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ETKINLIK KARTLARINI TANIYALIM

Gormeyen/az géren dgrenciler icin hazirlanan "Fiziki Etkinlik ve Spor Kartlari"
FESK (GE) iki ana 6grenme alani olan hareket yetkinligi (hareket becerileri ve hareket kav-
ramlan) ile aktif ve saglikli yasam (aktif ve saglikli yasam uygulamalari ve kulturel birikimi-
miz ve degerlerimiz) gelisimini desteklemek tzere oyun ve etkinlik temelli olarak hazirlan-
migtir.

FESK (GE), "Aciklama Kartlan” ile baslamaktadir. FESK (GE) “Agiklama Kartlar’,
gormeyen/az goren 6grenciler icin 6gretim kartlari, az goren 6grenciler icin islevsel gérme,
ortam ve arag gere¢ uyarlamalari gibi kartlardan olusmaktadir. Agiklama kartlari, gesitli gor-
sellerle desteklenerek az géren/gérmeyen 6grencilerle yapilacak etkinliklerde 6gretmenle-

re yol gostermek amaciyla hazirlanmistir.

FESK (GE); yer degistirme hareketleri (yuriime, kosma, atlama-sicrama-ziplama
vb.), dengeleme hareketleri (egilme, esnetme, donme-salinim vb.), nesne kontroll gerek-
tiren hareketler (topa alisma calismalari, atma-tutma, yakalama vb.), birlestirilmis hareket
becerileri (kuyruk yakalama/top yakalama oyunu, bayrak yarisi oyunlari, hedef oyunlari vb.)

basliklarini tasimaktadir.
FESK (GE); I. Kademe Ogretim Programi’'ndaki "Hareket Yetkinligi, Aktif ve Saglikli

Yasam" ve ayri bir boliim olarak ele alinacak olan "Bagimsiz Hareket" 6grenme alanlari temel
alinarak olusturulmustur. FESK (GE) 6n yliziinde kart bashgi, kartlarin kullanimini kolaylas-
tirmak icin kart numarasi bulunmaktadir. Gérme engelli (gérmeyen/az goren) 6grencilere
yonelik yapilabilecek etkinliklerin ve bu etkinliklerin uygulanmasini kolaylastirici uyarlama-
larin (sesli uyaranlar, takip edilecek ipler vb.) gorselleri yer almaktadir. Gorseller olusturulur-
ken hem az goren 6grenciler hem de gormeyen 6grencilere yonelik etkinlikler ve uyarla-
malar dikkate alinmistir. Bu etkinlik ve uyarlama gorselleri, dersler sirasinda 6gretmene yol
gosterecektir. On yiizde ayrica "Hareket Becerisini Gelistirmek icin" bashgi bulunmaktadir.
Bu bashgin altinda, gérme yetersizligi olan 6grencilerin gereksinimlerine yonelik olarak ha-
reket becerilerini gelistirmek icin (harekete ve uyarlamalara yonelik) dikkat edilmesi gere-

kenler listelenmektedir.

FESK (GE); arka yliziinde "Daha Kolay" ve "Daha Zor" basliklar altinda, 6grencile-
rin gérmemesi/az gérmesi ve mekan, ekipman gibi farkl durumlar dikkate alinarak etkin-
likler cesitlendirilmistir. Bu calismalara yer verirken mutlaka 6grencinin performans diizeyi
dikkate alinmalidir. Daha kolay olan calismalara baslangicta, daha zor olan calismalara ise

ogrenci becerilerde gelisme gosterdigi zaman gecilebilir.

Daha
Kolay
Gorev Gorev
Ekipman Ekipman
Mekan Mekan
insan insan

Uyarlamalarin yogun olarak yapilabilecegi etkinlik kartlarinin arka ytziinde “Az
Goren ve Gormeyen” kutucuklarinda, 6grenciler icin yapilabilecek ek uyarlamalara yer ve-
rilmistir. Arka ylizde ayrica“Ogrenme Alanlarini Desteklemek icin, Saglikh Yasam Onerileri,
Yénelim ve Bagimsiz Hareket Beceriyle iliskisi” basliklari bulunmaktadir. Arka yiizde ayrica
“Ogrenme Alanlarini Desteklemek icin, Saglikh Yasam Onerileri, Yénelim ve Bagimsiz Ha-
reket Beceriyle iliskisi” basliklari bulunmaktadir. “Ogrenme Alanlarini Desteklemek icin”
basligi altinda, etkinligin amacina yonelik 6grencilere aciklamalar, 6gretim (edinim diize-
yi) icin diizenlemeler, etkinligi farkli ortam, durum ve kisilere yonelik genellemeye yonelik
yapilabilecek calismalara yer verilmistir. “Saglikli Yasam Onerileri” bashgi altinda, 6grenci-
lerin etkinlik ile sagligi arasinda baglanti kurmasina, saghgini korumak icin etkinliklerin
farkli ortamlarda aile destegiyle yapilmasina yonelik aciklamalar yer almaktadir.“Yonelim
ve Bagimsiz Hareket Beceriyle iliskisi” basghigi altinda ise yapilacak etkinligin yonelim ve
bagimsiz hareket (6rnegin yiriime becerisinin sarkag baston teknigiyle yirimeyi destek-
lemesi vb.) becerilerini nasil destekleyecegi aciklanmaktadir.






ACIKLAMA KARTLARI




Yer Degistirme Hareketleri

Dengeleme Hareketleri

KART DIiZINi

Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketler

Birlestirilmis Hareket Becerileri

1.Yarime | 11. Egilme 23.Topa Alisma Calismalari 33. Kuyruk Yakalama/Top Yakalama Oyunu
2.Ylrimel ll 12. Esnetme 24. Atma-Tutma 34. Bayrak Yarisi Oyunlari

3.Kosmall 13. D6nme-Salinim | 25.Yakalama 35. Hedef Oyunlari

4.Kosmalll 14. D6nme-Salinim Il 26. Ayakla Vurma 36. Atma-Vurma Oyunlari |

5. Atlama-Sigrama-Ziplama |

15. Donme-Salinim Il

27.Yuvarlama l

37. Atma-Vurma Oyunlari Il

6. Atlama-Sicrama-Ziplamalll

16. Agirhk Aktarimi

28.Yuvarlamal ll

38. Yuvarlama-Tutma Oyunlar

7. Adim Al-Sek

17. Atlama-Konma

29. Durdurma-Kontrol

39. Tekerlekli Arag |

8. Galop-Kayma

18. Baslama-Durma

30. Top Strme

40. Tekerlekli Arac Il

9.Yuvarlanma

19. Statik-Dinamik Denge |

31. Raketle-Uzun Sapl Aragla Vurmal |

10.Tirmanma

20. Statik-Dinamik Denge Il

32. Raketle-Uzun Sapl Aragla Vurma Il

21. Durus-Oturus

22. itme-Cekme




OGRENCILERI TANIYALIM

GoOrme yetersizligi gérmeyen ve az goren olarak ikiye ayrilmaktadir. Gor-
meme, sadece isigi fark eden veya hi¢c gérmeyen bireyler icin kullanilan tibbi terim-
dir. Az gérme terimi ise "geride kalan gorme" olarak nitelenen az da olsa belirli bir
oranda gérmeye sahip olan bireyler icin kullanilir.

Az goren 6grenciler bazi uyarlamalarla glinlik yasamina devam edebile-
cek diizeyde fonksiyonel gérmeye sahiptirler. Gorme yetersizligi olan bireylerin bi-
yuk kismini az gorenler olusturmaktadir. Egitsel tanimda ise gérmeme, egitimde
dokunsal ve isitsel ara¢ gereclere (Braille alfabe, konusan kitap vb.) ihtiya¢ duyan ki-
siler olarak tanimlanmaktadir. Az géren kavraminin egitsel tanimi ise gérme duyu-
sunu 6grenme amaciyla kullanabilen, gérme dizeylerini en Ust seviyede kullana-
bilmek icin biuyuteg, teleskopik gozlik gibi arag gereclere ve aydinlatma, renk zithg
(kontrast) gibi cevresel diizenlemelere ihtiyaci olan kisilerdir. Az goéren 6grenciler
sahip olduklar gérme diizeyine uygun yapilacak uyarlamalarla, islevsel gérmeleri-
ni bir gorevi planlama ve/veya yuritme icin kullanabilirler.

GOrmeyen/az goren 6grencilerin motor gelisim ve hareket 6zellikleri asagi-
da siralanmaktadir:

* Yetersiz gorsel bilgi ve gérme alani sinirliligi az géren égrencilerin nesneleri
gormek icin daha fazla egilmelerine, dolayisiyla da yurlyus ve durus bozuk-
luklarina neden olmaktadir. Bu da zamanla onlarin kas-iskelet sistemlerinde
bozulmalara yol agabilmektedir.

* Gormeyen 6grenciler diizglin yiriimenin gergeklestirilmesiicin gerekli olan
durus (postiiral) uyumunu saglayamamaktadir. Ogrenciler kisa adim aralik-
laryla, dustik hizda, ayaklarini disa gevirerek ve destek ylzeyini artirarak yu-
riimekte ve yavas kosmaktadir.

Hiz, ceviklik ve koordinasyon problemleri gorilmektedir.

Gorsel uyaran yoksunlugu/kisithhidi nedeniyle, esyalara carpma korkusu, an-
ne-babanin asir koruyucu tutumlari gibi etmenler de motor gelisimde ge-
cikmelere yol agabilmekte ve hareketlerde yavaslamaya neden olabilmek-
tedir. Bunun sonucunda da fiziksel aktivite azalmaktadir. Motor gelisimdeki
gecikmeler hem kaba hem de ince motor becerilerde gerceklesmektedir.
Ozetle bu dgrencilerde el-gdz/kol-bacak koordinasyonu, durus bozuklugu,
reaksiyon hizi, kuvvet, esneklik, sicrama, yurime ve denge problemlerine
siklikla rastlanabilmektedir.

Gormeyen 6grenciler, gorsel girdinin olmamasi ve diger ¢evresel uyaranla-
rin da sinirh kalmasi durumunda art arda tekrarlanan istemsiz (stereotipik)
hareketler gelistirebilmektedirler. Bu hareketlere bas sallama, elleri cevirme,
oldugu yerde sallanma veya donme hareketleri 6rnek olarak gosterilebilir.
Fiziksel aktiviteler ile 6grencilerin bu hareketleri azalarak dogru davranis bi-
cimleri sergilemeleri desteklenebilir.
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( GE) ' ALINABILECEK GUVENLiK ONLEMLERI
Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari
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* Spor salonunu, 6grencilerin carpma gibi durumlarda zarar gérmeyecegi sekilde (6rnegin duvarlarinin minderle kaplanmasi vb.) dizayn ediniz.

e Etkinlik yapilacak alanda yaralanmaya neden olabilecek esyalari kaldiriniz. Alani, 8grencinin miimkiin oldugunca carpmadan/rahat hareket edebilecegi sekilde diizenleyiniz. Sivri koselerin,
stinger gibi materyalerle kaplanmasi gibi diizenlemeler de yapilabilir.

 Ogrencilerin kolay ulasabilmeleri ve carpmamalari icin esyalarin yerlerinin degistiriimemesini saglayiniz. Yeri degistirilen esyalar varsa 6grenciyi bilgilendiriniz.

* Gormeyen/az goren 6grencilere, fiziksel etkinligi gerceklestirecekleri salon, arag gereg ve etkinligi detayli sekilde anlatiniz. Salonda gezdirirerek salona ait cam ve kapi yerlerini, giris ve
cikislari, aletlerin yerlerini tanitiniz. Ortami ve ekipmanlari, gérmeyen 6grenciler icin dokunarak, az géren 6grenciler icin gorsel olarak tanitiniz.

* Mimkiinse ruletle (gormeyen 6grencilerin matematik materyallerinden biri) ya da silikonla dokunsal bir kroki cizerek alani agiklayiniz.

e Etkinliklerde kullanilacak arag gerecleri ve ortamda yer alan gérsel/dokunsal uyaranlari tanitarak kazalarin ortaya ¢ikmamasi igin oyunun kurallarini agiklayiniz.
e Dogal ortamlarda yapilacak calismalarda miimkdiinse ruletle (gérmeyen 6grencilerin matematik materyallerinden biri) ya da silikonla dokunsal bir kroki ¢izerek alani agiklayiniz.

-
e GoOrmeyen 6grencilerle birbirine carpma vb. durumlari dnlemek icin ipi takip e Ogrencilerin birbirine carpmasini engellemek icin, gérmeyen dgrenci-
etme, elinden tutma vb. diizenlemelerle etkinlikleri gerceklestiriniz. lerin bastonla hareket etmesini saglayiniz.




F E S , GORMEYEN/AZ GOREN OGRENCILER iCiN FiziKi ETKINLIKLERDE

( GE) " ALINABILECEK GUVENLIK ONLEMLERI
Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

( N
e Etkinlikler sirasinda gérmeyen 6grencilerin yer belirlemesi icin agiklama,
komut, el cirpma gibi sesli ipuclari veriniz.
- J
4 N\

e QOgrencilerin calismalar sirasinda ve sonunda kullandiklari malzemeleri
toplamalarini ve yerlerine kaldirmalarini saglayiniz.

e Beden Egitimi Dersi'ne uygun malzemelerin kullanimi; kiyafet ve ayakkabi
secimi, bransa yonelik sakatlanma riskini azaltacak malzemeler (kask, kila-
vuz ip, g6z maskesi, dizlik, dirseklik, vb.) olusabilecek sakatliklarin énlen-
mesinde dnemli rol oynamaktadir. Bununla ilgili gerekli 6zen ve davranisi
ogrencilere kazandiriniz.

e Az goren Ogrenciler iki ayak izerinde ziplarken yerden ayrilmakta zorluk
yasayabilirler. Gormeyen 6grenciler ise hi¢ yerden ayrilmayarak ziplamak-
tan kaginabilirler. Bu durumlarda giivenlik 6nlemlerini alarak 6grencilere
tutunabilecekleri destek noktalari diizenlenmeli, gerektiginde rehber esli-
ginde trambolin Gzerinde alisma ¢alismalari yaptiriimahdir.

e Ozellikle albino dgrencilerin isik ve giinese karsi yiiksek hassasiyetlerinden
dolayi, ic mekanlarda yansima ve parlamaya neden olabilen parlak beyaz
aydinlatmadan (floresan vb.) kagininiz. Dis mekan etkinliklerinde ise sapka
ve filtreli glines g6zlugu kullaniimasina dikkat ediniz.

e Katarakt ya da retina problemi olan 6grencilerin gérme alani bitinlugi
bozulacagindan, etkinlik ile ilgili diizenleme ve nesnelerin, dgrencinin gor-
me alani icinde oldugundan emin olunuz.

e Spor salonundaki kapi camlarinin kirilmaz cam olmasini saglayiniz.

* Azgoren 6grenciler icin cam kapi tizerine renkli ve fosforlu bantlarin yapis-
tirlmasi, cam kapinin gériinmesini kolaylastirmaktadir.




, GORMEYEN/AZ GOREN OGRENCILER iCiN FiziKi ETKiNLIKLER
F E S ( GE) " DURUS VE YORUYUS

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari
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Gormeyen/az géren 6grencilerin, gorsel uyaranlarin azligi veya yokluguna bagli olarak hareket ettigi zaman esyalara carpma, diisme gibi korkulari olabilir. Ayrica bu 6grencilerin korumaci aile
yapilari nedeniyle fazla hareket etmemelerinden ve gérsel uyaranlarin eksikligine bagli olarak olusan korkularindan dolayi viicutlarinda farkli durus ve yurlyus bicimleri gelismektedir. Farkli durus
ve yurtyls bicimleri onlarin disaridan farkli gériinmelerine yol agmakta ve bu durum, cocugun toplumla bitiinlesmesi konusunda 6niine bir engel olusmasina sebep olmaktadir.
* Durus sorunlari olarak; ayaklarin disartya dogru doniik olmasi, viicudun éne dogru egilmesi, sesli uyaranlari duymak icin basin bir tarafa dogru egilmesi ve/veya gorsel uyaran almak icin
basin ve viicudun 6ne dogru egilmesi, basin 6ne dogru cikartiimasi, Ust sirtin kamburlagmasi gibi durumlar sayilabilir. Bu da hem sirt hem de karin kaslarinin zayif olmasina, karin kisminin
disariya cikik olmasina sebep olmaktadir.

e Siklikla karsilasilan yiirtiylis sorunlari arasinda ise; genis adim araliklariyla az topuk temasi sonucu yavas ve sallanarak yiriime ile birlikte, kollarin yirtylise daha az katilmasi ve adim uzun-
lugunun az olmasi sayilabilir.

* Durus ve yiriyus sorunlari belirlediginiz 6grencilerin daha uygun hareket etmelerini saglamak amaciyla, kartlardaki etkinliklerin uygulanmasinin yani sira uzmanlar (fizyoterapistler, ergo-
terapistler ve gdrme engelliler 6gretmenleri) ve aileleriyle birlikte ekip ¢calismasi yapiniz.

e Ailelerin calismalara katilmasi, 6grencilerin uygun durus ve yuriylsiu dogal ortamlarda stirdlrebilmeleri icin son derece dnemlidir. Aileye, grencinin ev icinde uygun durus ve ylrlyus
pozisyonunu siirdiirebilmesi icin, tehlikeli olabilecek esyalarin (kablolar vb.) ortamdan kaldirmalari gerektigini, carpabilecegi esyalarin kdselerine slinger yapistirabileceklerini aciklayiniz.
Gormeyen 6grencinin ailesiyle birlikte farkli ortamlarda (park, bahce vb.) ylriimesini tesvik ediniz. Gormeyen 6grencinin ailesiyle dolasirken, bastonla ylriimesinin nemini aciklayiniz.

- J
)
Yiirtirken basini dik pozisyonda tutmasi icin;
* Fiziksel ve/veya s6zel ipucu veriniz.
e Kendi ellerini baginin tzerine koyarak tutmasini saglayiniz.
e Boynunu dik tutarak basini hafifce cenesiyle beraber geriye dogru almasini isteyiniz.
e Bas hareketine doniit vermek icin kitap vb. agirliklar kullaniniz.
- J
~

-
Ayakta dik durus pozisyonunu stirdiirmesi icin;

» Ogrenci ayakta duramiyorsa minder izerinde yere uzanip basini, omzunu ve kalcasini hizalayarak yapabilecedi uygulamalara yer veriniz.

e Duvara paralel durdugu uygulamalara yer veriniz.

* Duvara dayadigi bedeniyle ileriye, geriye ve yana dogru adim atmasini isteyiniz.

e Diizgiin durusu destekleyecek esnetme/germe etkinlikleri yaptiriniz.

Yiiriirken kollarini ve omuzlarini rahat biraktigi pozisyonu siirdiirmesi igin;
e Omuzlarini, dogru pozisyona getirmesi icin fiziksel ve sdzel ipucu veriniz. Bir duvar ile viicudunu hizalama ¢alismalari yaptiriniz.
*  Omuz/kol kaslarini sikkmasini, daha sonra tersini hissetmesi icin rahatlamasini isteyiniz.

e Yururken kollarini ylriyus ile beraber uyumlu sallamasini 6gretiniz. Diizgiin durusu destekleyecek esnetme/germe etkinlikleri yaptiriniz.




, GORMEYEN/AZ GOREN OGRENCILER iCiN FiziKi ETKiNLIKLER
F E S (GE) DURUS VE YURUYUS

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari
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Yiirtidiigli yéne dogru ayak parmaklarini, dizlerini uygun pozisyonda tutmasi iin;

* Zemine, 6grencinin olagan yuriyustinden daha dar olacak sekilde 2 tane yuriyis
seridi yerlestiriniz.

* Zemine bir tahta yerlestiriniz ve tahtada yuriylis oyunu oynatiniz.

e Tahta ya da denge tahtasi kullandiginiz zaman, 6grencinin pozisyonunu anlama-
sina yardimci olmasi icin, tahtanin tizerinde yalin ayak ytriimesini isteyiniz. Bu du-
rum, ayaklarinin altindaki tahtanin basincini hissetmesine yardimci olacaktir.

e Ayaklarini uygun pozisyonda tutamayan o6grenciler icin, “daha hizli yiri” ya da
“daha buyiik adim at” gibi s6zel ipuglari vermeniz, 6grencinin diiz ylirimesine yar-
dimci olabilir. Ogrencinin, baslangicta “daha hizli’, “daha biiyiik” kavramlarini anla-
masi icin, onunla birlikte ylrimenize ihtiyaci olabilir.

* Baslangicta cok yavas hareket eden bir yirlyts bandinda ylriimesini isteyiniz.

4 )
Ritmik bir sekilde ytiriimesi icin;

* Model olmasi agisindan rehberle yiriime becerisini kullaniniz.
e Merdiven ¢ikma gibi uygulamalar yapiniz.
e Ritmik bir tempodaki miizikle ylriimesini isteyiniz.

e Kendi basina, bir grupla ya da rehber olan arkadasiyla ytiridigi zaman, yeterli hizi

. surdirmesine yonelik calismalar yapiniz. g

4 N
Dengesini koruyarak glivenli bir sekilde merdiven inip ¢ctkmasi icin;

e Ogrencilerden bazilari korktuklari zaman, fiziksel destek (6rnegdin 6gretmenin vere-
cegi fiziksel yardim, dengede durmak icin baston kullanmasi vb.) saglanabilir.

» Ogrenciye, bastonla merdiven ¢cikma becerisini 6gretiniz.

» Ogrenci denge problemleri yasiyorsa; sert ve katlanmayan bir baston, katlanabilir

S bastondan daha fazla destek saglayabilir. )




GORMEYEN/AZ GOREN OGRENCILER iCiN FiziKi ETKiNLIKLER
F E S K ( GE) ' ORTAM VE ARAC GEREC UYARLAMALARI

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

e Az goren ve gérmeyen dgrenciler icin ortam ve arac gereg uyarlamalarina yer verilmesi, 6grencinin derse en verimli sekilde katilmasini saglayacaktir.

* Az goren 6grenciler icin ortam ve arag gerec uyarlamalarinin amaci; islevsel gérmelerini daha etkin sekilde kullanabilmelerinin saglanmasidir.

e Sekil, zemin ve derinlik ayriminin kolayla§t|r|Ima5|\
icin renk zithg saglanan arac gerecler kullaniniz. Or-
negin sari zeminde mor top, siyah zeminde beyaz
nesneler gibi uyarlamalar 6grencinin gérmesini ko- e Ogrencinin islevsel gérme diizeyine gére (az gdren dgrenci) arac gereclerin biiyiikliik-kiiciikliik iliskisine dikkat ediniz.
laylastiracaktir. Ornegin gérmesi daha sinirl 8grenciler igin daha biiyiik toplardan (zemin ve topun zit renklerde olmasi gibi durumlara

/ da dikkat edilerek) yararlanilabilir.

e islevsel gérme becerisine sahip olmayan gé’)rmeyen/\
az goren ogrenciler icin ip ve bant ile kabartma isa-
retlerinin kullanilmasi, 6grencinin hareketini kolay-
lastiracaktir.

\/

J




F E S GORMEYEN/AZ GOREN OGRENCILER iCiN FiziKi ETKiNLIKLER

(GE) ﬂ ORTAM VE ARAC GEREC UYARLAMALARI
Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

é * Arag gereclerin ve ortamlarin etiketlerle ayirt edilmesini saglayiniz. A

e Az goren 6grencilerin gérmelerini kolaylastirmak icin, etiket ve ipuglari ile (yasi kiiciik ve okuma-yazma bilmeyen dgrenciler icin) ortamin aydinlatiimasina dikkat ediniz, parlama ve yansi-
manin olmadigindan emin olunuz.

e Ortam icinde kurdele, top, ponpon ve bant gibi nesnelerle baslangi¢ ve varis noktalarinin yakindan uzaga dogru ayirt edilmesini saglayiniz.

* Binaici ve bina disi ortamlarda yapilacak etkinliklerde, riskli ortamlarin ayirt edilmesini kolaylastirmak icin diizenlemeler yapiniz. Ornegin camlarin iizerine, merdiven/basamak gibi yerlere
belirgin renkte seritler yapistirilabilir.

e Azgoren 6grencilerin denge, konum, derinlik gibi becerilerini kullanmalarini gerektirecek calismalarin baslangicinda daha genis platform/ytizey/sinir olusturulurken, ilerleyen calismalarda
platformlarda/ylizeylerde/sinirlarda dar alanlara dogru bir gecis izlenmelidir.

4 N\ [ . N - N\ ([ A
e GOrmeyen 6grencilerin denge, konum, derinlik gibi bece-

* Etkinlikde kullanilacak arag geregler, 6grencilerin rilerini kullanmalarini gerektiren calismalarin baglangicin- «  Gormeyen égrenciler icin oyun sirasinda, oyunun oynandigi
isitme duyusunu kullanabilecekleri sekilde sesli hale da, daha genis ytizey/sinir olusturulup, ihtiyaci varsa bir cevreyi ve arkadaslarinin konumunu ayirt etmesi icin, sesli be-
dénusturebilir. Ornegin zilli ya da tzerine poset ge- yerden tutunarak calismaya baslamasi, zamanla ilerleyen timlemeler ve sesli uyaranlarla ysnlendirilme saglayiniz.
cirilmis top vb. calismalarda yiizeylerde/sinirlarda dar alanlara dogru bir

gecis izlenmesi hedeflenmektedir.
o J . J . J

( e Arag gereclerin ve ortamin, dokunsal etiketlerle (Braille yazi ya da kagit, kumas, plastik gibi farkli dokuda) ayirt edilmesini saglayiniz. )

14
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Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

(GE)

GORMEYEN/AZ GOREN OGRENCILER iCiN

SAGLIK BILGISI VE ANLAYISI

Isinma/Esnetme/Soguma

Nefes Nasil Gozlenir?

Kalp atisi nasil gozlenir?

Viicut sicakligi nasil gozlenir?

Isinma

Oyun ve fiziksel etkinlikten 6nce 1sinma hareketlerinin
ve etkinlikler tamamlanirken sogumanin neden ve na-
sil yapilmasi konusunda 6grencileri bilgilendiriniz. Tum
ders uygulamalarinda 1sinma ve sogumanin yapilmasi-
na dikkat ediniz.

Kontrollii eklem hareketleriyle (6rnegin 6grencinin
kollar, dizler, bacaklar, dirsekler ve kalcalarla kiiclik ve
blyik daireler cizmesi vb.) baslatilarak asamali sekilde
nefesi kesmeyen ama sicakligi yiikselten etkinliklerle
devam ediniz. Etkinlik siddetini asamali olarak artirarak
ogrencinin kapasitesine gore uyarlayiniz.

Esnetme hareketlerinde; en az 6-10 saniye nefesi tutma-
dan, hareketsiz kalinarak yapilan esnetme calismalari
yaptiriniz. Ogrencilerin, esnetmeyi beklendigi bicimde
gerceklestirdiklerinden emin olunuz.

Fiziksel etkinliklerden sonra, neden soguma yapilmalari
gerektigini anlatarak nasil soguma yapilmasi gerektigini
aciklayiniz.

Fiziksel etkinligin sonlarina dogru viicutta meydana
gelebilecek degisikleri aciklayiniz (Ornegin artmis olan
kalp hizinin azalarak normale dénmesi gibi).

Sakin ve dustik hizdaki etkinliklerin Gnemini aciklayiniz.

Temponun azaltilacagi fiziksel etkinlikler ve oyunlara yer
veriniz.

Odrenciye Agiklayiniz: “Isinma, viicudumuzun fiziksel,
duygusal ve sosyal olarak oyun ve etkinliklere hazirlan-
masini saglar. Ayrica, isinma hareketleri sakatlanma ihti-
malini azaltir” Olarak degistirilmesi uygun olur”

Soguma

Ogrenciye Aciklayiniz: “Soguma, viicudumuzun etkinlik
oncesi durumuna dénmesini saglar. Soguma calisma-
lar viicudumuzun yorgunlugunun azalmasina yardimci
olur”

e Etkinlige baslamadan 6nce 6grencinin
bir elini karnina, diger elini g6gstine koy-
masini saglayiniz.

e Etkinlikten 6nce ve etkinlikten hemen
sonra nefesini kontrol etmesini isteyiniz.

e Ogrencilerden, cok fazla hareket ettik-
lerinde nefes alip vermelerinde ne gibi
degisiklikler oldugunu agiklamalarini is-
teyiniz.

e Az goren 6grenci icin, alinan nefesin gor-
sel takip ile karnin yukariya dogru nasil
yukseldigini, nefes verirken karnin iceri-
ye dogru nasil cekildigini takip etmesini
isteyiniz. Gérmeyen 6grenci icin, elini
karninin Uzerine yerlestirerek ayni hare-
ketlerin takibinin dokunsal olarak yapil-
masini isteyiniz. Ayrica burundan nefes
alip agizdan vererek olabildigince karin
bolgesine dogru nefes alip vermenin
6nemini konusunuz.

¢

Ogrenciye Sorunuz:

* “Daha fazla nefes almamizi gerektiren etkinlikler nelerdir?”

e “Saglikli nefes nasil alinir?”

*  “Dogru nefes almamizla, etkinligi gerceklestirme kabiliyetimiz

arasindaki iliski nedir?”

Ogrencinin elini gégsiiniin ortasina, go-
gus kemiginin hemen altina yerlestiriniz.

Kalbinin atisini hissetmesini saglayiniz.

Daha sonra sol kolunu bilekten tutturarak
nabzini hissetmesine yardimci olunuz.

Etkinlikten 6nce;

? Ogrenciye Sorunuz:

“Kalbiniz ne kadar hizl atiyor?”

“Bir dakikada kalbiniz ka¢ kere atiyor?”
(nabiz kontrolu)

“Fazla hareket ettiginizde acaba kalbiniz
nasil atacak?”

Etkinlikten sonra;

@ Ogrenciye Sorunuz:
?

“Kalbiniz ne kadar hizl atiyor?”
“Bir dakikada kalbiniz kag kere atiyor?”
(nabiz kontrolu)

“Fazla hareket ettik, kalbinizi kontrol edin,
nasil atiyor?”

“Dinlenik, kalp atim sayisi ile etkinlik son-
rasi kalp atim sayisi farki en ¢ok kimde?

Peki bunun sebebi ne olabilir?”

Ogrencinin eliyle alnini kontrol ettiriniz.
Etkinlik sonrasi az géren 6grenciler icin,
es oldugu arkadasinin ylziint gézleyerek
kontrol etmesini saglayiniz.

Etkinlikten 6nce;

? Ogrenciye Sorunuz:

“Alninizi kontrol edin, ne kadar sicak his-
sediyorsunuz, ¢ok sicak hissediyor musu-
nuz?”

“Fazla hareket ettiginizde acaba daha si-
cak hissedecek misiniz?”

Etkinlikten sonra;

? Odrenciye Sorunuz:

“Alninizi kontrol edin, simdi daha sicak
hissediyor musunuz?”

“Terlediniz mi? En ¢ok viicudunuzun ne-
releri terledi?”

“Etkinlikte giydiginiz kiyafetler viicut si-
cakhiginizi nasil ekiledi?”
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Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari
» Dikkat Edilmesi Gerekenler

GORMEYEN/AZ GOREN OGRENCILER iCiN

SAGLIK BILGISI VE ANLAYISI

e Dersten sonra 6grencilerin ellerini ve ylzlerini yikadiklarindan, kiyafetlerini temizleri ile degistirdiklerinden emin olunuz.

e Ogrencinin ders 6ncesi ve sonrasi hijyen kurallarina uymasi icin gerekli diizenlemeleri yaparak hijyenin nemi vurgulayiniz. Az géren dgrenciler icin beyaz sabun ve beyaz lavabo kullanimi zor olacadr icin, farkl

renkte bir sabun kullanimi saglayiniz.

e Duzenli etkinliklere katilimin, hem saglik hem de paylasim acisindan énemini vurgulayiniz.

e Sinif 6gretmeni, rehberlik 6gretmeni ve ailesiyle goriserek saglik durumlari ile ilgili gerekli bilgileri edininiz ve bununla ilgili gerekli tedbirleri alarak diizenlemeler yapiniz.

* Glokom (g6z tansiyonu) olan 6grencilerin bas bdlgesine darbe almamasina ¢ok dikkat ediniz. Glokom olan 6grencilerin, su ici etkinliklerde basinin suyun disinda tutulmasina 6zen gosteriniz. Bu 6grencilerin cok
sicak havalarda acik alan etkinliklerine katiimamalarini veya gélge olan alanlarda calismalarini saglayiniz. Ogrencilerin genis kenarli sapka kullanmalarina dikkat ediniz.

* Gormeyen 6grencilerde daha fazla olmak lizere gérmeyen ve az géren égrencilerde durus (postiir) bozukluklar gelismektedir. Genellikle omuzlar 6ne dogru gelismis ve sirt yuvarlaklasmistir. Ogrencilerin tiim
etkinliklerde omuzlarini geriye almalarini ve sirtlarini dik tutmalarini saglayacak calismalar yapiniz. Ogrencilerin diizgiin duruslarinin saglanmasina ve siirdiriilmesine yardimci olunuz.

» Viicut Parcalarini Kullanma

Ogrencilere, fiziksel etkinliklerin ve aktif yasamanin, viicudun biiy-
mesine, gelismesine ve iyi calismasina olan etkisini agiklayiniz.

Ozellikle gérmeyen dgrenciler icin hareketsizlige bagh olarak obezite
gibi sorunlarin ortaya ¢iktigini anlatiniz.

Etkinliklerde; omuz-kol-6n kol-el, kalca-diz-bacak-ayak, tist beden, alt
beden gibi tim beden bélgelerini farkli durumlarda kullanabilmeleri
icin uygun diizenlemeler yapiniz.

Ogrencilerden etkinlik sonrasi; bedenlerinin hangi bélimlerini kullan-
diklarini ve bu bolimlerin isimlerini saymalarini isteyiniz. Ayrica bede-
nin bircok parcasini kullanacaklari Gg etkinlik sdylemeleri konusunda
da istekte bulununuz.

Gormeyen 6grenciler icin, kollari ve bacak-
larinin hareketini boslukta algilamalarini
saglayacak kum torbasi gibi farkh dokunsal
cisimler koyunuz. Viicut bolimlerini tam
kavrayamamis 6grenciler icin bu bolgeleri
oyun ve fiziksel etkinlikle 6gretiniz.

Viicut ve alan farkindaligi iceren ders uygulamalarinin, bagimsiz hare-
ket calismalarina geciste 6grenciye yardimci olacagi unutulmamalidir.

» Etkinlik Hakkindaki Duygulari G6zlemleme

Ogrencilerden;
e Etkinlik dncesi, sirasi ve sonrasi duygularini agiklamalarini,

e Etkinlik 6ncesi, sirasi, sonrasi arkadaslarinin yiz ifadelerini g6z-
lemleyerek aciklamalarini,

* En cok sevdikleri/begendikleri etkinliklerden, en az sevdikleri/
begendikleri etkinliklere dogru siralama yapmalarini,

* Bireysel, esli veya grupla yapilan etkinliklerin hangisinde daha
saglikl duygular yasadiklarini agiklamalarini isteyiniz.

» Katilimi Saglama ve Artirma

Ogrencilere, fiziksel etkinliklere katimin saglk izerine etkisini acik-
layiniz.

Beden Egitimi Dersi'ne katihmi saglamak ve artirmak icin 6grenciler-
den Oneriler isteyiniz.

Ogrencilerden, Beden Egitimi Dersi disinda baska nerelerde ve nasil
aktif olabileceklerini agiklamalarini isteyiniz.

Engelli sporcularin basarilarindan bahsederek Paralimpik Olimpiyatla-
ra katilan az goren ve gérme engelli sporculari tanitiniz.

Az goren 6grenciler optik yardimciya ihtiya¢ duyuyorsa buylk pun-
to ile ayarlanmis ekran kullanarak; gérmeyen 6grenciler icin ise Jaws,
GVZ gibi sesli yazim programlarini kullanarak aktif ve saglikli yasam
davranisini gelistirecegi programlar, slaytlar, afis ve posterler hazirla-
malari yoniinde tesvik ediniz. S6z konusu materyalleri, 6zelliklerine
uygun olarak okulda sergileyiniz.
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Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

GORMEYEN/AZ GOREN OGRENCILER iCiN FiziKi ETKiNLIKLER

OGRETiM KARTI (AZ GOREN OGRENCILER)

(Beceri ogretim siireci, beceriye sahip olmayan 6grencinin, sirasiyla fiziksel yardlm/model\
olma ve sozel ipucu yardim basamaklari izlenerek 6grencinin beceride bagimsiz olmasini
hedefler. Her 6grencinin hazir bulunusluk diizeyinin farklilik gdstermesi nedeniyle 6gretim
oncesinde 6grencinin performansi ve gérme diizeyleri gibi bilgilerin tespit edilmesi, 6gre-
tim stirecinin planlanmasi ve yuratilmesini dogrudan etkilemektedir.

Az goren 6grencilerin gdrme diizeylerine bagh olarak, model olma siirecinde yakinlik me-
safesi ayarlanmalidir. Becerinin farkli basamaklarinda fiziksel yardim, farkli basamaklarinda
model olma, farkli basamaklarinda ise sozel ipucu ile devam ettirilebilir. Bu diizenlemeler
tamamen 6grencinin var olan performansini dikkate alarak yapilmalidir.

- J

(. )

Ogrencilerle calisirken verdiginiz sézel ipucu/ydnergelerin icinde gecen kavramlara, 6gren-
cinin sahip olup olmadigina dikkat ediniz. Ornegin 6grenci “karsl, koridor vb.” kavramlara
sahip degilse hareketi gerceklestiremeyebilir.

Ogretim yapmadan énce bazi becerilerin, diger becerileri 6grenmeleri icin én kosulu olup
olmadigina dikkat ediniz. Beceriler ardisik bir sira izliyorsa, 6grenciye dncelikle 6n kosul be-
cerileri 6gretilmelidir.

Ogrencilerin becerilerde akicilik kazanmalari nemlidir. Akicilik, dgrencinin beceriyi gren-
dikten sonra hizli sekilde yapmasidir. Bunun icin ¢ok sayida uygulama yapmaniz gerekebilir.

Genelleme, 6grencilerin 6grendigi becerileri farkli ortamda/zamanda/kisilerle uygulamasi-
dir. Farkli durumlarda ve farkli zamanlarda uygulanan becerilerde kalicilik saglanir ve Gstiin-
den zaman gegse de unutulmasinin 6niine gegilmis olur.

J




, GORMEYEN/AZ GOREN OGRENCILER iCiN FiziKi ETKiNLIKLER
F E S (GE) " OGRETIM KARTI (AZ GOREN OGRENCILER)

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

Model olma ile yapilan hareketler icin mutlaka ipuglarini sistematik olarak geri cekerek 6grencinin hareketi bagimsiz olarak yapmasini saglayiniz.

* Model olmayi geri cekme gereksinimi olan 6grenciler icin asagidaki basamaklari takip ediniz:

\

e
Tam model olmaiile;
(Hareketi tamamen gostererek)

Ayni zamanda harekete yonelik so6zel

ipucq veriniz (8rnegin “Bak tqpu kar- (Model olmayi azaltarak; A
sidaki panoya atiyorum, haydi sen de
topu karsidaki panoya at”). (Hareketin bir kismini yaparak)
~ J Ayni zamanda harekete yonelik sézel p ~
ipucu veriniz (6rnegin “Bak topu kar- . - .
sidaki panoya atiyorum, haydi sen de Hareketi yapacakmis gibi yapma ile;
\topu karsidaki panoya at”). ) Harekete yonelik sozel ipucu veriniz

(6rnegin “Bak topu karsidaki panoya
atiyorum, haydi sen de topu karsidaki
panoya at.").

A J

Bazi 6grencilerin hareketi yapabilmeleri icin daha fazla ipucuna gereksinimleri vardir. Bazi 6grenciler ise sézel ipucu verdiginizde (diz sekilde yiri vb.) yapabilirler.

Galisma sirasinda 6grenciyi gézleyiniz. Ornegin “Cizgiyi takip ederek yiirii” dediginizde yapiyorsa, model olma ipucunu kullanmamiza gerek kalmayabilir. Ogrencinin performansina dikkat ederek ipuclarini hizli
sekilde cekebilirsiniz.

e Sozelipuglarini geri cekerek hareketin bagimsiz olarak yapilmasi icin asagidaki basamaklari takip ediniz:

4 )

Tam sozel ipucu vererek;

(Hareketin timuni aciklayarak)

. 4 R
Ornegin “Topu karsidaki panoya at.”

Sozel ipucunu biraz geri cekerek;
(¥ J

Ornegin “Topu panoya at”’ Ve D\

Tek kelimelik s6zel ipucu vererek;

Ornegin “At.
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Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

GORMEYEN/AZ GOREN OGRENCILER iCiN FiziKi ETKiNLIKLER

OGRETiM KARTI (GORMEYEN OGRENCILER)

Beceri 6gretim siireci, beceriye sahip olmayan 6grencinin, sirasiyla fiziksel yardim/model olma ve sozel ipucu basamaklari izlenerek 6g-
rencinin beceride bagimsiz olmasini hedefler. Her 6grencinin hazir bulunusluk diizeyinin farklilik gdstermesi nedeniyle 6gretim dncesin-
de 6grencinin performansi ve gérme diizeyleri gibi bilgilerin tespit edilmesi, 6gretim siirecinin planlanmasi ve yiritiilmesini dogrudan
etkilemektedir.

Gormeyen 6grencilerde model olmaileilgili calismalara yer verilmez. Becerinin farkli basamaklarinda fiziksel yardim, farkli basamaklarinda
ise sozel ipucu ile devam ettirilebilir. Bu diizenlemeler tamamen 6grencinin var olan performansini dikkate alarak yapilmalidir.

J

Vs

Gormeyen ogrencilerin cevrelerindeki kisilerin hareketlerini izleyerek model almalart miimkiin degildir. Bu nedenle;

* Fiziksel yardim ile g6sterilecek hareketi, elinin/bacaginin/ayaginin vb. Gizerinden tutarak gerceklestirmesini saglayiniz.
* Goren/az goren bir akranini, hareketi yaparken model olarak almasi icin modele dokunarak hareketi kavramasini saglayiniz.
» Ogretmen ya da yetiskin, hareketi yaparak 6grencinin hareketi incelemesine olanak saglayabilir.

e Akrani model olarak kullandiginiz durumlarda, calismaya baslamadan 6nce akrana, kendisine dokunmasindan rahatsiz olup olma-
yacagini sorunuz. Akran dokunulmaktan rahatsizlik duyuyorsa, 6gretmen modellik yapabilir.

* Dokunmaya tepki gosteren bir 6grenci oldugunda, hareketi ifade etmek icin sozel ipuclari ile fiziksel olarak yonlendirme yapilabilir.
Ornegin elinin altina elinizi koyarak kolunu sizinle birlikte karsiya uzatmasini isteyebilirsiniz.

J

Ogrencilerle calisirken verdiginiz sézel ipucu/ydnergelerin icinde gecen kavramlara, égrencinin sahip olup olmadigina dikkat ediniz. Or-
negin 6grenci “karsl, koridor vb!” kavramlara sahip degilse hareketi gerceklestiremeyebilir.

Ogretim yapmadan énce bazi becerilerin, diger becerileri 6grenmeleri icin 6n kosulu olup olmadigina dikkat ediniz. Beceriler ardisik bir
sira izliyorsa, 6grenciye oncelikle 6n kosul becerileri 6gretilmelidir.

Ogrencilerin becerilerde akicilik kazanmalar dnemlidir. Akicilik, 6grencinin beceriyi 6grendikten sonra hizli sekilde yapmasidir. Bunun igin
cok sayida uygulama yapmaniz gerekebilir.

Genelleme, 6grencilerin 6grendigi becerileri farkli ortamda/zamanda/kisilerle uygulamasidir. Farkli durumlarda ve farkli zamanlarda uygu-
lanan becerilerde kalicilik saglanir ve istinden zaman gegse de unutulmasinin éniine gegilmis olur.
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Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

e Fiziksel yardimla ile yapilan hareketler icin mutlaka ipuclarini sistematik olarak geri ¢cekerek 6grencinin hareketi bagimsiz olarak yapmasini saglayiniz.

* Fiziksel yardimi geri cekme gereksinimi olan égrenciler icin asagidaki basamaklari takip ediniz:

4 )
Tam fiziksel yardim ile;

(Elinin/bacaginin vb. lzerinden sikica

tutarak)
W 4 )
Ayni zamanda harekete yénelik tam Fiziksel yardimi azaltarak;
sOzel ipucu veriniz (6rnegin “Ayagini
karstya dogru uzat”). (Elinin/bacaginin vb. lizerinden hafifce
\_ Y, tutarak)
. 4 N\
Ayni zamanda harekete yonelik tam Golge halinde ipucuiile;
sozel ipucu veriniz (6rnegin “Ayagini
karsiya dogru uzat”). (Eline/bacagina vb. her an miidahale
\_ Y, edecekmis gibi takip ederek)

Ayni zamanda harekete yonelik sozel
ipucu veriniz (6rnegin “Ayadini karsi-
ya dogru uzat.).

\§ J

e Bazi 6grencilerin hareketi yapabilmeleri icin daha fazla ipucuna gereksinimleri vardir. Bazi 6grenciler ise sozel ipucu verdiginizde (diiz sekilde yiirti vb.) yapabilirler.
e Calisma sirasinda 8grenciyi gdzleyiniz. Ornegin “Cizgiyi takip ederek yiir(i” dediginizde yapiyorsa, fiziksel yardimi kullanmamiza gerek kalmayabilir. Ogrencinin performansina dikkat ederek ipuclarini hizli sekilde
cekebilirsiniz.

e Sozelipuglarini geri cekerek hareketin bagimsiz olarak yapilmasi icin asagidaki basamaklari takip ediniz:

4 N\
Tam sozel ipucu vererek;

(Hareketin timun aciklayarak)

Ornegin “Diiz bir sekilde karsi duvara ( )

kadar yarda.”
Sozel ipucunu biraz geri cekerek;

A\ J

Ornegin “Karsi duvara kadar yiirii.” Ve o\

Tek kelimelik s6zel ipucu vererek;

Ornegin “Yuri!
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F E S , GORMEYEN/AZ GOREN OGRENCILER iCiN FiziKi ETKiNLIKLER

(GE) PASPAS KULLANILARAK YAPILAN HAREKETLER
Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

. N )

Minderi Paspasin Konumunu o A e P oy q _
Yerlestirme Belirleme Ogrencinin paspasinin kaymamasi icin, 6grenciye yar
- dim ederek bantla yere sabitleyiniz. Paspasin boyutlarini

kontrol ettiriniz. Sag-sol koselerine dokunmasini saglayi-

niz.
#Q _ e Paspas ile yapilan hareketler, 6grencinin hareket edecegi
zeminle ilgili az géren 6grencilere gorsel, gérmeyen 6g-

rencilere dokunsal bildirim verir. Bosluk icinde nereye ve
nasil hareket etmesi gerektigiyle ilgili ipucu saglar.

=]

Yakin Mesafede
Adimla Kontrol e Ozellikle gdérmeyen 6grencilerden bazilari, hareket et-

Etmegal'smala" tiklerinde bulunduklar yerdeki konumlarini belirlemek-
te, bosluk icinde nerede olduklarini anlamakta problem
[ yasamaktadir. Gormeyen bazi 6grencilerin aileleri, dis-
melerinden korkarak asiri korumaci bir yaklasim sergi-
leyebilir. Hareketleriyle birlikte dedisen cevrenin farkina
varmasi icin paspas ile yapilacak hareketler son derece

onemlidir.

EI‘ r
"

e Ogrenciler herhangi bir esyaya carpacaklarini diistindiik-
leri icin hareket etmekten cekinebilir. Paspas dokunsal
olarak ipucu sagladigi icin, hareketlerini istedikleri gibi
gerceklestirmelerini saglayacaktir.

* Paspas hareketleri ile yapilan calismalar 6grencilere, de-
gisen konumlari konusunda destek olacaktir.

* Yakin mesafede adimla kontrol etme calismalarindan
baslayip, paspasi referans alarak ziplama c¢alismalarina
dogru calismalarinizi genisletiniz. Sonraki hareketleri
gerceklestirmesi icin az géren 6grencilerde gorsel olarak,
gormeyen ogrencilerde ise ayadiyla kontrol ederek pas-
pasa tekrar geri donmelerini saglayiniz.

D B P
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F E S , GORMEYEN/AZ GOREN OGRENCILER iCiN FiziKi ETKiNLIKLER

(GE) ﬂ PASPAS KULLANILARAK YAPILAN HAREKETLER
Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

Paspasi Referans Alarak
Ziplama-Sigrama
Hareketleri Ve

AT
Ligr
-1

Paspas kullanilarak yapilan hareketler 6grenciye; denge kontrollinii saglama, hareket ettiginde bosluk icinde nerede oldugunu belirleme gibi unsurlarin yani sira yonelim ve bagimsiz

hareket icin de son derece 6nemli olan pozisyonlarin géreceliligi (hareket ettiginde hareketle birlikte nesnelerin pozisyonunun da degistigi) bilgisine sahip olmasi icin zemin hazirlar.

~
* Tek ayakla yakin-uzak mesafeye ziplama hareketleri ve

kollarini ileriye dogru uzatmalari, denge kontrolii icin son
derece dnemlidir.

* Gormeyen Odrencilerin bazilari, cevrelerindeki kisilerin
kollarini bedenleriyle es glidiimlu olarak nasil hareket et-
tirdiklerini gdzleme imkanina sahip olmadiklari icin, kolla-
rini viicut hareketleriyle es zamanli olarak hareket ettirme
konusunda problemler yasayabilir. Paspas hareketleri, kol
ve viicut es gidimiind kolaylastiracaktir.

e Paspasin farkli ydnlerine atlama, ziplama gibi ¢ok sayida
calisma yapiniz.

e Paspasi referans alarak, yakin mesafede atlama, ziplama
gibi calismalar ile baslayarak paspastan daha uzak mesa-
felere dogru calismalarinizi genisletiniz.

* Paspas, 6grenciye her ziplama ya da atlamada geri done-
bilecegdi bir ipucu olma 6zelligi gdsterecektir.




, GORMEYEN/AZ GOREN OGRENCILER iCiN FiziKi ETKiNLIKLER
F E S K ( GE) / AZ GOREN OGRENCILER iCiN iSLEVSEL GORME

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

Gormeyen/az goren ogrencilerin, gérme duzeyleri farkhliklar gostermektedir. Yaygin kaninin aksine %100 gérme kaybi olan birey sayisi, gérme yetersizliginden etkilenmis kisiler
arasinda oldukgca diisiik bir diizeye sahiptir. Gorme yetersizliginden etkilenmis bireyler arasinda az géren bireylerin sayisi daha fazladir. Az géren bireylerin gérme duzeyleri birbi-
rinden farklilik gosterebildigi gibi gorme kalintilarini kullanma diizeyleri de farkhliklar gosterir.

Literatiirde bireylerin gérme kalintisini aktif kullanabilme durumunu ifade etmek icin “islevsel gérme” ifadesi kullanilir. islevsel gérme becerisi, bireyin gelistirmesi gereken bir
beceridir. Gérme kalintisinin islevsel olarak kullanilamamasinin birden fazla nedeni olabilir. Ogrencilerin gérmesini destekleyecek yeterince gérsel uyaran saglanmamasi, gérme
kalintisini kullanmasina firsat taninmamasi, gérerek hareket etmesinin desteklenmemesi gibi bircok durum bu nedenler arasinda sayilabilir. Ogrencilerimizin gérme kalintilarini
islevsel kullanabilmelerine yonelik calismalar yirtterek bu yonde gelismelerini saglayabiliriz.
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, GORMEYEN/AZ GOREN OGRENCILER iCiN FiziKi ETKiNLIKLER
F E S ( GE) ” AZ GOREN OGRENCILER iCiN iSLEVSEL GORME

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

» Az Géren Ogrencilerin islevsel Gérme Becerilerini Kullanmalari Neden Onemlidir?

Ogrencilerin gérme kalintisini ne kadar islevsel kullandigi aslinda bilgi kaynag olarak éncelikli olarak hangi duyuyu kullandigini gésterir. Ogrenci hangi duyusunu aktif bilgi kaynag olarak kullaniyorsa, 8gretim siireci-
nin planlanma asamasinda bu yénde diizenlemeler yapabiliriz. Bu diizenlemeler 6gretim siirecinde dogru uyarlamalar yapabilmeyi sagladigindan 6gretim hizini da dogrudan etkiler. islevsel gérme degerlendirmeleri
sonucunda alinacak énlemler ve uyarlamalar, az géren 6grencilerin egitim hayatinda normal gelisim gosteren kisilerle esit firsatlara sahip olmasinda ve giinliik yasamini bagimsiz sekilde strdirebilmesinde son derece
dnemlidir. Ogrencinin gérme kalintisini ne diizeyde kullandigini tespit ederek gérme kalintisini islevsel kullanabilmesine yénelik calismalar yiritiniz.

Glinimiizde teknolojik gelismelerin etkisiyle gérme kalintisini destekleyici bircok yardimci arag (optik araclar) bulunmaktadir. Bu araclarin da yardimi ile etkili bir destek alan az géren 6grencinin islevsel gérme beceri-
lerini gelistirebilirsiniz. Ozellikle kiiciik yaslardan itibaren gérme kalintisini aktif kullanmasina yénelik desteklenen bireylerin cok diisiik oranda bir gérme diizeyine sahip olmasina ragmen giinliik yasaminda bu kalintiy
islevsel kullanabildiginin 6rnekleri vardir. Bunun icin gérme engelliler 6gretmenlerinden, fizyoterapistlerden ve ergoterapistlerden destek alabilirsiniz.

» Ogrencilerin Gorme Kalintisini Islevsel Olarak Kullanip Kullanmadigi Nasil Ayirt Edilebilir?

Ogrencinin, yakini ve uzagi gérme becerilerindeki performansini belirleyiniz. Ogrencinin yakini ve uzagi gérme becerilerindeki durumunu belirlemeniz, ihtiyaci olan becerilerde calismalar planlamaniz ve diizenlemeler
yapmaniz icin yol gosterecektir. Yakini gérme becerileri, bir kol boyu mesafede olan elleri ile yaptigi islerden, el-g6z koordinasyonu, yeme, kisisel bakim ve hijyen gibi bazi becerileri gerceklestirme duruma bakilarak
belirlenmeye calisilabilir. Yakini gérme becerileri; nesnelere gorsel dikkati yoneltme, nesnelere odaklanma, nesnelere erisme, izleme, g6z hareketlerini kontrol etme/odaklanmayi degerlendirme, gérme alani (sag-sol,
yukari-asagi) tercihi, motor becerileri ve taklittir. Uzak gérme becerileri ise; dikkat-odaklanma, nesneleri tanima, bir nesneyi ya da bir kisiyi arastirma, nesnelerden sakinma, kiiclik engellerin lizerinden atlama, ayni
yonde giden insanlarin etrafindan dolasma, karsi ydnden gelen insanlara carpmadan etrafindan dolasma, merdiven inme-cikma olarak siniflandirilabilir.

Yakini gérmedeki sinirhiliklar, oyun ve fiziksel etkinlikler de dahil olmak tizere pek ¢cok alandaki ¢alismalari olumsuz yonde etkileyebilir. Uzagi gormedeki sinirlilik ise, yonelim ve bagimsiz hareket etmeyi (cevresindeki
nesneleri taniyarak konumunu belirlemesi, bulundugu cevrede bir yéne yénelmesi, hedefine ulasabilmesi vb.) etkileyebilir. Ogrencinin islevsel gérme diizeyi tespit edildiginde sadece bu ders icin degil bitinciil
olarak disiplinler arasi calisma ile 6grenciye bireysel program olusturulmalidir. Bu programin ana hedefi, 6grencinin gérme diizeyi ne kadar diistik olursa olsun “Onu nasil kullanmasini saglayabiliriz?” sorusuna cevap
olugturmaktir.

Ogrencinin gérme islevlerini artirmak icin; 1siga tepki, gérsel tanima, odaklama, takip hareketleri, ayirt etme, fark etme, tanima, yorumlama, nesne pozisyonu, uzaklik, derinlik gibi konularda égrenci ile birebir calismalar
ve ders siirecinde gorsel diizenlemelerle calismalar yapabilirsiniz. Ozellikle islevsel gérme icin ortam, materyal ve 1sik diizenlemelerine yer veriniz. Topun biiy(ikligu, rengi, hangi taraftan gdsterdigi (gérme alani) oyun
ve fiziksel etkinlikler sirasinda dnemli bir rol oynar. Bu calismalarin etkililigini degerlendirerek kayit altina aliniz ve olumlu gelismeleri aileyle paylasip onlarin motivasyonunu artiriniz. Yapacaginiz calismalarda ailenin
destegi son derece 6nemlidir.
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FESK er)

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

Temel Hareket Becerileri-Yer Degistirme Hareketleri

Yuriime-l
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» Hareket Becerisini Gelistirmek igin;

Vicudun dik, basin karsiya bakacak se-
kilde yiriinmesine,

Dizlerin ve ayakuglarinin karsiya bakacak
sekilde ylriinmesine,

Bacaklarin/ayaklarin uygun pozisyonda
acilarak yurtinmesine,

Kollarini uygun sekilde hareket ederek
yurinmesine,

ihtiyaci olanlar icin ekipman destegiyle
(yizme makarnasi, baston vb.) kol ve
bacagin es zamanli hareket etmelerinin
saglanmasina,

Farkli yonlerden ve farkh tonlarla ses-
li uyaranlar (diduk, alkis vb.) verilerek
tempolu sekilde (ritmik) yuriinmesine
dikkat edilmelidir.



FES

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

(GE)
a

Daha Kolay
Gorev

e Kisa mesafede, tek yone ytirimek,
* Yavas tempo ile kisa adimlarla ylriimek,

* Dokunsal/isitsel/gorsel (halinin altina yerlestirilecek kalin halat, tutunma bari, ip, kalin ¢izgi .

takibi vb.) uyaranlar yardimi ile yiriimek.

Ekipman
e Hafif nesne (balon vb.) tagiyarak yurimek.

Mekan
* Genis alanda yurimek,

* Mekandaki nesneleri/duvari vb. takip ederek ytiriimek (gérmeyen).

insan

* Insanya da nesneden destek alarak yiiriimek (gérmeyen),

e Tek basina yuriimek (az goren).

Temel Hareket Becerileri-Yer Degistirme Hareketleri

Yuriime-l

Gorev

Ekipman

Mekan
e Daralanda yurimek,

insan

e Uzun mesafede/art arda farkl yonlere yiirimek,
e Hizlitempo ve uzun adimlarla ylrimek,
Dokunsal/isitsel/gorsel vb. uyaranlar olmadan diiz hatta ylriimek.

* Agir nesne tasiyarak ylrimek.

e Farkh ylzeylerde (yumusak, cakil tash vb.) ylrtimek.

e Tek basina ylrimek (gérmeyen),
*  Grup halinde tempolu uzun ve farkli yonlerde ylrimek.

aa

Daha Zor

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek igin;

Uygun sekilde, durusunu koruyarak yiirimenin neden énemli
oldugunu tartisiniz/konusunuz.

Farkli yiiriime tirleri (geriye, yana vb.) tiretmeyji,

Az gorenlerde birbirlerinin dogru viicut sekliyle yuriyen 6g-
rencilerin hareketlerini gdzlemleyerek, gérmeyenler icin ekip-
man destedi/dokunsal akran model olma kullanarak yuriys-
lerini tekrar etmeyi,

Belirli bir sirede/mesafede kesintisiz yliriimeyi,

Farkh ortamlarda/farkli zamanlarda (ders disinda, okul bahce-
sinde, teneffislerde vb.) ylriimeyi,

Onden-yandan-arkadan kendisine dogru gelen nesnelerle (top
vb.)/insanlarla karsilastiginda pozisyonunu degistirerek kagin-
may!1, dnceki pozisyonuna geri donerek yirtydsu strdirmeyi,
dengeyi kaybetmeye neden olan bir uyarana (kaygan zemin
vb.) karsilik uygun diisme hareketini gerceklestirerek ytirime-
ye devam etmeyi, yol Uzerinde egyalarla karsilasildiginda yon
degistirmeden yurimeyi saglayiniz.

» Saglikh Yasam Onerileri

* YUrime ve fiziksel uygunluk (viicut kompozisyonu, kas daya-
nikliligi ve kuvveti vb.) arasinda baglantinin kurulmasini,

e Saglikli olmak icin glinliik yasamda ytriimenin énemli oldugu-
nun (fiziksel etkinliklerin gelistirilmesindeki, hedefe ulasmasin-
daki 6nemini vb.) aciklanmasini,

e Aile ya da blytkleriyle birlikte okul disinda da cevresindeki
imkanlan kullanarak diizenli ytirtiylis yapma aliskanhgr kazanil-
masini saglayniz.
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» Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

e Farkh duvar ve nesneleri elle takip etmesine yonelik calismalar
(bina ici duvarda, bina disi duvari takip ederek ytriimek).

* Capraz bastonla duvari takip ederek ytrimek.

e Sarkag baston teknigi vb. tekniklerle acik alanda ytriimek.

e Az goren akraniyla rehberle yiirimek.

e Verilen (dldik, el cirpma vb.) sesleri takip ederek bir yere yo-
nelmesi, isitme becerilerinin gelistirerek hedefini bulabilmesi
icin onemlidir.

* Ayadinin altinda farkli dokulari hissederek yirtimesi, farkli yi-
zeyleri ayirt etmesiicin 6n kosuldur.

* Azgoren 6grencilerin islevsel gérmesini gelistirmek icin zemin-
le zit renkte (gizgi, hali vb.) materyallerin kullaniimasi saglanir.

e Ayadin bir tarafa daha fazla atilmasi, genis taban destedi rota-
dan sapmaya, farkli cizgide hareket etmesine neden olur. Rota-
da belirlenen hedeflere ulasabilmesi icin diiz ¢cizgide ylrimesi
son derece 6nemlidir. Bu nedenle yiiriime becerilerinin gelisti-
rilmesi gerekir.



FESK er)

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

Temel Hareket Becerileri-Yer Degistirme Hareketleri

Yiuiriime-ll

» Hareket Becerisini Gelistirmek igin;

Vicudun dik, basin karsiya bakacak se-
kilde yiriinmesine,

Dizlerin ve ayakuglarinin karsiya bakacak
sekilde ylriinmesine,

Bacaklarin/ayaklarin uygun pozisyonda
acilarak yriinmesine,

Kollarin uygun sekilde hareket ederek
yurinmesine,

ihtiyaci olanlar icin ekipman destegiyle
(yizme makarnasi, baston vb.) kol ve
bacagin es zamanli hareket etmelerinin
saglanmasina,

Farkli yonlerden ve farkh tonlarla ses-
li uyaranlar (diduk, alkis vb.) verilerek
tempolu sekilde (ritmik) yuriinmesine
dikkat edilmelidir.



FES

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

(GE)
a

Gérev Daha Kolay

* Kisa mesafede, tek yone ytriimek,
e Yavas tempo ile kisa adimlarla ylrimek,

takibi vb.) uyaranlar yardimi ile yirimek.

Ekipman
e Hafif nesne (balon vb.) tasiyarak ytirimek.

Mekan
* Genis alanda yurimek,

* Mekandaki nesneleri/duvari vb. takip ederek ytiriimek (gérmeyen).

insan

* insanya da nesneden destek alarak yiirimek (gérmeyen),

e Tek basina yirtimek (az goren).

Temel Hareket Becerileri-Yer Degistirme Hareketleri

Yiuiriime-ll

Gorev

Ekipman

Mekan
¢ Daralanda yurtiimek,

insan

* Uzun mesafede/art arda farkl yonlere yirtimek,
e Hizlitempo ve uzun adimlarla ylriimek,

* Dokunsal/isitsel/gorsel (halinin altina yerlestirilecek kalin halat, tutunma bari, ip, kalin ¢izgi * Dokunsal/isitsel/gorsel vb. uyaranlar olmadan diiz hatta ytrimek.

* Agir nesne tasiyarak yurimek.

e Farkh yuzeylerde (yumusak, cakil tash vb.) yirimek.

e Tek basina ylrimek (gérmeyen),
*  Grup halinde tempolu uzun ve farkli yonlerde ylrimek.

aa

Daha Zor

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek igin;

Uygun sekilde, durusunu koruyarak yiriimenin neden 6nemli
oldugunu tartisiniz/konusunuz.

Farkli yiriime tirleri (geriye, yana vb.) Gretmeyi,

Az gorenlerde birbirlerinin dogru viicut sekliyle yuriyen 6g-
rencilerin hareketlerini gézlemleyerek, gérmeyenler icin ekip-
man destedi/dokunsal akran model olma kullanarak yuriys-
lerini tekrar etmeyi,

Belirli bir stirede/mesafede kesintisiz yliriimeyi,

Farkh ortamlarda/farkli zamanlarda (ders disinda, okul bahce-
sinde, teneffuslerde vb.) yirimeyi,

Onden-yandan-arkadan kendisine dogru gelen nesnelerle (top
vb.)/insanlarla karsilastiginda pozisyonunu degistirerek kagin-
may!1, dnceki pozisyonuna geri donerek yirtylsu strdirmeyi,
dengeyi kaybetmeye neden olan bir uyarana (kaygan zemin
vb.) karsilik uygun diisme hareketini gerceklestirerek ylriime-
ye devam etmeyi, yol lzerinde egyalarla karsilasildiginda yon
degistirmeden yuriimeyi saglayiniz.

» Saglikh Yasam Onerileri

Yurime ve fiziksel uygunluk (viicut kompozisyonu, kas daya-
nikliligi ve kuvveti vb.) arasinda baglantinin kurulmasini,
Saglikli olmak icin giinlik yasamda yiiriimenin dnemli oldugu-

nun (fiziksel etkinliklerin gelistiriimesindeki, hedefe ulasmasin-
daki 6nemini vb.) aciklanmasini,

Aile ya da buyukleriyle birlikte okul disinda da ¢evresindeki im-
kanlari kullanarak duizenli ydriyls yapma aliskanligini kazan-
masini saglayiniz.
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» Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

e Farkh duvar ve nesneleri elle takip etmesine yonelik calismalar
(bina ici duvarda, bina disi duvari takip ederek yuriimek).

* Capraz bastonla duvari takip ederek yirimek.

e Sarkag baston teknigi vb. tekniklerle acik alanda yiriimek.

e Az goren akraniyla rehberle yiirimek.

e Verilen (dldik, el cirpma vb.) sesleri takip ederek bir yere yo-
nelmesi, isitme becerilerinin gelistirerek hedefini bulabilmesi
icin onemlidir.

* Ayadinin altinda farkh dokulari hissederek yirimesi, farkl yi-
zeyleri ayirt etmesiicin 6n kosuldur.

e Azgoren 6grencilerin islevsel gérmesini gelistirmek icin zemin-
le zit renkte (cizgi, hali vb.) materyallerin kullaniimasi saglanir.

e Ayadin bir tarafa daha fazla atilmasi, genis taban destegi rota-
dan sapmaya, farkli cizgide hareket etmesine neden olur. Rota-
da belirlenen hedeflere ulasabilmesi icin diiz ¢cizgide ylrimesi

son derece 6nemlidir. Bu nedenle ylriime becerilerinin gelisti-
rilmesi gerekir.



FESK er)

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

Temel Hareket Becerileri-Yer Degistirme Hareketleri

Kosma-I

» Hareket Becerisini Gelistirmek igin;

Cesitli materyallerle kosma calismalar
(ortada yerlestirilmis makaranin ucundan
tutarak, ipin agilacagi sekilde kogma-ipin
her iki tarafina plastik top yerlestirildigi
ve arkasi acik bardada ip gecirerek kos-
ma-0gretmenin el ¢irpma sesine kosma
vb.) yapilmasina,

Kosu bandinda disiik tempoda ydirlye-
rek baslanmasina ve kosu ritmi bulana
kadar tempo artirlmamasina,

Bastonla kosarken bastonun takilmama-
sina,

Kosu alaninin sert zemin olmamasina,
Kosu mesafesinin zamanla artirilmasina,

Agri hissedildiginde kosuya ara verilme-
sine,

Kol ritmini yakalamak icin deniz makar-
nasi veya sopa kullanilmasina,

Az gorenle gérmeyen kosarken daire
seklinde ip kullaniimasina ve kol ritminin
uyumuna,

Dizayn edilmis alanda halkay! tutarak
kosarken durma yerlerinde sézel gerekli
uyarilarin yapilmasina ya da ayakla hisse-
dilecek farkl bir zemin hazirlanmasina,

Ceyrek daire seklinde kosarken huni

boylarinin ylksek olmasina dikkat edil-
melidir.




FE S , Temel Hareket Becerileri-Yer Degistirme Hareketleri

(GE) Kosma-I

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

a Al

Gérev Daha Kolay Gérev Daha Zor
* Acik alanda serbest kosmak, ¢ Belirli mesafede verilen komutla sese dogru tempolu kosmak,
¢ Kosu bandinda yavas tempoda kosmak, ¢ Yanyana veya geri geri kosmak,
* Esile kosmak, ¢  Tempolu kosmak,
* insan/nesne destegi ile kosmak. * ikili gruplar halinde tempolu kosmak,
¢ Desteksiz kosmak.
Az gbren Gormeyen
*  Givenlik 6nlemleri alinmis alan icinde kosmak. * Kosu bandinda kosmak,
e Baston kullanarak kosmak,
* Halkadan ya da pet siseden tutarak kosmak,
* Bir ucu yere sabitlenmis ipin diger ucundan tutarak kosmak,
* Deniz makarnasi, sopa vb. kullanarak ikiserli (6nlG-arkal) kosmak.
» Ogrenme Alanlarini Desteklemek igin; » Saglikh Yasam Onerileri » Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi
e Kosmanin 6nemini sdylemesi, * Kosmadan 6nce isinilmasini, *  Gormeyen Ogrencilerde kosma/hizli ve koordineli hareket
¢ Kosmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenleri (isinma, yemek za- ¢ Kostuktan sonra esneme hareketleri yapilmasini, etme deneyimi sinirli .,°|ac.‘:’g' jgin ba§|m§|z hareketinde de
mani) aciklamasi, e Kosu mesafesinin zaman icerisinde artirmasini, E;:)abile.mdy?ga;\nrga:l ng;]mIP(‘urI\dulr. hzl §ekllde.hahreke;c etmek,
cindeki hedefe daha hizli ulasmasina zemin hazirlar.
*  Akraniyla kosu yaparken is birligi yapmasi, * Kosu icin kullanilacak ayakkabilarin sert ve diiztaban olmama- e Motor gelisimi saglanarak bagimsiz hareket becerilerini ger-
e Kosulacak alanin kosmadan énce dokunsal/isitsel/gorsel ola- sini, ceklestirmesine zemin hazirlar.
rak algilamasi saglanmalidir. * Yemekten en az 1,5 saat sonra kosulmasini saglayiniz. * Dengeli ve kontrollii hareket etmeyi kolaylastirdig icin bagim-

siz hareket becerilerini kullanmasini kolaylastirir.

¢ Farkliengelleri gecerek kosmasi, rota icinde de hizli hareket eder-
ken bu engellerin farkina varmasini (gorsel/dokunsal) saglar.

* Rehberle kosma, cevre icinde birbiriyle koordinasyonu saglaya-
rak hareket etmeyi kolaylastirir.

* Zemin takip ederek (egin ipi takip ederek) hizli hareket etmeyi
saglar, duvar vb. ylizeyleri takip ederken daha hizli hareket et-
mesine zemin hazirlar.

e Sesli uyaranlari takip ederek hizli sekilde isitsel uyarana (6rne-
gin 6gretmenin el ¢cirpmasi vb.) ulasmasini, boylece isitme be-
cerilerini gelistirir.

e Dairesel hareketi anlamasini ve 360 derece dondigli zaman
basladigi noktaya geleceginin (6rnegin ip sarilarak kosma ha-
reketi) farkina varmasini saglar.

* Bastonla kogsmasi, bastonuyla koordinasyonlu sekilde ¢evresin-
de hizli hareket etmesine zemin hazirlar.
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FESK er)

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

Temel Hareket Becerileri-Yer Degistirme Hareketleri

Kosma-Il

31

» Hareket Becerisini Gelistirmek igin;

Kosu bandinda diisiik tempoda ydirilye-
rek baslanmasina ve kosu ritmi bulana
kadar tempo artirlmamasina,

Bastonla kosarken bastonun takilmama-
sina,

Kosu alaninin sert zemin olmamasina,
Kosu mesafesinin zamanla artirilmasina,

Agri hissedildiginde kosuya ara verilme-
sine,

Kol ritmini yakalamak i¢in deniz makar-
nasi veya sopa kullaniimasina,

Az gorenle gérmeyen kosarken daire
seklinde ip kullaniimasina ve kol ritminin
uyumuna,

Dizayn edilmis alanda halkay: tutarak
kosarken durma yerlerinde sézel gerekli
uyarilarin yapilmasina ya da ayakla hisse-
dilecek farkl bir zemin hazirlanmasina,

Ceyrek daire seklinde kosarken huni
boylarinin ylksek olmasina dikkat edil-
melidir.



FE S , Temel Hareket Becerileri-Yer Degistirme Hareketleri

(GE) Kosma-Il

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

a Al

Gérev Daha Kolay Gérev Daha Zor
* Acik alanda serbest kosmak, ¢ Belirli mesafede verilen komutla sese dogru tempolu kosmak,
¢ Kosu bandinda yavas tempoda kosmak, ¢ Yanyana veya geri geri kosmak,
* Esile kosmak, ¢  Tempolu kosmak,
* insan/nesne destegi ile kosmak. * ikili gruplar halinde tempolu kosmak,
¢ Desteksiz kosmak.
Az goren Gormeyen
*  Givenlik 6nlemleri alinmis alan icinde kosmak. * Kosu bandinda kosmak,
* Baston kullanarak kosmak,
* Halkadan ya da pet siseden tutarak kosmak,
* Bir ucu yere sabitlenmis ipin diger ucundan tutarak kosmak,
* Deniz makarnasi, sopa vb. kullanarak ikiserli (6nlG-arkal) kosmak.
» Ogrenme Alanlarini Desteklemek igin; » Saglikh Yasam Onerileri » Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi
e Kosmanin 6nemini sdylemesi, * Kosmadan 6nce isinilmasini, *  Gormeyen Ogrencilerde kosma/hizli ve koordineli hareket
¢ Kosmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenleri (isinma, yemek za- ¢ Kostuktan sonra esneme hareketleri yapilmasini, etme deneyimi sinirli .,°|ac.‘:’g' jgin ba§|m§|z hareketinde de
mani) agiklamasi, * Kosu mesafesinin zaman icerisinde artirilmasini, Iroc:?abilgei?d);?jir;?:z glrlw?lr(\?zrll:j lﬂ;;ﬂs‘.ﬁikz':jrii:ar:aeﬁltaitmek'
*  Akraniyla kosu yaparken is birligi yapmasi, * Kosu icin kullanilacak ayakkabilarin sert ve diiztaban olmama- e Motor gelisimi saglanarak bagimsiz hareket becerilerini ger-
* Kosu yapilacak alanin kosmadan 6nce dokunsal/isitsel/gorsel sini, ceklestirmesine zemin hazirlar.
olarak algilamasi saglanmalidir. * Yemekten en az 1,5 saat sonra kosulmasini saglayiniz. * Dengeli ve kontrollii hareket etmeyi kolaylastirdig icin bagim-

siz hareket becerilerini kullanmasini kolaylastirir.

¢ Farkliengelleri gecerek kosmasi, rota icinde de hizli hareket eder-
ken bu engellerin farkina varmasini (gorsel/dokunsal) saglar.

* Rehberle kosma, cevre icinde birbiriyle koordinasyonu saglaya-
rak hareket etmeyi kolaylastirir.

e Zemin takip ederek (6rnegin ipi takip ederek) hizli hareket et-
meyi saglar, duvar vb. yiizeyleri takip ederken daha hizli hare-
ket etmesine zemin hazirlar.

e Sesli uyaranlari takip ederek hizli sekilde isitsel uyarana (6rne-
gin 6gretmenin el ¢cirpmasi vb.) ulasmasini, boylece isitme be-
cerilerini gelistirir.

e Dairesel hareketi anlamasini ve 360 derece dondigli zaman
basladigi noktaya geleceginin (6rnegin ip sarilarak kosma ha-
reketi) farkina varmasini saglar.

* Bastonla kogsmasi, bastonuyla koordinasyonlu sekilde ¢evresin-
de hizli hareket etmesine zemin hazirlar.
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FESK er)

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

Temel Hareket Becerileri-Yer Degistirme Hareketleri

Atlama-Sicrama-Ziplama-|
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» Hareket Becerisini Gelistirmek igin;

Azami kuvveti, yliksekligi, mesafeyi sag-
lamak icin harekete baslamadan 6nce
dizlerin ve dirseklerin bikilmesine,

Atlamanin bir veya iki ayakla baslanma-
sina, her iki ayadin ayni anda yerden kal-
kacak sekilde tamamlanmasina,

Sigrarken ve ziplarken agirlhigin bir ayak-
tan digerine aktariimasina,

Parmak uclarinin yerden en son ayrilma-
sina,

Hareket tamamlanirken parmak uclan
Uzerine dustlmesine ve dizlerin bukdl-
mesine dikkat edilmelidir.



FESK er)

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

a

Daha Kolay

Gorev

* Destekle ziplamak,

* (ift ayakla sigramak/atlamak,

* Dikey sicramak,

e Hizalarak sicramak/atlamak.
Ekipman

* Engellerin sayisini ve boyutunu azaltmak,
Mekan

* Mesafeyi kisa tutmak.

insan
* Tek basina atlamak/sicramak/ziplamak.

Temel Hareket Becerileri-Yer Degistirme Hareketleri

Atlama-Sicrama-Ziplama-|

Gorev

* Yatay sicramak,

Ekipman

e Engel sayisini artirmak.
Mekan

* Mesafeyi uzun tutmak.

insan

¢ Destek almadan ziplama,
¢ Tek ayakla sicramak/atlamak,

¢ Oldugu yerden sicramak/atlamak.

* Yiksek engel lizerinden atlamak/sicramak,

*  Yumusak zeminden sigcramak,

* Esle ve grup ile atlamak/sicramak/ziplamak,
e Esitakip ederek sicramak/atlamak.

aa

Daha Zor

Az goren

lendirilmelidir.

*  Once kalin ve zemine zit renkli bir iple baslanmali, zamanla ipin kalinhigi azaltilmal,
e Zemine zit renkli pas paslar kullanilmali, zamanla pas pas genisligi azaltilmal,
* Daha yukari ve daha ileriye hareketi gerceklestirebilmesi icin gorsel uyaranlar ile 6grenci cesaret-

« Ikiayagin yerden kesilmesi gereken durumlarda égrencinin ellerinden tutularak destek olunmali,
e Ziplamadan 6nce alan, el/ayak tabanlariyla tanitilmali,
* Hareket performansinin gelistirilmesi icin dokunsal/sesli komutlar ile 6grenci cesaretlendirilmelidir.

Gormeyen

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek i¢in;

e Farkli zeminlere dokunarak hissetmesine,

* Esliolarak hareketi gerceklestirme de birlikte uyumun saglana-
rak sosyallesmesine,

e Aktif harekete katilmanin saghgina olan yararlari kavramasina,

e Farkl gorme dizeylerine sahip arkadaslariyla oyun ve fiziksel

etkinliklere katilmasinin 6nemini fark etmesine dikkat edilme-
lidir.

» Saglikh Yasam Onerileri

* Isinma hareketleri ile harekete baslamanin yaralanma riskini
azalttig,

e Atlama/sicrama/ziplama ile aktif olmanin 6nemi konugsulmali-
dir.
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» Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi
* Hareketinin pozisyonu etkilediginin (paspasin farkli yonleri)
farkina varmasini saglar.

e Rehberle yiirirken koordinasyonlu (6rnegin el ele tutusarak)
olarak hareket etmeye zemin hazirlar.

e Gorsel (6rnegin zeminle zit renkteki halat)/dokunsal (paspas)
ayirt etmeyi kolaylastirir.

* lsitsel alginin gelisimini saglar.
* Paspas kullanimi, kinestetik ayirt etmeyi kolaylastirir. Bdylece
farkli ylizeylere zipladiginda ytizeyin ve yonlerin farkina varir,

e Farkl esyalarin tizerinden atlamasi, merdiven inme, ¢ctkma vb.
mimari diizenlemeleri kullanmasi gereken icin zemin olusturur.

e Koordinasyonu saglar.



FESK er)

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

Temel Hareket Becerileri-Yer Degistirme Hareketleri

Atlama-Sicrama-Ziplama-lI

%Eﬂm
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» Hareket Becerisini Gelistirmek igin;

Azami kuvveti, yliksekligi, mesafeyi sag-
lamak icin harekete baslamadan 6nce
dizlerin ve dirseklerin bikilmesine,

Atlamanin bir veya iki ayakla baslanma-
sina, her iki ayadin ayni anda yerden kal-
kacak sekilde tamamlanmasina,

Sigrarken ve ziplarken agirlhigin bir ayak-
tan digerine aktariimasina,

Parmak uclarinin yerden en son ayrilma-
sina,

Hareket tamamlanirken parmak uclan
Uzerine dustlmesine ve dizlerin bukdl-
mesine dikkat edilmelidir.



FESK er)

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

a

Daha Kolay

Gorev

* Destekle ziplamak,

e (Cift ayakla sicramak/atlamak,

* Dikey sicramak,

e Hizalarak sicramak/atlamak.
Ekipman

* Engellerin sayisini ve boyutunu azaltmak.
Mekan

* Mesafeyi kisa tutmak.

insan
* Tek basina atlamak/sicramak/ziplamak.

Temel Hareket Becerileri-Yer Degistirme Hareketleri

Atlama-Sicrama-Ziplama-lI

Gorev

* Yatay sicramak,

Ekipman

* Engel sayisini artirmak.
Mekan

* Mesafeyi uzun tutmak.

insan

¢ Destek almadan ziplamak,
e Tek ayakla sicramak/atlamak,

e Oldugu yerden sicramak/atlamak.

* Yiksek engel lizerinden atlamak/sicramak,

* Yumusak zeminden sigcramak,

* Esle ve grup ile atlamak/sicramak/ziplamak,
¢ Esitakip ederek sicramak/atlamak.

aa

Daha Zor

Az goren

lendirilmelidir.

*  Once kalin ve zemine zit renkli bir iple baslanmali, zamanla ipin kalinhigi azaltilmal,
e Zemine zit renkli pas paslar kullanilmali, zamanla pas pas genisligi azaltilmal,
* Daha yukari ve daha ileriye hareketi gerceklestirebilmesi icin gorsel uyaranlar ile 6grenci cesaret-

« Ikiayagin yerden kesilmesi gereken durumlarda égrencinin ellerinden tutularak destek olunmali,
e Ziplamadan 6nce alan, el/ayak tabanlariyla tanitilmali,
* Hareket performansinin gelistirilmesi icin dokunsal/sesli komutlar ile 6grenci cesaretlendirilmelidir.

Gormeyen

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek i¢in;

e Farkli zeminlere dokunarak hissetmesine,

* Esliolarak hareketi gerceklestirme de birlikte uyumun saglana-
rak sosyallesmesine,

e Aktif harekete katilmanin saghgina olan yararlari kavramasina,

e Farkl gorme dizeylerine sahip arkadaslariyla oyun ve fiziksel

etkinliklere katilmasinin 6nemini fark etmesine dikkat edilme-
lidir.

» Saglikh Yasam Onerileri

* Isinma hareketleri ile harekete baslamanin yaralanma riskini
azalttig,

e Atlama/sicrama/ziplama ile aktif olmanin 6nemi konugsulmali-
dir.

36

» Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi
* Hareketinin pozisyonu etkilediginin (paspasin farkli yonleri)
farkina varmasini saglar.

e Rehberle yiirirken koordinasyonlu (6rnegin el ele tutusarak)
olarak hareket etmeye zemin hazirlar.

e Gorsel (6rnegin zeminle zit renkteki halat)/dokunsal (paspas)
ayirt etmeyi kolaylastirir.

* lsitsel alginin gelisimini saglar.
* Paspas kullanimi, kinestetik ayirt etmeyi kolaylastirir. Bdylece
farkli ylizeylere zipladiginda ytizeyin ve yonlerin farkina varir.

e Farkl esyalarin tizerinden atlamasi, merdiven inme, ¢ctkma vb.
mimari diizenlemeleri kullanmasi gereken icin zemin olusturur.

e Koordinasyonu saglar.



FE S Temel Hareket Becerileri-Yer Degistirme Hareketleri

(GE) 4£F Adim Al-Sek

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari
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» Hareket Becerisini Gelistirmek igin;

Vicudun dik, basin karsiya bakacak se-
kilde adim al-sek calismalarinin yapilma-
sina,

Sekmenin bir ayak ya da tek ayakla yapil-
masina,

Bacaklarin/ayaklarin uygun pozisyonda
acilarak adim alinmasina,

Kollarin ayak hareketi ile koordinasyonu
saglayarak hareket etmesine,

Hareketin akisina yonelik ipuclarinin ze-
minde olusturulmasina,

Farkli oyunlarla hareketlerin tekrarlan-
masina,

Hareketlerin grup etkinlikleri ile tekrar-
lanmasina,

Farkli yonlerden ve farkh tonlarla ses-
li uyaranlar (diduk, alkis vb.) verilerek
tempolu sekilde (ritmik) hareket edilme-
sine dikkat edilmelidir.



FESK er)

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

Adim Al-Sek

a

Temel Hareket Becerileri-Yer Degistirme Hareketleri

aa

Daha Kolay Daha Zor
Gorev Gorev
e Kisa mesafede, tek yone yavas tempoda yapmak, . Uzun mesafede/art arda farkl yonlere yapmak,
* Dokunsal/isitsel/kinestetik/gorsel (halinin altina yerlestirilecek kalin halat, tutunma bari, ip, . Hizli tempoda, uzun adimlarla yapmak,
kalin ¢izgi takibi vb.) uyaranlari kullanarak yapmak. o Destek uyaran/ydnlendirme vb. olmadan yapmak.
Ekipman Ekipman
e Bar, duvar vb. nesnelerden tutarak yapmak. . Elinde esarp, kurdele, ponpon vb. ekipman kullanarak adim al-sek hareketleri yapmak.
Mekan Mekan
*  Genis alanda yapmak, . Dar alanda adim al-sek hareketleri yapmak,
e Belirlenmis (kabartma, renklendirme ya da paspas gibi) zemin tizerinde yapmak. o Farkli yénlerde veya bir cizgi lizerinde yapmak.
insan insan
* Birinden destek alarak yapmak (g6rmeyen), o Tek basina adim al-sek hareketleri yapmak (gérmeyen),
* Tekbasina yapmak (az g6ren). . Grup halinde tempolu uzun ve farkli yénlerde adim al-sek hareketleri yapmak.
» Ogrenme Alanlarini Desteklemek igin; » Saglikh Yasam Onerileri » Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi
e Farkl hareketlerde viicudun farkh béltimlerinin nasil kullanildi- * Yapilan etkinlikler sirasinda viicudun hangi béltimlerini kullan- e Farkh ylzeylerde yapilan diizenlemeler, ylizey farkliliklarini

gina yonelik farkindalik olusmasina dikkat edilmelidir.
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diklarini fark etmelerini ve dile getirmelerini saglayiniz.

ayirt etmeyi kolaylastirir. Ogrencinin yol boyunca ayagiyla his-
settigi farkli ylizeyleri kullanarak ¢evresini tanimasi ve yoneli-
mini saglamasinin yani sira kaymadan nasil ylriiyecedini belir-
lemesini de destekler.

e Becerinin akici sekilde yapilmasi, elle duvar takibi vb. cok sayi-
da becerinin gerceklestirilmesi icin zemin hazirlar.




FE S K Temel Hareket Becerileri-Yer Degistirme Hareketleri
(GE) Galop-Kayma

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

Giivenlik

e Etkinligin planlandidi alan engellerden
arindirilmali ve uygun olmaldir.

Ekipmanlar
¢ Paspas,
e Sandalye,
¢ Baston.

. » Hareket Becerisini Gelistirmek cin;

e Etkinligin sinirh ve serbest alan icinde
ayri ayri yapilmasina,

 ihtiyaca gore baston kullaniimasina,

* Galop yaparken yukari dogru yeterince
ziplanmasina, kayma sirasinda ayaklarin
yerden kesilmemesine,

¢ Hareket yapilirken viicudun dik olmasi-
na,

e Etkinligin turine gore 6gretmen veya
akran destegi saglanmasina,

e Beden farkindaligi ve sag-sol ayriminin
gelistirilmesine,

e Ogrencinin beceriyi gerceklestirmesi icin
cesaretlendirilmesine ve alkis, diidiik vb.

yontemlerle uygun ritmin saglanmasina
dikkat edilmelidir.
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FESK er)

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

a

Ekipman

Mekan
* Serbest alanda galop-kayma yapmak.

insan
* Ayaklara bakarak yapmak (az géren),

* Gorsel uyaranlarla (isik, el hareketleri vb.) ritmik hareket saglamak (az goren).

e Akran/6gretmen tarafindan model olma yéntemini kullanmak,
* Dokunsal model olmak ya da fiziksel yardimla yapmak (gérmeyen).

Temel Hareket Becerileri-Yer Degistirme Hareketleri

Galop-Kayma

Daha Kolay Daha Zor
Gorev Gorev
e Hareketi yavas, az sayida ve kisa mesafede yapmak, . isitsel uyaran ile ritmi korumak ve siirdiirmek,
e Isitsel uyaran olmaksizin (alkis, diidiik vb.) galop-kayma yapmak. . Daha uzun mesafede galop-kayma yapmak,

insan
. Etkinligi esli yapmak.

. Yon degistirecek sekilde galop-kayma yapmak.

Ekipman
. Dokunsal/kinestetik materyal destekli yapmak (gérmeyen),
. Ritmik hareket icin sesli uyaran kullanmak.

Mekan
. Sinirli alanda galop-kayma yapmak,

. Sinirl alanda belirli bir rotay takip edecek sekilde galop-kayma yapmak.

aa

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek i¢in;

* Galop ile kayma arasindaki farki aciklamasini,

e Kolay ve daha zor olan hareketi ayirt etmesini,

e Esli yapilan etkinligin kisilerarasi iliskileri gelistirmesini,

e Esli etkinliklerde birbirini destekleyerek basaracagini bilmesini,
e Sesli uyarani fark edip uyum géstermesini,

e Etkinlik sirasinda kullanilan ytizey/zemin farkliliklarini ayirt et-
mesini saglayiniz.

» Saglikh Yasam Onerileri

e Etkinligin hizi arttik¢a kalp atim hizinin da arttigini fark ettirme-
ye calisiniz.
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» Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi
e Farkh sekiller izerinde hareket etmesi rotalarin farkina varma-
sini saglar.
* Engellerle karsilastiginda farkli yonlere kayarak engelleri geg-
mesini saglar.
e Farkl yonlere (sag-sol-6n-arka) kayma becerisi rota icinde yo-
nelmeyi kolaylastirir.

e Esli calismalar yapmak rehberle es giidiim icinde hareket etme
becerisini gelistirir.



FESK er)

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

Temel Hareket Becerileri-Yer Degistirme Hareketleri

Yuvarlanma

4]

» Hareket Becerisini Gelistirmek igin;

Yuvarlanirken fiziksel yardim ile boyun
destegi verilmesine,

Yuvarlanmalarda el ve ayaklarin gévdeye
yakin tutulmasina,

Basi yere konulmadan gogse dogru ce-
nenin yaklastirlmasina,

Kutlik yuvarlanmalarda bacaklarin ve
kollarin gergin tutulmasina,

One yuvarlanmalarda baslangicta ticgen
minder kullanilarak fiziksel yardim sag-
lanmasina dikkat edilmelidir.



FESK er)

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

a

Daha Kolay

Gorev
e Serbest yuvarlanmak,
¢ Egimli Gggen minderde yuvarlanmak.

Ekipman
¢ Topu ya da slingeri karninda tutarak 6ne yuvarlanmak.

Mekan
¢ Genis alanda yuvarlanmak.

insan
¢ Fiziksel destek ile yuvarlanmak.

Temel Hareket Becerileri-Yer Degistirme Hareketleri

Yuvarlanma

Gorev:

Ekipman

Mekan

insan

e Farkh yuvarlanmalar birlestirerek ardisik olarak yapmak.

¢ El ve ayakta top vb. tasiyarak yuvarlanmak.

¢ Belirlenmis alan icinde ayni dogrultuda ardisik olarak yuvarlanmak.

e Esile birlikte akici yuvarlanmak.

aa

Daha Zor

Az goren

* Hareketin 6grenilme asamasinda model olma ve hareketi uygulamali agiklamak.

* Hareketi betimleyerek 6grenciye kavratmak,
* Hareketi daha kolay yapmasi i¢in egimli alanda fiziksel yardimda bulunmak,
* Nesnenin yerine 6grenciye dokunarak kavrattiktan sonra yuvarlanmak.

Gormeyen

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek igin;

* Yuvarlanma hareketinde bas ve boyun bélgesinin neden ko-
runmasi gerektigini sdylemesini,
e Arkadasi yuvarlanirken ses ile yon belirtebilmesini saglayiniz.

» Saglikh Yasam Onerileri

* Yuvarlanmada bas ve boyun bolgesinin korunmasi konusunda
bilgilendirilmelidir. Vicudumuzun bélimleri agiklanmalidir.
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» Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

* Motor gelisimi saglayarak cevre icinde hareket etmeye zemin
olusturur.

* Uygun yuvarlanma hareketleri kaygan zemin vb. durumlarla
karsilastiginda, 6grencinin zarar gérmeden dismesini de ko-
laylastirir.



FESK er)

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

Temel Hareket Becerileri-Yer Degistirme Hareketleri

Tirmanma

43

» Hareket Becerisini Gelistirmek igin;

Viicudun agirlik noktalarina dikkat ede-
rek hareketlerin yapilmasi saglanmasina,

Tirmanma sirasinda 6zellikle gérmeyen
cocuklarin, glivende hissedebilmeleri
icin gerekli dnlemlerin alinmasina ve bu
konuda ¢ocuklara aciklama yaparak bilgi
verilmesine,

ip disinda tirmanma hareketlerinde kol-
larin genis aralikta agik olmasinin saglan-
masina,

Govdenin tirmanma ylizeyine yakin ol-
masina,

Tirmanma sirasinda en az ti¢ destek nok-
tasinin kullanilmasina dikkat edilmelidir.



FES

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

(GE)
a

Daha Kolay
Gorev

e Uygun destek noktalarini kullanarak tirmanmak,

Temel Hareket Becerileri-Yer Degistirme Hareketleri
Tirmanma

* Eller ve ayaklardan destek alarak tirmanma calismalari yapmak.

Ekipman * Yiksek bir yerden asagi inmek.
* Tirmanma merdivenin agisini azaltmak, Ekipman
e Tirmanma yapilacak duvarda tutamaclarin sayisini artirmak ve mesafesini azaltmak, .

* Tirmanma halatinin kalinligini ayarlamak.

Mekan
* Sabit bir alanda tirmanmak,

e Kisa mesafelerde tirmanmak, Mekan

* Tirmanma yapilacak zemin Ulzerinde tutunacak yerleri ayirt edecek sesli uyaran (gérme- * Sabit olmayan bir alanda tirmanmak,
yen) ve renk ve dokunsal olarak ayirt edici isaretlerle (az gérenler) zemin lzerinde ipucu ¢ Uzun mesafelerde tirmanmak,
olusturmak.

insan
* Fiziksel yardim ile tirmanmak.

Gorev:

mak,

insan
* Yardimsiz tirmanmak.

¢ Destek noktalarini azaltmak,
* Sadece elleri ya da ayaklarini kullanarak tirmanma ¢alismalar yapmak,

Tirmanma merdivenin agisini artirmak,
* Tirmanma yapilacak duvarda tutamaclarin sayisini azaltmak ve aralarindaki mesafeyi artir-

¢ Tirmanma halatinin kalinligini ayarlamak.

¢ Tirmanma yapilacak zemin lzerinde tutunacak yerleri ayirt edecek sesli uyaran (gérmeyen)
ve dokunsal ve renk zithidi gibi ayirt edici ipuclarini azaltmak ya da siliklestirmek.

aa

Daha Zor

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek i¢in;

Tirmanma c¢alismalari sirasinda bagimsiz hareket etmesi,
Sozel ya da fiziksel destek almadan kendini koruyabilmesi,

Hem kendi hem de arkadaslarinin tirmanma etkinliklerinde ce-
saret gostermesini saglayiniz.

» Saglikh Yasam Onerileri

Tirmanma sirasinda viicudunun en ¢ok hareket eden bolimle-
rini ifade etmesini,

Hareketler sirasinda gtice ve fiziksel yeterlilige bagl olarak zor-
lanilan ve kolay yapilabilen hareketleri belirtmesini, bunun ne-
denleri tizerinde tahmin yiritmesini saglayiniz.

4

» Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

Az goren 6grencilerde gorsel olarak izlemeyi (islevsel gdrmeyi)
destekler.

Tirmandidi (ip, demir vb.) farkli dokular ayirt ederek, cevre-
sindeki esyalarin/ylzeylerin farkliliklarini belirlemede kolaylik
saglar.

Kas gelisimini destekler.

Tirmanma sirasinda tim viicudunu etkin olarak kullanmasi vi-
cut farkindaligini gelistirir.



FESK er)

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

Temel Hareket Becerileri-Dengeleme Hareketleri

Egilme

45

» Hareket Becerisini Gelistirmek igin;

Vicudun uygun konumda hareketleri
yapabilmesine,
Gormeyen 6grencilerin davranigi dogru
sekilde yapabilmesi icin fiziksel yardim
ile tam olarak hareket ve viicut durusu
gosterilmesine,

Egilme sirasinda ani hareketlerin yapil-
mamasina, eklemelere asir yiik binme-
sinin 6nine gecilmesine dikkat edilme-
lidir.



FES

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

(GE)

Egilme

a

Temel Hareket Becerileri-Dengeleme Hareketleri

aa

Daha Kolay
Gorev

e Tekrar sayisini azaltmak,

* Dokunsal/isitsel/kinestetik/gorsel (halinin altina yerlestirilecek kalin halat, tutunma bari, ip,
kalin ¢izgi takibi vb.) uyaranlari kullanmak,

* ip takibiile yapmak.

Daha Zor

Gorev
e Birbirini izleyen farkli hareketler yapilan bir rota olusturmak,
e Uzun mesafede/art arda farkl hareketler yapmak,
e Belli bir parkurun hiz dikkate alinarak tamamlamasini hedeflemek,
¢ Destek uyaran/yonlendirme vb. olmadan yapmak.

Ekipman
* Genis tlinelden gegmek,
 Ipyiksekligini artirmak,
e Daha genis cember kullanmak.
Mekan
e Kisisel alanr artirmak,

insan
¢ Insanya da nesneden destek alarak yapmak (gérmeyen),
e Tek basina yapmak (az géren).

* Belirlenmis (kabartma, renklendirme ya da paspas gibi) zemin tzerinde yapmak. o

Ekipman
e Dar tunelden ge¢mek,

Mekan
¢ Kisisel alani azaltmak,

insan

e pyiiksekligini azaltmak,
¢ Dar cember kullanmak.

Farkl yonlere donuslerin oldugu bir parkur olusturmak.

* Grup halinde tempolu, uzun ve farkli yonlerde hareket etmek.

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek i¢in;
e Farkli hareketlerde viicudun farkli bélimlerinin nasil kullanildi-
gina yonelik farkindalik olusmasini,

* Egilme hareketlerinin giinliik hayatta hangi durumlarda kulla-
nilabileceginin aciklanmasini saglayiniz.

» Saglikh Yasam Onerileri
e Etkinlik sirasinda zorlandiklari ve kolaylikla yapabildikleri hare-
ketleri agiklamaya,

e Etkinlik sirasinda hareketleri yaparken neden zorlandiklari ya
da kolaylikla yapabildiklerini tartisarak ¢dziimlemelerde bu-
lunmaya tesvik ediniz.

46

» Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

e Ogrenciler rotada hareket ederken, yol tizerinde kendi viicu-
duna gore daha algakta olan nesnelerle karsilastiginda egilerek
bu engelleri gecmesi gerekir. Ogrencinin bu siireci gercekles-
tirirken iki beceriyi kullanmasi gerekir; bunlardan birisi enge-
lin kendi bedenine gore yuksekligi ve uzakligina iliskin bilgi
edinmesini saglayan dlcme becerisidir. ikincisi ise, 6§rencinin
engeli giivenli sekilde gegebilmesi icin yiiksek kol korunma
teknigini kullanmasidir. Bas seviyesindeki ve altindaki esyalari/
nesneleri (agag dallan vb.) giivenli sekilde gegebilmek igin yk-
sek kol korunma teknigini kullanarak egilmesi 6nemlidir.

* Yere disen nesneleri dairesel arama yontemiyle ararken, esya-
lara carpmamak icin, sandalye oturma vb. becerileri gercekles-
tirirken yiksek kol korunma teknigiyle egilme becerisini kul-
lanmasi gerekir.

* Egilme/egilerek hareket etme genis alanda nesne arama bece-
rilerini desteklemektedir.

e Egilme hareketlerinde farkli sekillerde yapilan egilme kalkma
hareketleri tehlike olusturabilecek nesneler karsisinda kendini
koruma becerilerini destekleyici 6zelliktedir.

e Dar alandan ge¢me becerilerini de destekleyicidir.



FESK er)

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

Temel Hareket Becerileri-Dengeleme Hareketleri

Esnetme

47

» Hareket Becerisini Gelistirmek igin;

Omuzlarin dik konumda olmasina, basin
One-arkaya-saga-sola egilirken daire ciz-
memesine,

Esnetecediniz yondeki omuzun gerildi-
gini hissedene kadar kolunuzu ¢cekmeye,

Ellerin sirtta birlestirildigi hareketlerde
kasin gerilimine,

Yer hareketlerinde dizlerin bikilmeme-
sine,

Esnetme hareketlerinde asir gerginlik ve
rahatsizlik hissinde harekete devam edil-
memesine,

Esneme esnasinda yaklasik 10 saniye
esneme noktasinda hareketsiz kalmaya,
dikkat edilmelidir.



FES

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

(GE)
a

Daha Kolay
Gorev

e Tekrar sayisini az tutmak.

Ekipman
e Ekipmansiz yapmak.
Mekan

e Uygun isinin oldugu ortamda ¢alismak.

insan

Temel Hareket Becerileri-Dengeleme Hareketleri

Esnetme

aa

Gorev

Ekipman

Mekan

insan

Daha Zor

e 2veya 3 set yapmak.

e Ekipman kullanarak (duvar, lastik vb. kullanarak) yapmak.

¢ Yeterli kisisel alanin olmadigdi yerde ¢alismak.

* Bireysel yapmak. e Esile yapmak.

Az goren Gormeyen
e Hareketi betimleyerek 6grenciye ifade etmek,

e Akraninin kolundan omuzundan ayaklarindan tutarak fiziksel yardimda bulunmak.

¢ Hareketin nasil yapilacagi asamasinda model olma, hareketi gosterme ve agiklamak.

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek igin; » Saglikh Yasam Onerileri » Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

Yonelim ve bagimsiz hareket becerilerini kullanirken de kaslari
hazirlamak 6nemlidir.

Saglikli bir yasam siirdiirilebilmek icin esnetme hareketlerinin .
glinlik olarak yapilmasini,

Bazi eklemlerde nicin dairesel hareketler yapilmamasi gerekti-
ginin agiklanmasini saglayiniz.

e Esnetme hareketlerinin dogru yapilmasini, .

e Hareketin 6gretiminin baslangic asamasinda yapilan fiziksel
yardimin zaman icerisinde bitirilmesini, .

e Esnetme ve denge arasindaki iliskinin tartisilmasini,

* Hangi eklemlerde dairesel hareketlerin yapilmamasi gerektigi-
ni aciklanmasini,

e Esnetme hareketleri yaparken hangi duygularin hissedildiginin
aciklanmasini,

e Esnetme hareketlerinde 6 -10 saniye hareketsiz kalinmasinin
nedenlerini aciklanmasini saglayiniz.

48



FE S A Temel Hareket Becerileri-Dengeleme Hareketleri @
K (GE) Donme-Salinim-|

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

49

» Hareket Becerisini Gelistirmek igin;

L]

Dénme ve salinim hareketi yapilirken
el-viicut uyumuna,

Dénme hareketi yapilirken dengenin
saglanmasina dikkat edilmelidir.



FES

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

(GE)

a

Daha Kolay
Gorev

e Hareketleri yavas yapmak,
* Tek bir hareket yapmak.

Ekipman

e Kiglk ebatta (mendil, ponpon, kurdele) ekipman kullanmak.

Mekan

* Hareketleri oldugu yerde yapmak,

* Kisisel kullanim alanini genisletmek.
insan

e Bireysel yapmak.

Temel Hareket Becerileri-Dengeleme Hareketleri

Donme-Salinim-I

Gorev

* Ardisik yapmak,

Ekipman

Mekan

insan

¢ Hareketleri hizli yapmak,

e Birden fazla hareketi birlestirerek yapmak.

e Buyuk ebatta ve farkl ekipman kullanmak.

* Kisisel kullanim alanini daraltmak.

e Esve grup ile hareketleri es zamanli yapmak.

aa

Daha Zor

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek igin;

Salinim hareketini yaparken zorlandiklari bélimlerin agiklan-
masini,

Kendisinin ve arkadaslarinin salinim hareketleri sirasindaki per-
formanslarinin degerlendirmesini,

Gelisimlerine yardimci olmak icin arkadaslari ile birlikte ¢alisil-
masini,

Becerilerini gelistirmek icin yeni bir alistirma sekli Gretmeyi
saglayiniz.

» Saglikh Yasam Onerileri

Dénme ve salinim hareketlerini yaparken viicudunun hangi
bolimlerini (uzuvlarini) kullanildiginin agiklanmasini,

Dengelemenin giinliik yasam icin dnemini veya nicin énemli
oldugunun agiklanmasini saglayiniz.
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» Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

90-180-360 derece donsleri, rota icinde hareket ederken kul-
lanmasi gerekir. Ogrenci érnegin koridorun kdsesinden déniis
yapacadi zaman 90 derece, gittigi yola ters yonde donecegi za-
man 180 derece, cevresel arama yonteminde saat diizenegin-
de hareket ederken basladigi noktaya geri dondugi durumlar-
da 360 derece donlsler yapar.

isitme gelisimine (sese dogru dénme vb.) katki saglar.

isitsel ve dokunsal ipuglan kullanilarak déndiigi yerin farkina
varmasl, dénis yaptiginda cevresindeki nesnelerin pozisyonu-
nun degistiginin (pozisyonlarin goreceliligi) farkina varir.
Rehberle 180 derece dénme becerisine kolaylik saglar.

Salinim hareketleri el-kol kaslarini giiclendirdigi icin bagimsiz
hareket tekniklerini gerceklestirmesini de etkiler.



FE S Temel Hareket Becerileri-Dengeleme Hareketleri m
(GE) Donme-Salinim-II

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

» Hareket Becerisini Gelistirmek igin;
e Donme ve salinim hareketi yapilirken
el-viicut uyumuna,

e Doénme hareketi yapilirken dengenin
saglanmasina dikkat edilmelidir.

51



FES

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

(GE)

a

Daha Kolay
Gorev

e Hareketleri yavas yapmak,
* Tek bir hareket yapmak.

Ekipman

e Kiglk ebatta (mendil, ponpon, kurdele) ekipman kullanmak.

Mekan

* Hareketleri oldugu yerde yapmak,

* Kisisel kullanim alanini genisletmek.
insan

e Bireysel yapmak.

Temel Hareket Becerileri-Dengeleme Hareketleri

Donme-Salinim-Il

Gorev

* Ardisik yapmak,

Ekipman

Mekan

insan

¢ Hareketleri hizli yapmak,

e Birden fazla hareketi birlestirerek yapmak,
* Nesne kontrolii yaparak salinmak,
e Ellerden asili vaziyette yanlara salinmak.

e Buyuk ebatta ve farkl ekipman kullanmak.

e Kisisel kullanim alanini daraltmak.

e Esve grup ile hareketleri es zamanl yapmak.

aa

Daha Zor

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek i¢in;

Salinim hareketini yaparken zorlandiklari bolimlerin agiklan-
masini,

Kendisinin ve arkadaslarinin salinim hareketleri sirasindaki per-
formanslarinin degerlendirmesini,

Gelisimlerine yardimci olmak icin arkadaslari ile birlikte calisil-
masini,

Becerilerini gelistirmek icin yeni bir alistirma sekli Gretmeyi
saglayiniz.

» Saglikh Yasam Onerileri

Dénme ve salinim hareketlerini yaparken viicudunun hangi
bolumlerini (uzuvlarini) kullanildiginin agiklanmasini,

Dengelemenin giinlik yasam icin &nemini veya nigin dnemli
oldugunun agiklanmasini saglayiniz.
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» Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

90-180-360 derece donusleri, rota icinde hareket ederken kul-
lanmasi gerekir. Ogrenci érnegin koridorun késesinden déniis
yapacagi zaman 90 derece, gittigi yola ters yonde donecegi za-
man 180 derece, cevresel arama yonteminde saat diizenegin-
de hareket ederken basladigi noktaya geri dondiigi durumlar-
da 360 derece donlsler yapar.

isitme gelisimine (sese dogru dénme vb.) katki saglar.

isitsel ve dokunsal ipuclari kullanilarak déndiigi yerin farkina
varmasi, donis yaptiginda cevresindeki nesnelerin pozisyonu-
nun degistiginin (pozisyonlarin goreceliligi) farkina varir.

Rehberle 180 derece donme becerisine kolaylik saglar.

Salinim hareketleri el-kol kaslarini gliclendirdigi icin bagimsiz
hareket tekniklerini gerceklestirmesini de etkiler.



FE S A Temel Hareket Becerileri-Dengeleme Hareketleri @
K (GE) Donme-Salinim-lil

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

» Hareket Becerisini Gelistirmek igin;
e Donme ve salinim hareketi yapilirken
el-viicut uyumuna,

e Doénme hareketi yapilirken dengenin
saglanmasina dikkat edilmelidir.
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FES

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

(GE)

a

Daha Kolay
Gorev

e Hareketleri yavas yapmak,
* Tek bir hareket yapmak.

Ekipman

e Kiglk ebatta (mendil, ponpon, kurdele) ekipman kullanmak.

Mekan

* Hareketleri oldugu yerde yapmak,

* Kisisel kullanim alanini genisletmek.
insan

e Bireysel yapmak.

Temel Hareket Becerileri-Dengeleme Hareketleri

Donme-Salinim-lli

Gorev

* Ardisik yapmak,

Ekipman

Mekan

insan

¢ Hareketleri hizli yapmak,

e Birden fazla hareketi birlestirerek yapmak,
* Nesne kontrolii yaparak salinmak,
e Ellerden asili vaziyette yanlara salinmak.

e Buyuk ebatta ve farkl ekipman kullanmak.

e Kisisel kullanim alanini daraltmak.

e Esve grup ile hareketleri es zamanl yapmak.

aa

Daha Zor

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek i¢in;

Salinim hareketini yaparken zorlandiklari bolimlerin agiklan-
masini,

Kendisinin ve arkadaslarinin salinim hareketleri sirasindaki per-
formanslarinin degerlendirmesini,

Gelisimlerine yardimci olmak icin arkadaslari ile birlikte calisil-
masini,

Becerilerin gelistirilmesi icin yeni bir alistirma tGretmelerini sag-
layiniz.

» Saglikh Yasam Onerileri

Dénme ve salinim hareketlerini yaparken viicudunun hangi
bolumlerini (uzuvlarini) kullanildiginin agiklanmasini,

Dengelemenin giinlik yasam icin &nemini veya nigin dnemli
oldugunun agiklanmasini saglayiniz.
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» Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

90-180-360 derece donusleri, rota icinde hareket ederken kul-
lanmasi gerekir. Ogrenci érnegin koridorun késesinden déniis
yapacagi zaman 90 derece, gittigi yola ters yonde donecegi za-
man 180 derece, cevresel arama yonteminde saat diizenegin-
de hareket ederken basladigi noktaya geri dondiigi durumlar-
da 360 derece donlsler yapar.

isitme gelisimine (sese dogru dénme vb.) katki saglar.

isitsel ve dokunsal ipuclari kullanilarak déndiigi yerin farkina
varmasi, donis yaptiginda cevresindeki nesnelerin pozisyonu-
nun degistiginin (pozisyonlarin goreceliligi) farkina varir.

Rehberle 180 derece donme becerisine kolaylik saglar.

Salinim hareketleri el-kol kaslarini gliclendirdigi icin bagimsiz
hareket tekniklerini gerceklestirmesini de etkiler.



FESK er)

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

Temel Hareket Becerileri-Dengeleme Hareketleri

Agirhik Aktarimi
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» Hareket Becerisini Gelistirmek igin;

Agirhk aktarimina baglamadan 6nce
omurga diizglnligu ve agirlik merkezi
farkindaliginin saglanmasina,

Beceri calismasi sirasinda omurga diz-
glinligiliniin strdirilmesine,

Agirlik merkezinin degistigi farkli pozis-
yonlarda calismaya,

Amuda kalkma hareketinin mutlaka 6g-
retmen gozetiminde yapilmasina dikkat
edilmelidir.



FES

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

(GE)
a

Daha Kolay
Gorev

e Ayakta dik durmak,

e Sirtlstl yatmak.
Ekipman

*  Tutunma bari kullanmak,

e Duvardan destek almak.
Mekan

* Egimlialanda calismak.
insan

e Fiziksel yardim ile yapmak.

Temel Hareket Becerileri-Dengeleme Hareketleri
Agirhik Aktarimi

Gorev
e Geriye egilmek,
* Amuda kalkmak,

e Kopri kurmak,
Ekipman
Mekan

*  Yumusak zemin.

insan

* Planor durusu yapmak.

¢ Pilates topunda ¢alismak.

e Tek ayak tizerinde uzun sire durmak,

e Bireysel yapmak (bazi hareketler icin).

aa

Daha Zor

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek i¢in;

Agirlik aktariminin dengeyi saglama ve korumadaki neminin
aciklanmasi,

Farkh hareketleri yaparken agirlik aktarimlarinin nasil degisti-
ginin tartisiimasi,

Farkli cisimlerin agirlik merkezlerine 6rnekler verilmesi,

Adirlik aktariminin farkli spor dallarinda nasil kullanildiginin
incelenmesi,

Ozellikle risk iceren agirlik aktarimi calismalarinda 6grencilerin
yardimlagsmasini saglayiniz.

» Saglikh Yasam Onerileri

Zorlandiklan ve kolaylikla yapabildikleri hareketleri aciklama-
ya,

Hangi pozisyonlarda omurga diizgiinligini saglamada zor-
landiklarini tartisarak ¢oziimlemelerde bulunmaya,

Gunlik yasaminda viicudunun agirlik merkezini bilerek farkh
pozisyonlarda nasil degisebilecegini ve dogru hareketi nasil
strdirebilecegdini aciklamaya tesvik ediniz.
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» Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

Ogrenci bastonla yiiriime, elle duvar takibi, yiiksek kol korun-
ma teknigi vb. bagimsiz hareket becerileriyle ytrirken yol tze-
rinde nesnelerle karsilastiginda viicudunun pozisyonunu ve
dengesini stirdiirmesi icin agirlik aktarimi son derece dnemlidir.

Farkl zeminlerde (kaygan zemin, karli yol vb.) yirirken agirlik
aktarimiyla dengesini stirdirebilmesi ve uygun diisme pozis-
yonuyla viicudunun daha az zarar gérmesini saglayabilecektir.

Vicudundan asagida olan nesnelerle (agac dali vb.) karsilasti-
ginda dengesini saglayarak/dengesini koruyarak egilerek geg-
mesi kolaylasacaktir.



FE S Temel Hareket Becerileri-Dengeleme Hareketleri
K (GE) Atlama-Konma

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

Giivenlik

Ogretmen atlayan égrenciye yakin dur-
malidir.

Atlanan zeminin ¢ok sert olmamasina
dikkat edilmelidir.

Yukseklik, 6grencinin boy uzunluguna
uygun ayarlanmalidir.
Ekipmanlar
Atlama sehpasi,
Paspas,
ip,
Baston.

» Hareket Becerisini Gelistirmek icin;

Ayaklarin omuz genisliginde acik olma-
sina,

Atlamada dizlerin bukulmesi ve kollar-
dan glic alinmasina,

Konmada parmak uglarina diistilmesine
dikkat edilmelidir.




FESK er)

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

a

Daha Kolay

Gorev
¢ Diiz zemin tuzerinde adim alarak atlamak,
* Cift ayak atlamak,
e Bir kez atlamak.

Ekipman
e Atlama sirasinda baston/cubuk kullanarak destek almak,
* Alcak seviyeden destek alarak atlamak.
Mekan
* Kisa mesafe atlamak,
* Cok alcak ytikseklikten atlamak ve konmak,
*  Ayni ozellikteki zeminler arasinda etkinligi yapmak,
e Zeminle zit renkte atlama yiizeyi belirlemek (az goren),

lamak ve konmak.

insan

meyen).

Temel Hareket Becerileri-Dengeleme Hareketleri

Atlama-Konma

* ki zemin arasina belirgin renkte serit cekilerek derinlik algisi desteklenerek (az géren) at-

* Akran/6gretmen elinden tutarak ya da bir yerden tutunarak bir adim ileriye ziplamak (g6r-

Gorev

Ekipman

Mekan

insan

¢ Yuksekten destek almadan atlamak,
e Tekayak ile atlamak (gérmeyen).

¢ Daha yuksek seviyeden atlamak.

¢ Uyarlama yapilmamis alanda atlamak ve konmak.

¢ Akraninin kolundan tutarak atlamak ve konmak (gérmeyen).

aa

Daha Zor

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek igin;

e Etkinlik dncesinde ortam ve malzemeleri isimlendirmesini,

* Risk olusturabilecek ve dikkat edilmesi gereken durumlari séy-
lemesini,

e Hangi atlama seklinin daha zor oldugunu nedenleri ile agikla-
masini,

e Yaralanmayi engellemek icin dikkat edilmesi gereken unsurlari
sOylemesini,

e Akran desteginin kisilerarasi iligkileri gelistirmesini,

e Destek verilmesi ve istenmesi sirasinda dogru ve etkin iletisim
kurulmasini,

e Etkinlik sirasinda kullanilan ytizey/zemin farkhhklarini ayirt et-
mesini saglayiniz.

» Saglikl Yasam Onerileri

Konmada sakatliklari engellemek icin nelere dikkat edilmesi
gerektiginin sdylenmesine,

ihtiyac halinde akran ya da 6gretmen desteginin olasi yaralan-
malari dnleyebileceginin aciklamasina tesvik ediniz.
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» Yénelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi
* Gunlik yasamda hareket ederken karsilasilan engelleri gliven-
le gegmeyi saglar.
* Az goren 6grenciler icin gorsel ayirt etmeyi destekler.

» Ogrencirota icinde hareket ederken engelin (izerinden atladik-
tan sonra dengesini yeniden saglayip yoluna devam etmesini
saglar.

e Farkl ylzeylerde atlama ve konma calismasi kinestetik algiyi
gelistirir.



FE S K A Temel Hareket Becerileri-Dengeleme Hareketleri
{GE) Baslama-Durma

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari
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» Hareket Becerisini Gelistirmek igin;

Kosu bandinda bagimsiz olarak kabart-
ma yazilarla hazirlanmis baslama ve dur
diigmelerinin kullanilmasina,

Bastonla kosarken ritmin bozulmamasi-
na,

Degisik pozisyonlarda verilen komuta
hizli reaksiyon géstermesine,

Belirli bir alana gerilmis ipi tutarak kosar-

ken istenilen durma alaninda durulabil-
mesine dikkat edilmelidir.



FES

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

(GE)

Baslama-Durma

Temel Hareket Becerileri-Dengeleme Hareketleri

aa

a

Daha Kolay
Gorev
e Gerekli glivenlik 6nlemleri alinmis alanda komutsuz baslamak ve durmak,
* Refakatgci esliginde baslamak ve durmak.

Ekipman
* Sesliuyariciile baglamak ve durmak.

Mekan
* Kosu bandinda ve yavas hizlarda baglamak ve durmak.

insan
* Destek alarak bireysel calismak.

Daha Zor

Gorev
e Gerekli givenlik 6nlemleri alinmis alanda degisik pozisyonlarda (mekik, sinav vb.) komutla
baslamak ve durmak,

* Aniden baslamak ve durmak.

Ekipman
e Farkli sesli uyaricilara gore baglamak ve durmak.

Mekan
e Farkl hareketleri gerektiren istasyonlarda baslamak ve durmak.

insan
¢ Destek almadan es veya grupla calismak.

Az goren
Genis ve uyarlanmis alanda bireysel calismak.

Gormeyen
¢ Ipe gecirilmis halka, pet sise kullanarak calismak,
e Baston kullanarak baglamak ve durmak,
* Goren-az goren Onde beyzbol sopalarindan tutarak 6nli arkali kosmak.

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek igin;

» Saglikl Yasam Onerileri

Baslama-durma calismalarinin guinliik hayatta nasil kullanilabi- .
lecegini tartisilmasi,

iki kisilik (gdren-gérmeyen) calismalarda géren akranina uyum
saglarken ayak kol koordinasyonunun gelisimine olan katkisi- .
nin séylenmesi, .
Baslama pozisyonlarindan hangisini (ayakta, sirt doniik, cephe
pozisyonu vb.) uyguladiklarinda daha hizli hareket edebildikle-
rinin agiklanmasi,

ediniz.

Farkli hizlarda yapilan durma calismalarinda viicudumuzun
verdigi tepkinin viicudun boélimleri ile aciklanmasini saglayi-
niz.
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Fiziksel etkinlik yaparken viicut sicakhginda ve goriintistiinde °
olusan degisikligi agciklamaya, kendileri ve arkadaslarinda ne-
fes alip vermede olusan degisikliklerin nedenlerini agiklamaya,

Nefesi kullanmanin 6nemini anlatmaya,
Mevsim ve ortama gore giyinmenin dnemini sdylemeye tesvik

» Yénelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

Bagimsiz hareket becerilerinde harekete baslama ve engelle/
insanla karsilastiginda (bastonu nesneye degince, eli esyaya
dokununca) durma becerisini gerceklestirir.

* Cevredeki sesleri/dokunsal/kinestetik/gorsel uyaranlari topla-
yarak hedefe yonelmesi gerekir. Bu nedenle cevrede var olan
ya da aniden ortaya ¢ikan uyaranlara tepki verebilmesi icin yU-
rimeye baslamasi ve durarak cevresi hakkinda bilgi toplamasi
gerekir.

* Bastonla nesne incelemede, bastonla nesneye kadar ylrimeye
baslar ve baston nesneye degdiginde durur.




FE S K Temel Hareket Becerileri-Dengeleme Hareketleri
(GE) Statik-Dinamik Denge-I|

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

Giivenlik
e Etkinlik yeterli alanda yapilmahdir.
* Cocuklar arasinda mesafe korunmaldir.

Ekipmanlar
e Balon,
e Cember,

* Denge tahtasi,
¢ Pinpon topu.

» Hareket Becerisini Gelistirmek igin;

e Agirhk merkezinin yer degistirmesi ile
birlikte dengenin korunmasina,

¢ Etkinligin baslangicinda giiven duygu-
sunu saglamak amaciyla hareket bolim-
lerinin denenebilmesine,

* Sabit pozisyonlarin korunmasina,

* Bir pozisyondan digerine gecerken den-
genin korunmasina,

* Akran ya da 6gretmen desteginin sag-
lanmasina,

e (Ogrencinin gérme diizeyine uygun plan-
lama yapilmasina,

* Gerektiginde 6grencinin duvardan ya da
bir bagka yerden destek alabilmesine,

* Baslangicta gormeyen 6grencinin elin-
den tutarak hareketin 6gretilmesine,

e (Ogrencinin beceriyi gerceklestirmesi icin
cesaretlendirilmesine dikkat edilmelidir.
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FESK er)

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

a

Daha Kolay

Gorev

e Dinamik denge hareketleri yapmak,

* Kisa slreli dengeyi korumak.
Ekipman

* Dz bir zemin tizerinde dengede durmak.
Mekan

* Etkinligi sert zeminde yapmak,

* Destek alanini genisletmek.

insan
e Etkinligi bir yere ya da kisiye tutunarak yapmak.

e Gorsel/renk zithgr ile alani tanimlamak ve sinirlandirmak (az géren),
* Sesliuyaran ile alani tanimlamak ve sinirlandirmak (gérmeyen),

Temel Hareket Becerileri-Dengeleme Hareketleri

Statik-Dinamik Denge-I

Gorev

Ekipman

Mekan

insan

¢ Destek almadan daha uzun siire dengeyi korumak,
¢ Statik dengeyi korumak,
e Jimnastik sirasi Gzerinde dengeyi saglayarak ytriimek.

e Dar destek yiizeyi kullanmak,
* Denge tahtasi gibi hareketli bir ylizeyde dengeyi stirdiirmek,
* Sehpa, basamak gibi bir ylikseklik Gizerinde dengeyi strdirmek.

e Etkinligi minder gibi yumusak bir zemin tizerinde yapmak,
e Etkinligi egimli bir ylizeyde yapmak,

¢ Destek alanini daraltmak.

e Dengeyi bozmaya calisan birine karsi dengede kalmak.

aa

Daha Zor

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek i¢in;

e Etkinlik 6ncesinde etkinligin amacini bilmesini,

e Akran desteginin ve birlikte yapilan etkinliklerin kisiler arast ilis-
kileri gelistirmesini,

* Kendiniifade ederken dogru ve etkin iletisim kurmasini,

e Etkinlik sirasinda kullanilan ytizey/zemin farkliliklarini ayirt et-
mesini,

* Yumusak/sert, yliksek/alcak kavramlarini bilmesini,

e Statik ve dinamik denge arasindaki farki sdylemesini,

e Sesli ve dokunsal uyaranlari takip etmesini saglayiniz.

» Saglikh Yasam Onerileri

e Dengeyi saglamaya ve siirdlirmeye caba gosterirken hissettik-
lerinin ifade edilmesini,

e Etkinligin beden gelisimi ve glinlik yasamdaki etkilerinin agik-
lamasini saglayiniz.
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» Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

* Hareketli ve hareketsiz nesneleri/insanlari gecerken dengede
durmak son derece 6nemlidir. Rota icinde karsilastigi durum-
larda dengesini korumasi gerekir.

* Yol boyunca karsisina ¢ikacak yukselti (izerinde dengede dur-
masi dnemlidir.

* Denge becerileri gelisirken, ayni zamanda yonelim ve bagimsiz
hareket becerilerinin 6n kosulu olan dokunsal ve gérsel ayirt
etme de gelisir.



FE S Temel Hareket Becerileri-Dengeleme Hareketleri
(GE) Statik-Dinamik Denge-lI

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

» Hareket Becerisini Gelistirmek igin;

e Adirhk merkezinin yer degistirmesi ile
birlikte dengenin korunmasina,

e Etkinligin baslangicinda given duygu-
sunu saglamak amaciyla hareket bolim-
lerinin denenebilmesine,

e Sabit pozisyonlarin korunmasina,

* Bir pozisyondan digerine gecerken den-
genin korunmasina,

e Akran ya da 6gretmen desteginin sag-
lanmasina,

e Ogrencinin gérme diizeyine uygun plan-
lama yapilmasina,

e Gerektiginde 6grencinin duvardan ya da
bir baska yerden destek alabilmesine,

e Bagslangicta gérmeyen 6grencinin elin-
den tutarak hareketin 6gretilmesine,

e Ogrencinin beceriyi gerceklestirmesi icin
cesaretlendirilmesine dikkat edilmelidir.
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FESK er)

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

a

Daha Kolay

Gorev

e Dinamik denge hareketleri yapmak,

* Kisa slreli dengeyi korumak.
Ekipman

* Dz bir zemin tizerinde dengede durmak.
Mekan

* Etkinligi sert zeminde yapmak,

* Destek alanini genisletmek.

insan
e Etkinligi bir yere ya da kisiye tutunarak yapmak.

e Gorsel/renk zithgr ile alani tanimlamak ve sinirlandirmak (az géren),
* Sesliuyaran ile alani tanimlamak ve sinirlandirmak (gérmeyen),

Temel Hareket Becerileri-Dengeleme Hareketleri

Statik-Dinamik Denge-lI

Gorev

Ekipman

Mekan

insan

¢ Destek almadan daha uzun siire dengeyi korumak,
¢ Statik dengeyi korumak,
e Jimnastik sirasi Gzerinde dengeyi saglayarak ytriimek.

e Dar destek yiizeyi kullanmak,
* Denge tahtasi gibi hareketli bir ylizeyde dengeyi stirdiirmek,
* Sehpa, basamak gibi bir ylikseklik Gizerinde dengeyi strdirmek.

e Etkinligi minder gibi yumusak bir zemin tizerinde yapmak,
e Etkinligi egimli bir ylizeyde yapmak,

¢ Destek alanini daraltmak.

e Dengeyi bozmaya calisan birine karsi dengede kalmak.

aa

Daha Zor

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek i¢in;

e Etkinlik 6ncesinde etkinligin amacini bilmesini,

e Akran desteginin ve birlikte yapilan etkinliklerin kisilerarasi ilis-
kileri gelistirmesini,

* Kendiniifade ederken dogru ve etkin iletisim kurmasini,

e Etkinlik sirasinda kullanilan ytizey/zemin farkliliklarini ayirt et-
mesini,

* Yumusak/sert, yliksek/alcak kavramlarini bilmesini,

e Statik ve dinamik denge arasindaki farki sdylemesini,

e Sesli ve dokunsal uyaranlari takip etmesini saglayiniz.

» Saglikh Yasam Onerileri

e Dengeyi saglamaya ve siirdlirmeye caba gosterirken hissettik-
lerinin ifade edilmesini,

e Etkinligin beden gelisimi ve glinlik yasamdaki etkilerinin agik-
lamasini saglayiniz.
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» Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

* Hareketli ve hareketsiz nesneleri/insanlari gecerken dengede
durmak son derece 6nemlidir. Rota icinde karsilastigi durum-
larda dengesini korumasi gerekir.

* Yol boyunca karsisina ¢ikacak yukselti (izerinde dengede dur-
masi dnemlidir.

* Denge becerileri gelisirken, ayni zamanda yonelim ve bagimsiz
hareket becerilerinin 6n kosulu olan dokunsal ve gérsel ayirt
etme de gelisir.



FE S K A Temel Hareket Becerileri-Dengeleme Hareketleri
{GE) Durus-Oturus

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

65

» Hareket Becerisini Gelistirmek igin;

Kiiguk temaslarla dokunarak/duvara yas-
lanarak/kendi viicudunda gosterek dog-
ru durusun korunmasina,

Oturuslarda diizgiin durusu koruyarak
kas, kemik gelisimini desteklenmesine,
Duruslarda denge kaybi olmamasina,
Duruslarin belirli bir siire dogru olarak
korunmasina,

Gunlik yasamda bu dizgln durus ve

oturusun devamlihgina dikkat edilmeli-
dir.



FES

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

(GE)
a

Daha Kolay
Gorev

e Her bir durusu-oturusu tek tek gdstermek,

* Kisa slreli yapmak.
Ekipman

* Duvar, sandalye, masa vb. destek alarak duruslari yapmak.
Mekan

* Yerde, diizzeminde, genis alanda yapmak.
insan

* Hareketleri yardim alarak yapmak.

Temel Hareket Becerileri-Dengeleme Hareketleri

Durus-Oturus

Gorev

Ekipman

Mekan

insan

 ikiya da daha fazla durusu art arda baglayarak yapmak,
* Herhangi bir yerden veya kisiden gestek almadan uzun siire yapmak.

* Denge sehpasi vb. araglar lizerinde duruslari yapmak.

¢ Daralanda, ¢izgi Gzerinde yapmak.

* Esle ve grupla uyumlu yapmak.

aa

Daha Zor

Az goren
Denge sehpasi zemine zit renkli olusturulmali,

Baslangi¢ta daha kalin denge tahtasi ile baslanip zamanla denge tahtasinin kalinhgi azaltiimali,
GOrme diizeyine uygun olarak 6grencilerin uygun durus sergileyen arkadaslarini gézlemlemeleri

saglanmali.

kullanilmali,

* Elveya ayak tabanlarina degisik dokumalari olan objeler konularak durus saglanmali,
»  Once duvara dayali olarak durus dgretilmeli,
* Ardindan 6grencinin dik durusunu saglayacak sekilde basinin tizerinde uygun bir nesne (kitap vb.

* Denge tahtasinin zemini farkli kumaslarla kaplanmaldir.

Gormeyen

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek igin;

Farkli zeminlere dokunarak hissetmesine,
Hareket becerilerinin birbirleri ile olan iliskisini agiklamasina,

Aktif harekete katilmanin saghgina olan yararlarini kavramasi-
na,

Dizgilin durus ve oturusu hem kendisinin hem de arkadasla-
rinin glinliik yasamlarinda sergilemelerine dikkat edilmelidir.

» Saglikh Yasam Onerileri
e Duizgiin durus ve oturusun saglanmasi ile omurga saghiginin
farkina varilmasini,

* Top, duvar gibi yardimci objelerle diizglin durus ve oturusun
sergilenebilmesini,

e Duzgin durusun gilinliik yasamda korunmasini saglayiniz.
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» Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

* Gormeyen 6grencilerin duruslarindaki problemler bagimsiz
hareketlerine de yansimaktadir. Durusun gelistirilmesi, 6gren-
cinin uygun sekilde hareket etmesi icin temel olusturur.

e Dik ve dizgiin durus, cok sayida bagimsiz hareket becerisinin
temelini olusturdugu icin hareket etmede son derece 6nem-
lidir.

e Hareketler oturus pozisyonundan baslayarak, ayakta yapilan
hareketlere dogru kolaydan zora dogru bir siralama izledigi
icin, dizdiin durus ve oturus pozisyonunun kazandiriimasi,
bagimsiz hareket becerilerinin 6n kosul becerilerini olusturur.



FESK er)

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

Temel Hareket Becerileri-Dengeleme Hareketleri

itme-Cekme

» Hareket Becerisini Gelistirmek igin;

Viicudun ve basin yapilan harekete uy-
gun durusta olmasinin saglanmasina,

itme ve cekme hareketi sirasinda kollari
destekleyici sekilde bacaklarindan gli¢
almasina yonelik bilgilendirme yapilma-
sina,

itme ve cekme hareketlerinde denge ca-
lismalarina 6nem verilmesine,

itme ve cekme etkinliginde destek ala-
nin genisligine,

itme ve cekme hareketi esnasinda nesne
ya da insanda dogru temas noktalarinin
belirlenmesine dikkat edilmelidir.




FES

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

(GE)
a

Daha Kolay
Gorev

e Once cekme hareketlerini daha sonra itme hareketlerini ayri ayri calismak, .

* Eller ve ayaklarla ayri ayri calismalar yapmak.

Ekipman
* Hafif nesneleri itmek ve ¢cekmek.

Mekan
* [tme ve cekme yapilacak mesafeyi azaltmak,

* itme ve cekme yapilacak mesafeyi ayirt edecek sesli uyaran (gérmeyen) ve renk ve dokun- o
sal olarak ayirt edici isaretlerle (az gérenler) zemin tizerinde ipucu olusturmak.

insan
* Nesneyi es ya da grupla ayni yonde itmek-cekmek.

Temel Hareket Becerileri-Dengeleme Hareketleri

itme-Cekme

Gorev

Ekipman

Mekan

insan

itme ve cekme hareketleri farkli etkinliklerde yapmak,
e Vicudun farkl bélimlerini kullanarak itme ve cekme hareketleri yapmak.

* Agir nesneleri itme ve cekme hareketi yapmak.

* [tme ve cekme yapilacak mesafeyi artirmak,
itme ve cekme hareketlerini ayirt edici isaret ipuclarini azaltmak.

* Nesneyi es ya da grupla farkl yonde itmek-cekmek.

aa

Daha Zor

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek i¢in;

Farkli blyuklikteki nesneleri iterken dikkat edilmesi gereken-
leri ve bu hareketi yaparken zorlandiklar bélimlerin aciklan-
masl,

Farkli buytkliukteki nesneleri nasil daha hizl itebileceklerinin
tartisiimasi,

Grup calismasi yaparak arkadaslarinin performansini gelistiril-
mesi,

Farkh buyklikteki nesnelerin viicudun farkli bolgeleri (el,
ayak, omuz, diz vb.) kullanilarak itilmesini-cekilmesini saglayi-
niz.

» Saglikh Yasam Onerileri

Etkinlik sirasinda fiziksel olarak yasadiklari degisimleri (terleme,
nefes nefese kalma vb.) aciklamalari istenir.

itme ve cekme hareketleri esnasinda viicudunun en cok hare-
ket eden bolumlerini ifade etmeleri istenir.

Hareketler sirasinda kendi glicline ve fiziksel yeterliligine bagli
olarak zorlanacagi ve zarar gorecegi etkinliklerde kendisini ko-
ruyabilmesi icin ayirt etme calismalari yapilir.
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» Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

Ogrenci cevresinde hareket ederken cekmesi gereken araclar
ve esyalarla karsilastiginda hareketi daha kolay gerceklestire-
cektir.

Bazi araglari ve esyalar itmesi gereken durumlar da bagim-
siz hareket becerilerinin temelini olusturur. Ornegin bastonla
ylriime becerisinde bastonunu 6niinde tutarak, yol tzerinde
karsisina ¢ikan nesnelere (merdiven, masa vb.) dogru itmesi ve
nesneleri incelemesi gerekir.



FE S K Temel Hareket Becerileri-Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketler
(GE) Topa Alisma Calismalan

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

» Hareket Becerisini Gelistirmek igin;

¢ Hareketler yapilirken topun izlenmesine,
¢ Baslangicta iki elin kullaniimasina,

e Balon, siinger top vb. ile calismaya bas-
lanmasina,

e Ogrencinin gérme diizeyine uygun top
calismasi diizenlenmesine,
* Calismalarda stirenin degil hareketin ni-

teliginin 6n plana cikarilmasina dikkat
edilmelidir.
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FESK er)

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

a

Daha Kolay

Gorev
e Balonla veya siinger top ile yapmak,
¢ Cift el kullanmak,
e Etkinlikleri yavas tempoda yapmak.
Ekipman
* Yumusak, hafif, havasi alinmis veya azaltilmis kullanmak top,
¢ Balonla calismak.
Mekan
¢ Oldugu yerde yapmak,
* Genis alan kullanmak,
* Duvarile calismak.

insan
e Sesliuyaran veya donit alarak ¢calismak.

Temel Hareket Becerileri-Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketler
Topa Alisma Calismalan

aa

Daha Zor

Gorev
¢ Tek el kullanmak,
e Etkinlikleri hizl tempoda yapmak,
¢ Hareket halinde calismak.

Ekipman

e Agir ve biyik top kullanmak.
Mekan

e Sinirh alan kullanmak.

insan
e Bagimsiz calismak (gérmeyen).

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek icin;
* Topu iki elle tutmanin neden her zaman daha kolay oldugunu
aciklanmasi,
e Topu disirmeden viicudunun farkli bolimlerinde ¢evrilmesi,
* Topile oynanan spor dallarinin agiklanmasi,

* Esli calisarak farkl top tutma ve birbirlerine verme/atma sekil-
lerinin kesfedilmesi saglanmalidir.

» Saglikl Yasam Onerileri

e Spor ve fiziksel etkinliklerin saghkh olmadaki 6neminin tartis- °

masini saglayiniz.
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» Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

Sesliipuclarini takip ederek cevresi hakkinda bilgi sahibi olur.

e Gorsel/sesli uyaranlar izleyerek hedefe daha kolay ulasmasina
zemin hazirlar.

e Sesler/gorsel uyaranlar aracihigiyla kendi konumunu belirleme-
si kolaylasir.

e Karsisina cikabilecek hareket halindeki kisilere karsi gerekli gi-
venlik 6nlemlerini almasini saglar.

»  Ogrendi, cevresinde hareket ederken cekilmesi gereken araclar

ve esyalarla karsilastiginda hareketi daha kolay gerceklestirir.




FESK er)

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

Temel Hareket Becerileri-Nesne Kontroliui Gerektiren Hareketler

Atma-Tutma

71

» Hareket Becerisini Gelistirmek igin;

Viicudun ve basin yapilan harekete uy-
gun durusta olmasinin saglanmasina,

Atig sirasinda atis yapilan kol ile ters olan
bacagin arkada olacak sekilde durus ya-
pilmasina,

Atis yapilmadan hedefin yerinin belirlen-
mesi ve hedefe yapilan atigin stirecinin
takip edilmesine,

Kendisine atilan fasulye torbasi/topu el-
leri viicudundan uzakta olacak sekilde
tutmaya, tutma sonunda kollarin dirsek-
ten bukilerek viicuda dogru yaklastiril-
masina dikkat edilmelidir.



FESK er)

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

a

Ekipman

* Hafif nesne (balon, top/fasulye torbasi vb.) atis yapmak,

e Zillitop ile cahsmak,

* Blyuk top ile atis yapmak,

e Sesliuyaran veren hedefe atig yapmak (gérmeyen).
Mekan

* Atis yapilacak hedefi biiylitmek,

* Kisa mesafede, atis/yakalama calismalari yapmak,

* Hedef ve zemin renk zithgr olusturmak (az goren).

insan
* Bireysel olarak atis yapmak,
o ki kisi ile karsilikl top atmak ya da yakalamak.

Atma-Tutma

Daha Kolay
Gorev Gorev
e pile asilmis topu yakalamak, ¢ Hedefte isabetli atis yapmak,
* Top ile kisa mesafede yer alan sesli nesne ya da sesli uyaran veren arkadasina atis yapmak. .

Ekipman

Mekan

insan

Atis yapilan portatif nesnelerde isabet sayisini artirmak.

* Agir nesne (top/fasulye torbasi vb.) atis yapmak,
e Kigcuk top ile atis yapmak.

e Atis yapilan hedefi kiictiltmek,
* Atma ve yakalama calismalari icin aradaki mesafeyi artirmak.

* Grup oyunu ile atma ve yakalama yapma,
¢ Hareket halindeki nesne ya da kisiye atis yapmak (az géren),
¢ Kendisi hareket halindeyken atilan nesne ya da topu yakalamak (az géren).

Temel Hareket Becerileri-Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketler

aa

Daha Zor

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek igin;
e Oynadiklar oyunlarda ne tiir atma-tutma teknikleri kullandik-
larini konusmalarini,

e Farkh hizda gelen nesneleri yakalamak icin en uygun tutma
tekniginin ne oldugunu segmelerini,

e Birbirlerinin performansinin gelismesine katkida bulunmak
icin esli calismalar yapmalarini saglayiniz.

» Saglikh Yasam Onerileri

Etkinlik sirasinda fiziksel olarak yasadiklari degisimleri (terleme,
nefes nefese kalma vb.) aciklamalari istenir.

Atma ve tutma calismalari esnasinda viicudunun en ¢ok hare-
ket eden boltiimleri/organlarini ifade etmeleri istenir.

71

» Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

e Seslerin yerinin belirlenmesi ydnelim becerilerinin kullanilabil-
mesi icin 6n kosul niteligindedir. Zilli topun, zil, posetin icine
gecirilmis topun sesi vb. sesleri takip etmesi, yerini belirlemesi
ve oraya dogru gitmesi, cevre icinde hareket ederken sesli olan
uyaranlara yonelmesi ve hedefine gitmesini kolaylastirir.

e Parmak kaslarini gliclendirdigi icin bagimsiz hareket becerile-
rini gerceklestirmesinde zemin hazirlar. Ornegin rehberin ko-
lundan tutma, baston tutuslari vb. bircok beceri icin nemlidir.

*  Yuksek kol korunma teknigiyle yirime vb. becerilerde kolunu
yukarida tutabilmesi icin kol kaslarinin atma-tutma calismala-
rnyla gu¢lendirilmesi gerekir.

e Atma-tutma calismalarinda zit renklerde zemin ve nesnelerin
kullanilmasi, gorsel algiy1 gliclendirerek, cevresindeki nesnele-
rin/panolarin/levhalarin (giris/cikis vb.) farkina varmasini, onla-
rin yerini belirlemesini saglar.



FE S K Temel Hareket Becerileri-Nesne Kontroliui Gerektiren Hareketler
(GE) Yakalama

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

» Hareket Becerisini Gelistirmek igin;

¢ Yuvarlanan sesli topa dogru viicudun
hareket ettirilmesine,

e Topun hizina gore topu karsilama reflek-
sinin gosterilmesine,

* Topun vicuttan uzakta yakalanmasina
ve viicuda dogru yaklastiriimasina dikkat
edilmelidir.
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FESK er)

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

a

Yakalama

Daha Kolay
Gorev

e Dizilerleyen topu yakalamak,
* Yerden siriikleme seklinde calismak.

Ekipman
* Blyuk top kullanmak,
e Hafif top kullanmak,
* Zemin ile zit renkte top ve diger materyaller kullanmak (az géren),
e Zilli top ve sesli materyaller kullanmak (gérmeyen).
Mekan
e Kisa mesafeden atmak ve yakalamak.

insan
* Yakin mesafede kendi attigin topu yakalamak.

Gorev

* Ayakta calismak.
Ekipman

¢ Hedefi kiictltmek.

Mekan
* Mesafeyi artirmak.

insan
¢ Grupla cahsmak.

e Seken topu yakalamak,

¢ Kiclk ve sert top kullanmak,

Temel Hareket Becerileri-Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketler

aa

Daha Zor

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek i¢in;

e Sesli uyaranlar takip etmesini, .
* Yaklasan nesnenin mesafesini bilmesini,
e Esli ve grup etkinliklerinde etkin iletisim kurmasini saglayiniz.

» Saglhikh Yasam Onerileri

Viicut boéllmlerini kontrolli bicimde kullanmanin éneminin
aciklanmasini,

Etkinlikler sirasinda su igmenin 6neminin séylenmesini sagla-
yiniz.

7

» Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

GoOrmeyen 6grencilerde isitsel izlemeyi (6rnegdin topu yakala-
ma oyununda zilli topun sesini takip ederek hangi taraftan to-
pun atildigini algilamak) kolaylastirir.

Surekli sesi takip ederek hedefine ulasmasi kolaylasir (6rnegin
koridorda hareket ederken, arkadaslarinin konusma sesini ta-
kip ederek sinifini bulabilir).

Hedefe ulastigini anlamasini saglayabilir (rnegin top seslerini
takip ederek beden egitimi salonuna geldigini anlar).

Tek bir sese odaklanmasini (6rnegin tiinelde hareket ederken
zile carpan top), cevre icinde hareket ederken seslerin geldigi
yonleri (6rnegin onlinden gelen-yukaridan gelen ses) belirle-
mesini saglar.

Az goren 6grencilerde gorsel algr gelisimi (odaklanma, izleme
vb.) son derece 6nemlidir. Baslangicta buyik olan ve gorsel
olarak daha fazla algilanan toplardan baslanarak kiictk olan
toplara gecilmesi, islevsel gérmesini kullanarak, cevre icindeki
uyaranlari belirlemesi, cevreyi tanimasi, hedefe yonelmesi ve
hedefi bulmasinda 6nemli bir roli bulunur.



FESK er)

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

Temel Hareket Becerileri-Nesne Kontroliui Gerektiren Hareketler

Ayakla Vurma

» Hareket Becerisini Gelistirmek igin;

Destek ayaginin topun yanina konma-
sina, vurus aninda bacagin kalcadan
salinimina, vurustan sonra ayagin topu
izlemesine,

Ayagin farkli bolgeleriyle (ig, dis vb.) vu-
rus yapilmasina,

Hizli ve uzaga dogru gdndermek icin
ayadin st ile vurulmasina dikkat edil-
melidir.




Temel Hareket Becerileri-Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketler

FESK er)

Ayakla Vurma

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

a

Daha Kolay
Gorev

e Azsayida vurus yapmak,

* Topa yavas vurmak,

e Duran topa vurmak.
Ekipman

e Hedefi blyultmek,

* Blyuk topa vurmak.
Mekan

* Vurus yapilan alanin mesafesini kisaltmak.
insan

* Bireysel calismak.

Gorev
e Artarda vuruslar yapmak,
* lsabetli vuruslar yapmak,
e Topa hizla vurmak,
¢ Hareketli topa vurmak.

Ekipman
¢ Hedefi kiigtltmek,
e Kucuk topa vurmak.

Mekan

insan

e Vurus yapilan alanin mesafesini artirmak,
¢ Belirlenmis alanlara vurus yapmak.

e Esliveya grupla paslasarak calismak.

aa

Daha Zor

Az goren
Topun siyah-beyaz olmasi,
Duvarda cizilen hedefin siyah-beyaz cizgilerinin olmasi.

e Havasi alinmis top kullanimi,

sesli uyaranla belirlenmesi.

*  Topun poset icinde kullanimi,
* Hedefe top atiminda hedefin oldugu yere zil/poset gibi bir cismin konmasi hedefin vuruldugunun

Gormeyen

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek igin;

Hangi vurma sekillerinin neden daha kolay oldugunun aciklan-
masini,

Farkh mesafeler icin hangi vurma sekillerinin kullanilabilecegi-
nin sdylenmesini,

Hareketi daha iyi yapmalarina yardimci olacak bir alistirma tre-
tilmesini saglayiniz.

» Saglikh Yasam Onerileri

Fiziksel etkinlik &ncesi 1sinma hareketleri yapmanin énemini
aciklamaya,
Fiziksel etkinlik sonrasi soguma yapmanin (viicut isisini norma-

le dondirmeye yonelik yapilan hareketlerin) 6nemini agikla-
maya,

Fiziksel etkinlikler sonrasi spor kiyafetini degistirmenin 6nemi-
ni tartismaya tesvik ediniz.
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» Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

Az goren cocuklarda baslangicta biyiik topla/hedefle calisma-
ya baslayip, hedefi/topu kiiciilterek yapilan ¢alismalar odaklan-
may! kolaylastirir.

Duran ve hareketli topa vurma calismalari gorsel algiyi gelistir-
digi icin, cevre icinde hareket ederken hedefinin yerini belirle-
meye, cevresini incelemesine zemin hazirlar.

Gormeyen ogrencilerde sesli uyaranlari takip ederek hedefini
belirlemesiicin 6n kosul becerileri gelistirmesini saglar.

Bagimsiz hareket becerilerini gerceklestirirken, bacak kaslari-
nin gliclenmesi son derece énemlidir.



FESK er)

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

Temel Hareket Becerileri-Nesne Kontroliui Gerektiren Hareketler
Yuvarlama-Il

» Hareket Becerisini Gelistirmek igin;

Yuvarlama sirasinda viicudun yere yakin
pozisyonda durulmasina,

Tek el ile yapilacak yuvarlama hareketle-
rinde el ve ayak uyumuna,

Yuvarlama sirasinda kolun gergin olmal
ve atis yoniini izlenmesine,

Yuvarlamada kullanilacak toplarda sesli
(zilli top) ve gorsel ayirt edici (renk, bi-
yuklik vb.) uyarlamalar yapilmasina dik-
kat edilmelidir.




FESK er)

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

a

Daha Kolay

Gorev
* Yuvarlama hareketi ¢ift el kullanarak yapmak,
* Yavas bir diizende yuvarlama hareketi yapmak.

Ekipman
*  Yumusak nesneler kullanmak,
e Hafif ve bliylik nesneler kullanmak.

Mekan
e Rampadan asagi dogru yuvarlama calismalari yapmak,
* Kisa mesafede yuvarlama calismalari yapmak,
e Diiz zeminde yuvarlama calismalar yapmak.

insan

* Karsisindaki kisiye nesneyi yuvarlamak,
o ki kisi biiyiik nesneyi yuvarlamak.

Yuvarlama-Il

Gorev
e Tekelle yuvarlamak,

Ekipman

Mekan

insan

¢ Belli bir hizda ve siirede varis noktasina ulasacak sekilde yapmak,
e Birbirini izleyen bir rotada yapmak,
¢ Destek uyaran/ydnlendirme vb. olmadan etkinligi tamamlamak.

e Kiguk toplari yuvarlamak,
e Cember gibi kontrol gli¢c nesneleri yuvarlamak.

e Dz bir gizgide yuvarlamak.

e Farkh yonlerdeki arkadaslarina yuvarlamak.

Temel Hareket Becerileri-Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketler

aa

Daha Zor

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek i¢in;

e Farkli hareketlerde viicudun farkli bélimlerinin nasil kullanildi-
gina yonelik farkindalik olugmasi,

e Ozellikle gsrmeyen dgrencilerin nesnelerden kendisini koruya-
bilmesi ve dar alandan nesne kontrolii gibi becerilerini destek-
leyici niteliginin anlasilmasi saglanmalidir.

» Saglikh Yasam Onerileri
e Etkinlik sirasinda zorlandiklari ve kolaylkla yapabildikleri hare-
ketlerin aciklanmasina,

e Etkinlik sirasinda hareketleri yaparken neden zorlandiklari ya
da kolaylikla yapabildiklerini tartisarak ¢céziimlemelerde bu-
lunmalarina tesvik ediniz.
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» Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

e Az goren 6grencilerde izleme yapilarak gorsel alginin gelistiril-
mesi agisindan son derece 6nemlidir.

e Sesli-zilli toplarin takip edilmesi, hedefi bulmayi kolaylastirir,
isitme becerilerini gelistirir.

e Parmak kaslarini ve kol kaslarini gliclendirdigi icin yiiksek kol
korunma teknigi, baston becerileri gibi becerileri daha kolay
gerceklestirmesini saglar.

* Nesne kontroliint stirdlrdigu icin baston vb. araclari kontroli
kolaylasir.



FE S K Temel Hareket Becerileri-Nesne Kontroliui Gerektiren Hareketler
(GE) Yuvarlama-Ii

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

» Hareket Becerisini Gelistirmek igin;

¢ Yuvarlama sirasinda viicudun yere yakin
pozisyonda durulmasina,

e Tek el ile yapilacak yuvarlama hareketle-
rinde el ve ayak uyumuna,

¢ Yuvarlama sirasinda kolun gergin olmal
ve atis yoniini izlenmesine,

¢ Yuvarlamada kullanilacak toplarin sesli
ve gorsel aynit edici uyarlamalari yapil-
masina dikkat edilmelidir.
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FESK er)

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

a

Daha Kolay

Gorev
* Yuvarlama hareketi ¢ift el kullanarak yapmak,
* Yavas bir diizende yuvarlama hareketi yapmak.

Ekipman
*  Yumusak nesneler kullanmak,
e Hafif ve bliylik nesneler kullanmak.

Mekan
e Rampadan asagi dogru yuvarlama calismalari yapmak,
* Kisa mesafede yuvarlama calismalari yapmak,
e Diiz zeminde yuvarlama calismalar yapmak.

insan

* Karsisindaki kisiye nesneyi yuvarlamak,
o ki kisi biiyiik nesneyi yuvarlamak.

Yuvarlama-Ii

Gorev
e Tekelle yuvarlamak,

Ekipman

Mekan

insan

¢ Belli bir hizda ve siirede varis noktasina ulasacak sekilde yapmak,
e Birbirini izleyen bir rotada yapmak,
¢ Destek uyaran/ydnlendirme vb. olmadan etkinligi tamamlamak.

e Kiguk toplari yuvarlamak,
e Cember gibi kontrol gli¢c nesneleri yuvarlamak.

e Dz bir gizgide yuvarlamak.

e Farkh yonlerdeki arkadaslarina yuvarlamak.

Temel Hareket Becerileri-Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketler

aa

Daha Zor

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek i¢in;

e Farkli hareketlerde viicudun farkli bélimlerinin nasil kullanildi-
gina yonelik farkindalik olusmasini,

e Ozellikle gsrmeyen dgrencilerin nesnelerden kendisini koruya-
bilmesi ve dar alandan nesne kontrolii gibi becerilerini destek-
leyici niteliginin anlasilmasi saglanmalidir.

» Saglikh Yasam Onerileri
e Etkinlik sirasinda zorlandiklari ve kolaylkla yapabildikleri hare-
ketlerin aciklanmasina,

e Etkinlik sirasinda hareketleri yaparken neden zorlandiklari ya
da kolaylikla yapabildiklerini tartisarak ¢céziimlemelerde bu-
lunmalarina tesvik ediniz.
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» Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

e Az goren 6grencilerde izleme yapilarak gorsel alginin gelistiril-
mesi agisindan son derece 6nemlidir.

e Sesli-zilli toplarin takip edilmesi, hedefi bulmayi kolaylastirir,
isitme becerilerini gelistirir.

e Parmak kaslarini ve kol kaslarini gliclendirdigi icin yiiksek kol
korunma teknigi, baston becerileri gibi becerileri daha kolay
gerceklestirmesini saglar.

* Nesne kontroliint stirdlrdigu icin baston vb. araclari kontroli
kolaylasir.



FE S K Temel Hareket Becerileri-Nesne Kontroliui Gerektiren Hareketler
(GE) Durdurma-Kontrol

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

» Hareket Becerisini Gelistirmek igin;
e Once biliyiik toplarla calisiimasina, za-
man igerisinde toplar kigultilmesine,

e Topun gelisine gére uygun pozisyon
alinmasina,

e  Gerekirse havasi dustrilmus toplar kul-
laniimaya,

e GOrmeyen oOdgrenciler icin zilli toplar,
posete sarilmis ses ¢ikarma 6zelligi olan
toplar kullanmaya dikkat edilmelidir.

81



FESK er)

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

a

Daha Kolay

Gorev
* Yavas gelen topu kontrol etmek ve durdurmak,
* Yavas atilan topu kontrol etmek.

Ekipman
*  Zilli veya posete sarilmis ses ¢cikarma 6zelligi olan top kullanmak,
e Buyuk toplar kullanmak.
Mekan
* Kisa mesafede calismak.
insan
e Gorenle gérmeyenin esli calismasi.

Durdurma-Kontrol

Temel Hareket Becerileri-Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketler

aa

Daha Zor

Gorev
e Hizli gelen topu kontrol etmek ve durdurmak.
Ekipman
¢ Normal top kullanmak,
¢ Kiclk top kullanmak.
Mekan
¢ Uzun mesafede ¢alismak.
insan
e Birden fazla kisiden gelen topu durdurmak.

Az goren
* GOrme derecesine gore topun ebatini degistirmek,
* Top kontrol gesitlerini kullanmak.

Gormeyen
*  Zilli toplar kullanmak,
* AyaklanV sekline getirerek topu kontrol etme.

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek igin; » Saglikh Yasam Onerileri » Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

¢ Hangidurdurma seklinde topun kontroliiniin daha zor oldugu- * Fiziksel etkinliklerde, nefes kontroliiniin neden énemli oldugu- * Elle duvar takibi, yuksek kol korunma teknigi vb. bagimsiz hare-

nun anlatilmasini, nun aciklanmasini saglayiniz. ket becerilerini kullanirken engelle karsilasan 6grenci, viicudu-
nu durdurarak (6rnegin duvar, masa vb.) engelleri daha glvenli
sekilde asabilecektir.

e Baston kullaniyorsa, bastonu viicudundan énde duran 6gren-
ci, nesneye degdiginde bastonunu ve kendi viicudunu durdur-
masi gerekir.

* Bilmedigi bir ortamda birisinden yardim isteyecek olan gérme-
yen 6grenci, sese dogru yonelir ve sese yaklasinca uygun bir
mesafede durarak sorusunu sorar. Bastonlu ve bastonsuz ola-
rak hareket ederken durdurma ve kontrol becerilerini kullanir.

¢ Farkl viicut bélimlerini kullanarak topun durdurulmasi ve his-
settiklerinin paylasiimasini,

e Durdurma ve kontrol calismalarini iyi yapan arkadaslarinin teb-
rik edilmesini saglayiniz.
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FESK er)

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

Temel Hareket Becerileri-Nesne Kontroliui Gerektiren Hareketler

Top Suirme

Giivenlik

L]

Etkinlik sirasinda &grenciler birbirini
kontrol etmelidir.

Zemin ve hava kosullari top siirmeye uy-
gun olmahdir.

Ekipmanlar

Adir ve hafif top,
Sarkag top,
Antrenman ¢ubugu,
Yarim top (kesik top).

. ) Hareket Becerisini Gelistirmek icin;

Beden hareketlerini kontrol etmesine,
Vicut bolumlerini (ayak ici, avug ici, par-
maklar) kullanmasina,

Etkinligin baslangicinda gliven duygu-
sunu saglamak amaciyla hareket bolim-
lerini denemeye firsat taninmasina,

Topa uygun sekilde agirlhk merkezini ye-
terince 6ne dogru yer degistirmesine,

Topu el ve ayak ile kontrol etmesine,

Viicut daima temel durus pozisyonunda
olmasina dikkat edilmelidir.




FES

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

(GE)
a

Daha Kolay
Gorev

* Masa lizerinde top olmaksizin sektirme hareketini calismak (gérmeyen), .

* Yiuriime temposunda top slirmek,
e Baskin el ve ayak ile top sektirmek ve top siirmek.

Top Suirme

Gorev

Ekipman Ekipman
* Sarkag top kullanilarak iki ayak ici arasinda sabit ayakta dururken top sektirmek (gérmeyen), .
* Yarim (kesik) top kullanilarak iki ayak ici arasinda sabit ayakta dururken top sektirmek (g6r- d
meyen),

e Zillitopile iki ayak ici arasinda sabit ayakta dururken top sektirmek (gérmeyen),

* Hafif ve buytk top kullanmak.

Mekan
* Duvar kdsesinde diziistli pozisyonda iken top sektirmek,

e Duvar kdsesinde hafif cdmelmis pozisyonda iken top sektirmek,

* Kisa mesafede top stirmek.

insan

* Dokunsal rehberlik yoluyla (6gretmen 6grencinin elinin Gizerinden parmaklarini gegirerek)

model olmak (gérmeyen),

e Sesliuyaran ile (alkis, didiik vb.) rota belirlemesini saglamak.

Mekan

insan

Diiz bir hat tizerinde tek el ile basketbol topunu stirmek,
e Kosu temposunda top stirmek,
¢ Baskin olmayan el ve ayak ile top sektirmek ve top stirmek.

Diz bir hat Gzerinde iki ayak kullanilarak yarim (kesik) top kullanilarak top stirmek,
Diz bir hat Gizerinde iki ayak arasinda zilli top kullanilarak top siirmek (gérmeyen).

e Uyarlanmamis alanda top siirmek,
e Uzun mesafe top stirmek,
* Belirlenen alanda farkli yonlerde top stirmek.

e Ogretmenin fiziksel destegi olmadan top sektirmek ve top siirmek.

Temel Hareket Becerileri-Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketler

aa

Daha Zor

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek igin;

Top slirmeden dnce top sektirme becerisini kazanmasi gerek-
tigini bilmesini,

Az goren 6grencilerin el-gdz, el-ayak koordinasyonunu yapma-
sini,

Baskin olan ve baskin olmayan el ve ayak ile top sektirme ve
stirmenin kolaylik yoninden farkini sdylemesini,

Sesli uyaranlari takip etmesini,

Dokunsal yon verme rehberligine uyum gdstermeyi bilmesini
saglayiniz.

» Saglikh Yasam Onerileri

Etkinlik sirasinda kalp atim ve solunum hizindaki degisikliklerin
aciklamasini,

Etkinlikler sirasinda su icmenin 6neminin sdylemesini saglayi-
niz.
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» Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

isitsel olarak takip etmeyi (6rnegin zilli topu) ve béylece hedefe
ulasmasi icin zemin hazirlar.

Az goren 6grenci nesneyi takip ederken gorsel olarak hareketli
nesneyi takip etmesini kolaylastirir. Az gérenlerde odaklanma-
y1, gorsel takibi sagladigiigin islevsel gérmenin gelisimine katki
saglar. Boylece ilerleyen zamanlarda arabalar vb. hareketli nes-
neleri fark edip daha giivenli sekilde hareket etmesi kolaylasir.

Gormeyen ogrencilerde zilli topun kullanilmasi, sesin takip
edilmesini gerektirdigdi icin cevresindeki sesleri (isitsel uyaran-
lari) takip ederek, yonelim becerilerini kolaylastirir.
Cevresindeki sesli uyaranlarin yerlesimini/pozisyonunu anla-
masini saglar.

Sinirlari belirginlestiriimis dokunsal/gérsel alanlar, izlemeyi ve
farkli rotalarda hareket etmeye zemin hazirlar.

Parmak ve kol kaslarinin gelismesi, bastonun tutulmasi, arama

yontemleri vb. ¢cok sayida bagimsiz hareket becerileri icin son
derece 6nemlidir.



FE S K Temel Hareket Becerileri-Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketler
(GE) Raketle-Uzun Sapli Aracla Vurmak-I

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

» Hareket Becerisini Gelistirmek igin;

e Uyarlanmis raket kullanilmasina,

* Raketin tokalasir gibi kavranmasina ve
agirhgin dengeli bir sekilde iki ayaga ve-
rilmesine,

* Gorme diizeyi uygun ogrenciler icin to-
pun sirekli izlemesine,

e GOrmeyen &grenciler icin ses c¢ikarma
ozelligi kazanmis toplarla calismaya ve
ogrencilerin topun sesini takip etmesine,

¢ Topa raketin ortasi ile vurulmasina,

* Vurus sirasinda yeterli kuvvet uygulaya-
bilmek icin viicut agiriginin éne aktaril-
masina dikkat edilmelidir.
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FE S , Temel Hareket Becerileri-Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketler
(GE) Raketle-Uzun Sapli Aracla Vurmak-I

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

ala aa

Daha Kolay Daha Zor
Gorev Gorev
e Asiliipteki balonlara vurmak. e Farkh yukseklikten gelen toplara vurmak.
Ekipman Ekipman
e Hafif, bliyik ve kisa sapl raketler kullanmak, e Kicuk raketler, kiiglik toplar, kiiclik hedefler kullanmak.
¢ Buyuk yumusak toplar kullanmak, Mekan
*  Blyiik hedefler kullanmak. e Hedeften uzaklasmak ve daha genis alan kullanmak.
Mekan insan
° Hedefe yak|a§mak ve daha dal‘ alan ku"anmak. ° Duvarda e$|e pas|a§mak (az g('jren).
insan
e Duvarla paslasmak,
¢ Esile kontrollii paslagsmak.
Az goren Goérmeyen
° Kullanilacak balon sari renkte olma“l d Kullanilacak balonun iglne zilli tOp konu|maSIna,
e Sinircizilecek alanlar zemine zit ve kalin bir bant seklinde olmali, *  Sinircizgisi purtuklu/zeminden farkli bir dokuda olmasina,
 Kullanilacak hedefler siyah beyaz seklinde gérsel dikkati uyaracak sekilde olmali, * Kullanilacak hedefin ortasina konacak posetin, zil gibi uyaricilari olmasina,
*  Raketin tutma yeri zit renklere sahip bantlar olmalidir. * Raketin tutma yerinin dokusuna dikkat edilmelidir.

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek igin; » Saglikh Yasam Onerileri » Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi
e Farkh buyuklikteki raket ve toplarin dokularini tanimasi, e Fiziksel etkinliklerde viicuttaki isi artisina bagh degisikliklerin * Rota icinde hareket ederken gerekli olan sese yonelme, sesli
*  Esli oyunlarla sosyal becerileri gelistirmesi saglanmalidr. neler oldugunu bulmali, topu bulup vurma vb. isitme becerilerini kullanir.

e Terliyken yapilmasi ve yapilmamasi gerekenleri sdylemelidir. * Rota icin kullanilmasi gereken gorsel uyaranlarin yerinin belir-

lenmesine/hedefi bulma, izleme vb. calismalara zemin hazirlar.
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FESK er)

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

Temel Hareket Becerileri-Nesne Kontroliui Gerektiren Hareketler

Raketle-Uzun Saph Ara¢la Vurmak-Ii

87

» Hareket Becerisini Gelistirmek igin;

Uyarlanmis uzun sapli ara¢ kullaniimasi-
na,

Uzun saph aracin tokalasir gibi kavran-
masina ve agirligin dengeli bir sekilde iki
ayada verilmesine,

Gorme diizeyi uygun 6grenciler icin to-
pun strekli izlemesine,

GoOrmeyen o6grenciler icin ses ¢ikarma
ozelligi kazanmis toplarla calismaya ve
ogrencilerin topun sesini takip etmesine,

Vurus sirasinda yeterli kuvvet uygulaya-
bilmek igin vicut adirhiginin 6ne aktaril-
masina dikkat edilmelidir.



FESK er)

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

Temel Hareket Becerileri-Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketler
Raketle-Uzun Sapli Aracla Vurmak-II

a

Daha Kolay

Gorev
e Asiliipteki balonlara vurmak.

Ekipman
e Hafif ve genis ylizeyli uzun sapl ara¢ kullanmak,
* Kutu, plastik tabak, kesik veya havasi azaltilmis top kullanmak,
* Buylk nesneler kullanmak.
Mekan
* Dz ve piriizsiz alanlar kullanmak,
* Gorsel uyaranlar ile belirlenmis alanlar kullanmak.
insan
* Fiziksel yardimla vurmak, itmek, siiplirmek.

aa

Daha Zor

Gorev
¢ Hareket halindeki nesneler vurmak.
Ekipman
e Dar ylzeyli uzun saph ara¢ kullanmak,
¢ Kiclk nesne kullanmak.
Mekan
* Nesneyi uzaga géndermek.
insan
* Fiziksel yardim olmadan vurmak, itmek, stiptrmek.

Az goren
e Kullanilacak balon sari renkte olmali,
e Sinir gizilecek alanlar zemine zit ve kalin bir bant seklinde olmali,
* Kullanilacak hedefler siyah beyaz seklinde gorsel dikkati uyaracak sekilde olmali,
e Raketin tutma yeri zit renklere sahip bantlar olmalidir.

Gormeyen
e Kullanilacak balonun icine zilli top konulmasina.
*  Sinir gizgisi purtiikli/zeminden farkli bir dokuda olmasina,
e Kullanilacak hedefin ortasina konacak posetin, zil gibi uyaricilari olmasina,
* Raketin tutma yerinin dokusuna dikkat edilmelidir.

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek igin; » Saglikh Yasam Onerileri » Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

e Farkh biyuklikteki uzun sapli araglar ve dokularini tanimasi, e Fiziksel etkinliklerde viicuttaki isi artisina bagh degisikliklerin * Rota icinde hareket ederken gerekli olan sese yonelme, sesli
*  Ortam uygunsa d§rencinin farkli malzemeler iireterek veya var neler oldugunu bulmali, topu bulup vurma vb. isitme becerilerini kullanir.

olan nesneleri uzun sapl arag olarak kullanabilmesi, * Terliyken yapilmasi ve yapilmamasi gerekenleri séylemelidir. * Rota icin kullaniimasi gereken gorsel uyaranlarin yerinin belir-

e Uzun sapli arac kullanarak oynayabilecedi esli oyunlarla sosyal lenmesine/hedefi bulma, izleme vb. calismalara zemin hazirlar.

becerilerini gelistirmesi saglanmalidir.
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FESK er)

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

Temel Hareket Becerileri-Birlestirilmis Hareketler

Kuyruk Yakalama/Top Toplama Oyunu

89

Giivenlik

¢ Etkinlik alaninda daginik top, sepet ve
benzeri olmadigindan emin olunuz.

e Atilan toplarin hemen toplanarak alanin
temizlenmesine dikkat ediniz.

» Hareket Becerisini Gelistirmek Icin;

e Agirhgin 6ndeki ayaga dogru verilip dur-
maya ve yon degistirmesine,

e Rakiplerden uzaga dogru donerek kuy-
ruklarin digerlerinden uzakta tutulmasi-
na,

e Atis yaparken temel durus pozisyonu-
nun gostermesine dikkat edilmelidir.



FESK er)

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

a

Daha Kolay

Gorev
e Baskin olan elle kuyruk/top yakalamak.

Ekipman
e Herkes icin 2-3 adet kuyruk kullanmak,
¢ Yakalamayi kolaylastirmak icin uzun kuyruk kullanmak,
* Fark edilmesi kolay renk kuyruk kullanmak,
¢ Tek seferde alinan top sayisini artirmak.

Mekan
¢ Uyarlanmis ve belirlenmis alan kullanmak.

insan
¢ Daha azkisi ile oynamak,
e Kuyrugu daha kolay alinabilecek bir yere baglamak.

Temel Hareket Becerileri-Birlestirilmis Hareketler
Kuyruk Yakalama/Top Toplama Oyunu

Gorev

Ekipman
e Kuyrugu kisaltmak,
e Tek kuyruk kullanmak,

Mekan
* Genis alan kullanmak.

insan
e Kisi sayisini artirmak.

¢ Baskin olmayan elle kuyruk/top yakalamak.

e Alinan top sayisini teke indirmek.

aa

Daha Zor

Az goren
* Top toplama alani igin zit renkler kullaniimali,

e Alan 6grencilerin gérme diizeyleri dikkate alinarak sinirlandiriimali.

e Kuyruklar kalin ve zilli olmali,
e Kuyruklar kolay alinabilir viicut boltiimlerine yerlestiriimelidir.

Gormeyen

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek icin;

* Oyunlarda basarili olmayi saglayacak farkl stratejiler bulunma-
sl,

e Top toplama oyununda is birliginin 6neminin tartisilmasi sag-
lanmalidr.

» Saglikh Yasam Onerileri

* Oyun oynamanin hissettirdigi duygulari aciklamaya,

* Fiziksel etkinlik sonrasi yapilan sogumanin dnemini agiklamaya
tesvik ediniz.
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» Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi
* Rota icinde hareket ederken gerekli olan sese yonelme, sesli
topu bulup vurma vb. isitme becerilerini kullanir.

* Rota icin kullanilmasi gereken gdrsel uyaranlarin yerinin belir-
lenmesine/hedefi bulma, izleme vb. calismalara zemin hazirlar.



FESK er)

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

Temel Hareket Becerileri-Birlestirilmis Hareketler

Bayrak Yarisi Oyunlari

» Hareket Becerisini Gelistirmek igin;

Mimkiin oldugu kadar viicudun dik, ba-
sin karsiya bakacak bicimde hareketlerin
yapilmasina,

Hareket sirasinda elinde tuttugu bayrak/
top/sopanin kontrol altinda tutulmasina,

Arkadasina yaklasirken sesli uyari veril-
mesine,

Bayragi alacak 6grencinin hazir pozis-
yonda bayragi almak icin beklemesine,

Bayragi arkadasina verirken, veren Kkisi-
nin eli ile bayragr alan kisinin elinin farkli
olmasina dikkat edilmesine (bayragi ve-
ren sag el, alan sol el gibi) dikkat edilme-
lidir.




FESK er)

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

a

Temel Hareket Becerileri-Birlestirilmis Hareketler
Bayrak Yarisi Oyunlari

aa

Daha Kolay
Gorev

e Kisa mesafede, tek yone kosmak,
* Dz bir rotada ya da hafif bir egim dogrultusunda yirimek/kosmak,
* Yavas tempo ile kisa adimlarla bayradi tasimak,

* Hareket yonuni belirtmek icin zeminde dokunsal/isitsel/kinestetik/gorsel (halinin altina
yerlestirilecek kalin halat, ip, kalin ¢izgi takibi vb.) uyaranlar kullanarak kosmak,

* Sesli uyaran esliginde hareketin yoni ya da sekline yonelik uyarilar esliginde kosmak (gor-

Daha Zor

Gorev
¢ Uzun mesafede/art arda farkli yonlere yiiriimek/kosmak,
e Hizli tempoda, uzun mesafede ylrimek/kosmak,

¢ Destek uyaran/yonlendirme vb. olmadan ya da sinirli diizeyde oldugu zeminde hareket et-
mek,

* Anidoénus ya da manevralar yaparak yUrimek/kosmak,
¢ Kendisine tarif edilen rota diizeninde sesli uyaran olmadan yiirimek/kosmak (gérmeyen).

meyen).

Ekipman
* Elinde nesne olmadan kosmak,
* Elinde hafif nesne (balon vb.) tasiyarak ylrimek.

Mekan
e Sinirh alanda hedefe ulasabilmek,

insan

* Tek basina ylrimek/kosmak (az goren).

* Mekandaki nesneleri/duvari vb. takip ederek yliriimek (gérmeyen).

* insanya da nesneden destek alarak yiiriimek/kosmak (gérmeyen),

Ekipman

Mekan

insan

¢ Elinde agir nesne (top vb.) tastyarak ytriimek.

¢ Genis alanda yuriimek/kosmak,
¢ Farkh zeminlerde (¢im, toprak, parke vb.) yiriimek/kosmak,
e Engellerin bulundugu parkurda yiriimek/kosmak.

e Tek basina ylirimek/kosmak (gérmeyen),
*  Grup halinde tempolu uzun ve farkli yonlerde ylrimek/kosmak.

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek igin;
e Bayrak yarisi oyunlarinda is birligi, iletisim, takim ruhu vb. kav-
ramlarin énemini kavramayi,

* Bayragi arkadasina verirken dikkat edilecek hususlari tartisma-
Yl
e Farkl yarislar Gretmeye ve uygulamayi saglayiniz.

» Saglikh Yasam Onerileri
e Bayrak yarisinda kendisini nasil hissettigini (duygusal ve fizik-
sel) anlatmasini,

* Yaris sirasinda ekip arkadaslari bayragi tasirken kendisini nasil
hissettigini (duygusal ve fiziksel) anlatmasini saglayiniz.

» Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

Grup icinde hareket edebilme becerilerini destekler.

GoOrmeyenlerin ve az gorenlerin verilen (dudik, el ¢cirpma vb.)
sesleri takip ederek bir yere yonelmesi, isitme becerilerinin ge-
listirerek hedefini bulabilmesi icin 5nemlidir.

Ayaginin altinda farkli dokulari hissederek (kinestetik algi) yu-
riimesi, farkli yiizeyleri ayirt etmesi icin 6n kosuldur.

Az goren 6grencilerin islevsel gérmesini gelistirmek icin zemin-
le zit renkte (gizgi, hali vb.) materyallerin kullaniimasi saglanir.

Belli bir rotada hareket etme calismalari bagimsiz hareket be-
cerilerinde kendisine verilen rotada hareket ederek hedefine
ulasma becerilerini desteklemektedir.

Bayrak yarisi oyunlarinda yerlere cizilecek dokunsal/gérsel ¢iz-
giler, izlemeyi kolaylastirir. Gormeyen 6grencilerin elle duvar
takibi, capraz baston teknikleri gibi becerilerde dokunsal yu-
zeyleri takip etmesi gerekir, bu nedenle yapilacak calismalar,
ogrencilerin izlemesini kolaylastirir.
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Ogrenci dairesel arama ydéntemi gibi becerileri gerceklestirebil-
mesi icin sahip olmasi gereken daire kavramini farkli ortamlara
geneller hem de yuvarlak paspas, yuvarlak ¢izgi vb. diizenleme-
lerle, daha genis alanda arama yapilir cevresel arama yontemi-
nin 6gretimi kolaylasir. Dairesel olarak hareket ederek basladigi
noktaya gelmesi, ayni yonde cevresindeki esyalari incelenerek
konumunun belirlenmesi icin son derece 6nemlidir.

Bayraklarin teslim edilecegi yerlere dokunsal (kabartma serit
vb.), isitsel, gorsel uyaranlarin yerlestirilmesi, 6grencinin cevre
icinde hareket ederken ipuclarina dikkat etmesini, onlar kul-
lanmasina zemin hazirlar.



FESK er)

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

Temel Hareket Becerileri-Birlestirilmis Hareketler

Hedef Oyunlari

» Hareket Becerisini Gelistirmek igin;

Hedefe odaklanarak el-g6z koordinasyo-
nunun gelisimine,

Atista az goren dgrencilerin gérme du-
yulari ile, gérmeyen 6grecilerin ise diger
duyulariyla/sesli uyaranlarla odaklanma-
larina,

Atista kullanilacak cisim yaklasik 45 de-
recelik agiyla firlatilmasina dikkat edil-
melidir.




FES

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

(GE)
a

Daha Kolay
Gorev
e Hedeflere tek atis yapmak,
*  Atis sayisinin sinirsiz olmasi.

Ekipman
* Hedefi bluyttmek.
Mekan
* Hedefe olan uzaklidi azaltmak.

insan
* Diger 6grenciler ile is birligi yapmak.

Temel Hareket Becerileri-Birlestirilmis Hareketler

Hedef Oyunlari

Gorev

* Atis sayisini sinirlamak.

Ekipman
¢ Hedefi kiiglltmek.

Mekan

insan

¢ Hedefleri engellerin arkasina koymak,

¢ Hedefe olan uzakhgi artirmak.

e Tek basina atis yaparak hedefi ilerletmek.

aa

Daha Zor

Az goren
Kullanilacak toplar zemine zit renkte olmali,
Sinir gizilecek alanlar zemine zit ve kalin bir bant seklinde olmal,

Kullanilacak hedefler siyah beyaz seklinde gorsel dikkati uyaracak sekilde olmali,

Kum torbasi gibi atilacak obje zemine zit renklere sahip olmahdir.

e Kullanilacak balonun igine zilli top konulmasina,

e Sinir gizgisi purtiikli/zeminden farkli bir dokuda olmasina,

* Kullanilacak hedefin ortasina konacak posetin, zil gibi uyaricilari olmasina,

e Kum torbasi gibi atilacak olan objenin dokusunun farkl olmasina dikkat edilmelidir.

Gormeyen

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek icin;

Basarili atislar yapmanin farkh yollari hakkinda birbirleriyle ko-
nugmalari,

Atislarda dikkat edilmesi gerekenleri tartismalari,

iyi yaptiklar bir atisi bulmaya ve atisi iyi yapabilmelerinin ne-
denlerini aciklamalari,

Uzun ve kisa mesafeler icin uygun atislar yapmalari saglanma-
hdir.

» Saglikh Yasam Onerileri

GUnUn hangi saatlerinde fiziksel olarak daha aktif olduklarinin
bulunmasini,

Dizenli uykunun, butiinsel gelisimleri Gizerindeki olumlu etki-
lerinin neler olabileceginin fark edilmesini saglayiniz.
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» Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

Bina ici ve bina disi ortamlarda hareket ederken, cevresindeki
giris levhasi, cikis levhasi vb. gorsel uyaranlarin yerinin belirlen-
mesini kolaylastirir.

Gorsel alginin gelisimi ve ¢evresini tanimasi icin son derece
onemlidir.



FE S A Temel Hareket Becerileri-Birlestirilmis Hareketler
K (GE) Atma-Vurma Oyunlari-I

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

» Hareket Becerisini Gelistirmek igin;

e Atis aninda, agiridin arkada duran ba-
caktan 6nde duran bacaga dogru akta-
rilmasina,

¢ Topun gelisine ve esinin bulundugu nok-
taya gore pozisyon alinmasina,

e Az goren Ogrenciler icin bas hedefe do-
niik ve gézlerin hedefe odaklanilmasina,

* GOrmeyen 6grenciler icin sesli uyarana

dogru odaklanilmasina dikkat edilmeli-
dir.
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FESK er)

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

a

Daha Kolay

Gorev
e Yakin ve biiylk hedefe atis yapmak,
* Top yuvarlayarak hedefi vurmak.

Ekipman
* Asilitopile atis yapmak,
e Cirt arth malzeme kullanmak,
* Atilmasi ve yuvarlanmasi kolay olan top kullanmak.

Mekan
* Atig yapmak icin yeterli alan birakmak.

insan
* s birligiile atis yapmak.

Temel Hareket Becerileri-Birlestirilmis Hareketler

Atma-Vurma Oyunlari-I

Gorev

Ekipman

Mekan

insan

e Uzak ve kiiciik hedefe atis yapmak,
¢ Havadan atis ile hedefi vurmak.

¢ Topu kiictltmek ve sert bir top kullanmak.

e Uzaktaki hedefi vurmak.

¢ Destek almadan bireysel atis yapmak (gérmeyen).

aa

Daha Zor

Az goren
e Kullanilacak toplar zit renkli file icine yerlestirilmeli,
* Fileye dogru hedef alindiginda file ile dis zemini zit renkte olmali,
¢ Sinir cizilecek alanlar zemine zit ve kalin bir bant seklinde olmali,

* Kullanilacak hedefler siyah beyaz seklinde gorsel dikkati uyaracak sekilde olmali,
* Cemberler, kum/fasulye torbalariyla ayni, zeminden ise zit renkte olmalidir.

e Sinir gizgisi purtiikli olmali/zeminden farkl bir dokuda olmali,
* Hedefler zilli fileye atilmalidir.

Gormeyen

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek igin;
»  Ogrencilerin oynarken hangi atisi/vurusu yapmayi neden daha
kolay ve zor bulduklarini kesfetmeleri,
e Degisik atislar denemeleri,
e Farkl bir atis ile oynanan bir oyun tretmeleri saglanmalidir.

» Saglikl Yasam Onerileri

* Fiziksel etkinlige uygun giyinmenin 6nemini agiklamaya,
e Fiziksel etkinlikler icin yanlis giysi seciminin olasi sakincalarinin
neler olabilecegini kesfetmeye tesvik ediniz.

96

» Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

* Az gbren 6grencinin bina ici ve bina disi ortamlarda hareket
ederken gorsel algisinin gelisimi i¢in son derece 6nemlidir.

* Az goren 6grencinin hedefini gorsel olarak belirlemesini kolay-
lastirir.

e Gormeyen 6grencilerin isitme becerilerinin gelisimini sadlar.

* GOrmeyen 6grencilerin bina ici ve bina disi ortamlarda hare-
ket ederken kullanmasi gereken, isitsel uyaranlari takip etme,
cevre icindeki konumu belirleme vb. ipuclarindan yararlanarak
hareket etmesine zemin hazirlar.



FESK er)

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

Temel Hareket Becerileri-Birlestirilmis Hareketler

Atma-Vurma Oyunlari-li

» Hareket Becerisini Gelistirmek igin;

Yerden yapilacak atiglarda dizler bikle-
rek agirlik her iki bacagin tizerinde ola-
cak sekilde ayarlanmasina,

Once yakin mesafeden zamanla daha
uzak mesafeden atis yapilmasina,
Yukaridan veya karsidan yapilacak vur-
ma oyunlarinda bir bacaktan digerine
dogdru agirhk aktarilarak ¢alisiimasina,

Top veya ¢cember gibi nesnelerin atis si-
rasinda iyi kavranmasina,

Az gbren 6grencilerin gérme duyulariyla
hedefe odaklanmasina,

Gormeyen o6grencilerin sesli uyarana
odaklanmasina dikkat edilmelidir.




FESK er)

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

a

Daha Kolay

Gorev
e Blyik topa, hedef atisi yapmak,
* Topu yuvarlayarak hedefi vurmak.
Ekipman
e  Cirt artl malzeme kullanmak,
e Atilmasi ve yuvarlanmasi kolay olan top kullanmak,
* Hafif kum torbalarini atmak.

Mekan
* Atig yapmak icin yeterli alan birakmak,
e Yakin mesafeden hedefi vurmak.
insan
s birligi ile atis yapmak.

Temel Hareket Becerileri-Birlestirilmis Hareketler

Atma-Vurma Oyunlari-Il

Gorev

Ekipman

Mekan

insan

e Uzak ve kiiciik hedefe atis yapmak,
¢ Havadan atis ile hedefi vurmak.

* Asili bardaklara kiguik toplarla atis yapmak,
e Agir kum torbalarini atmak,
e Kiguk halkalari/kum torbalarini atmak.

¢ Uzaktaki hedefi vurmak.

¢ Destek almadan bireysel atis yapmak (gérmeyen).

aa

Daha Zor

Az goren

* pe asilacak bardaklarla atilacak top farkli renkte olmal,

renkte olmal,

¢ Kullanilacak halkalar ile kum torbalari zit renkli olacak sekilde oyunlar uyarlanmal,

e Ortada vurulacak buylk topun rengi atisi yapacak ¢ocuklarin elindeki toplardan farkh hatta zit

¢ Konilere atilacak halkalarin renkleri konilerden zit renkli olmalidir.

* Kullanilacak buyik ve kii¢tik halkalarin dokular birbirinden farkli olmali, boylece dokularina gére
ayirt etmede 6grencilere kolaylk saglanmalidir.

Gormeyen

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek igin;

e En basarili atisin tekrarlanmasi,
e Farkli atis tekniklerinin denenmesi,
e Atislarin bireysel, esli ve grupla olacak bicimde gelistirilmesi,

e Ogrencilerin gérme diizeylerine gére yeni parkurlari olustur-
malari saglanmalidir.

» Saglikh Yasam Onerileri
e Farkh buyUklik ve agirliktaki toplarla calismanin fiziksel gtict
artirmadaki 6neminin aciklamasini,

* Fiziksel etkinlikler sirasinda atma-vurma oyunlarinin kazandir-
dig1 el-goz/el-kulak koordinasyonu gibi yararlarin, gtinliik ya-
sam icin olan dneminin kavramasini saglayiniz.
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» Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

e Binaici ve bina disi ortamlarda hareket ederken gorsel alginin
gelisimi icin son derece dnemlidir.

* Hedefini gorsel olarak belirlemeyi kolaylastirir.



FE S Temel Hareket Becerileri-Birlestirilmis Hareketler @
(GE) Yuvarlama-Tutma Oyunlarn

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

B » Hareket Becerisini Gelistirmek gin;

e Ogrenciler arasindaki etkili ve verimli ile-
tisimin olmasini,

e Carsaf etkinliginde topun hedefe ulas-
masi icin is birligi yapilmasini,

* Parasiit etkinliginde takim uyumunun
saglanmasini,

¢ Yuvarlama oyununda eslerin yerlerini ses
ile belirtmelerini saglayiniz.

99



FESK er)

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

a

Daha Kolay

Gorev
* Toplan deliklerden gegirmek icin yavas hareket etmek.

Ekipman

* Tek topla oynamak,

e Kiglk boyutlu carsaf/parasit kullanmak,

* Parasiticin yumusak toplar kullanmak,

e Hedef sayisini artirmak,

* Hedefi bluyttmek.
Mekan

* Daha kiictik delikli carsaf kullanmak,

*  Parasltlin ve carsafin boyutunu kiglltmek.
insan

* Parasiit icin oyuncu sayisini azaltmak,

e Carsaf etkinligi icin oyunculara deneme hakki vermek,

* Oyuncularin oyunlardan dnce taktik gelistirmelerini saglamak.

Temel Hareket Becerileri-Birlestirilmis Hareketler

Yuvarlama-Tutma Oyunlarn

Gorev

Ekipman

Mekan

insan

¢ Toplari delikten gecirmek icin hizli hareket etmek.

* Birden fazla top ile oynamak,
e Blyuk boyutlu carsaf/parasit kullanmak.

e Blyuk carsaf kullanmak.

e Takim iletisimi olmadan oynamak,
¢ Fazla sayida takim Uyesi ile oynamak.

aa

Daha Zor

Az goren
e Zilsiz top kullanmali,
* Bagimsiz hareket etmeli,
e Grup oyunlarinda zilsiz top kullanmalidir.

e Zilli top (showdawn) kullanmali,
* Sesliolarak yonlendirme yapilmali,
*  Grup oyunlarinda zilli ebati buylk top kullanmahdir.

Gormeyen

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek igin;
e Takim uyumu, is birligi ve iletisim ile ilgili problemleri 6grenci-
lerin ¢cozmeleri,
e Etkin iletisim kurmanin dnemini kavramalari,
e Takim olmanin faydalarinin tartismalari,
s birligi yapmanin yararlarini kesfetmeleri saglanmalidir.

» Saglikh Yasam Onerileri

¢ Yardimlagsmanin, takim olmanin, arkadaslarindan olumlu des-
tek almanin sosyal ve psikolojik Gnemini tartismaya tesvik edi-
niz.

» Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

* Az goren ogrenciler icin gorsel izlemeyi/takip etmeyi kolay-
lastirr. Boylece (6rnegin trafikte arabalarin takip edilmesi vb.)
nesneleri/insanlari takip etmesi gereken durumlar icin zemin
olusturur.

* Gormeyen 6grencilerde, top vb. nesneler yuvarlanarak tutula-
cagdi icin parmak ve kol kaslarinin gliclenmesi, bdylece bagim-
siz hareket becerileri icin gerekli motor gelisimi saglanir.

e Sesin takip edilmesi (zilli top, ¢ingirak vb.) ses kaynaginin nere-
de oldugunu, hangi yonden geldigini belirlemeyi saglar. Béyle-
ce Ogrenci cevre icinde (rotada) hareket ederken cevresindeki
seslerin yerini belirleyebilir (6rnegin telefon sesi, merdivenden
inip ¢ikan insanlarin ayak sesleri vb.), sesleri takip edebilir.
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Yuvarlama ve tutma calismasinda, zilli topun sesinin azalmasi/
artmasiyla kendisine olan uzakhigini belirleyip tutmaya calisa-
caktir. Bu calisma, hareket ederken 6rnegin birisinden yardim
isteyecekse kisilerin ayak seslerinin azalmasi ve artmasina gore,
kisilerin kendisine yakin/uzak oldugunu belirlemesine zemin
hazirlar.



FE S / Temel Hareket Becerileri-Birlestirilmis Hareketler
K (GE) Tekerlekli Arac¢-I

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

» Hareket Becerisini Gelistirmek igin;

e Elile ilerlemenin gerektirdigi durumlar-
da el ayasinin, zemini iyi kavramasina,

* Tekerlekli aracin hizini korumasi igin par-
maklar ile hareketin devam ettiriimesine,

e Ayakile ilerlerken topuklarin etkin kulla-
nilmasina,

e Esli calismalarda etkin iletisim kurulma-
sina,

e Tekerlekli arag kullanarak farkli yénlere el

veya ayak ile manevra calismalari yapil-
masina dikkat edilmelidir.
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FESK er)

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

a

Daha Kolay

Gorev
* Yavas ve tek bir yonde kullanmak,
* ipdestegiile kullanmak,
* Arkadasin destedgi ile kullanmak.

Ekipman

* Manevra yapabilme 6zelligi bulunan tekerlekli ara¢ kullanmak.
Mekan

* Dz ve piriizsiz alanda kullanmak.

insan
e Arkadasin itmesi veya cekmesi ile kullanmak.

Gorev
e Gerigeri kullanmak,

Ekipman
e Batonile kullanmak.

Mekan

insan

* Farkh yone gitmeye calisan rakibe karsi kullanmak,
e Nesne tastyarak kullanmak.

e Yokus yukari kullanmak,
e Pirizli yuzeyde kullanmak.

¢ Farkh yone gitmeye calisan rakibe karsi kullanmak.

Temel Hareket Becerileri-Birlestirilmis Hareketler
Tekerlekli Arac-1

aa

Daha Zor

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek igin;

e Etkiliiletisim kurmanin dnemini tartismalarini, .
e Esli hareket etmenin yararlarini kesfetmelerini, .
* Vicudumuzu daha iyi taniyarak etkin ve verimli kullanmanin i

farkli yollarini denemelerini,

e Tekerlekli araclar kullanarak yapilabilecek farkli etkinlikler tret-
melerini saglayiniz.

» Saglikh Yasam Onerileri

Oyun oynamanin hissettirdigi duygulari aciklamaya,
Bir guin icinde yaptiklari fiziksel etkinlikleri listelemeye,

Buylme icin siit ve suit Grlinleri tiiketmenin dnemini agiklama-
ya tesvik ediniz.
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» Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

e El/kol kaslarini gliclendirerek, baston kullaniimasini kolaylasti-
nr.



FE S / Temel Hareket Becerileri-Birlestirilmis Hareketler
K (GE) Tekerlekli Arac¢-II

Fiziki Etkinlikler ve Spor Kartlari

» Hareket Becerisini Gelistirmek igin;

e Elile ilerlemenin gerektirdigi durumlar-
da el ayasinin, zemini iyi kavramasina,

* Tekerlekli aracin hizini korumasi igin par-
maklar ile hareketin devam ettiriimesine,

e Ayakile ilerlerken topuklarin etkin kulla-
nimina,

e Esli calismalarda etkin iletisim kurulma-
sina,

e Tekerlekli arag kullanarak farkli yénlere el

veya ayak ile manevra calismalari yapil-
masina dikkat edilmelidir.
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FES

Fiz

(GE)

iki Etkinlikler ve Spor Kartlar

a

Daha Kolay
Gorev
* Yavas ve tek bir yonde kullanmak,
* ipdestegiile kullanmak,
* Arkadasin destedgi ile kullanmak.

Ekipman
* Manevra yapabilme 6zelligi bulunan tekerlekli ara¢ kullanmak.

Mekan
* Dz ve piriizsiz alanda kullanmak.

insan
e Arkadasin itmesi veya cekmesi ile kullanmak.

Gorev
e Gerigeri kullanmak,

Ekipman
e Batonile kullanmak.

Mekan

insan

* Farkh yone gitmeye calisan rakibe karsi kullanmak,
e Nesne tastyarak kullanmak.

e Yokus yukari kullanmak,
e Pirizli yuzeyde kullanmak.

¢ Farkh yone gitmeye calisan rakibe karsi kullanmak.

Temel Hareket Becerileri-Birlestirilmis Hareketler
Tekerlekli Arac¢-lI

aa

Daha Zor

» Ogrenme Alanlarini Desteklemek igin;

Etkili iletisim kurmanin énemini tartismalarini,

Esli hareket etmenin yararlarini kesfetmelerini,

Vicudumuzu daha iyi taniyarak etkin ve verimli kullanmanin
farkli yollarini denemelerini,

Tekerlekli araglar kullanarak yapilabilecek farkl etkinlikler tiret-
melerini saglayiniz.

» Saglikh Yasam Onerileri

Oyun oynamanin hissettirdigi duygulari agiklamaya,
Bir guin icinde yaptiklari fiziksel etkinlikleri listelemeye,

Buylme icin siit ve suit Grlinleri tiiketmenin dnemini agiklama-
ya tesvik ediniz.
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» Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileriyle iliskisi

e El/kol kaslarini gliclendirerek, baston kullaniimasini kolaylasti-
nr.
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