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iSTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yizen al sancak;
Sonmeden yurdumun Ustinde titen en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, cehreni ey nazl hilal!
Kahraman irkima bir gul! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokulen kanlanmiz sonra helal.
Hakkidir Hakk'a tapan milletimin istiklal.

Mehmet Akif ERSOY



ANDIMIZ
Tiirkiim, dogruyum, caligkanim.

[lkem kiigiiklerimi korumak, biiyiiklerimi saymak; yurdumu, milletimi dziimden ¢ok
sevmektir.

Ulkiim yiikselmek, ileri gitmektir.

Ey Biiytik Atatiirk!

Actigin yolda, gosterdigin hedefe durmadan yiirliyecegime ant i¢erim.
Varligim Tiirk varligina armagan olsun.

Ne mutlu Tiirkiim diyene!
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BESLENME







OGRENME ALANI 1

Hedef: 1.1.1. Yemek icin hazirlanir.

Hedef Davranig(lar)

1.1. Yemek yerken kullanilan malzemeleri
ayirt eder.

1.2. Yemekten 6nce ellerini yikar.

1.3. Yemek masasini diizenler.

1.4. Yemegi servis edilinceye kadar bekler.

1.5. Yemegini kendisi servis eder.

Davranis Tanimi

1.1. Yemek yerken kullanilan malzemeleri
ayirt eder.

Ogrenci, yemekte kullanilan arag-gere¢ re-
simleri arasindan, yonerge verildikten sonra
istenilen arag-gereci gosterir. Ogretimi hedefle-
nen, yemek yerken kullanilan arag-geregler: ka-
sik, catal, pecete, bardak, siirahi, pipet, tabldot
(bk. Etkinlik 1).

Ogrenci, ilgili yonerge sunulduktan sonra,
¢alisma sayfasindaki gorsellerden yemekte kul-
lanilanlari bagimsiz bir sekilde seger/isaretler
(bk. Etkinlik 2).

Ogrenci, esle yonergesi sunulduktan son-
ra c¢alisma sayfasindaki yemekte kullanilan
arag-gereci bagimsiz bir sekilde islevi ile esler
(bk. Etkinlik 3).

Ogrenci, esle yoénergesi sunulduktan sonra
calisma sayfasinda yer alan arag-gereg resimle-
rini gercek nesneler ile bagimsiz bir sekilde es-
lestirir (bk. Etkinlik 4).

1.2. Yemekten 6nce ellerini yikar.

1.3. Yemek masasini diizenler.

1.4. Yemegi servis edilinceye kadar bekler.
1.5. Yemegini kendisi servis eder.

Ogrenci “Yemek veya Yemek zaman!” yéner-
gesinin ardindan “Yemege Hazirlik Cizelgesi”ni
(fotografli/yazili) takip ederek ellerini yikar, ye-
mek masasini diizenler, yemegi servis edilince-
ye kadar bekler ve yemegini kendisi servis eder.
Ornek bir etkinlik gizelgesi verilmistir (bk. Etkin-
lik 5). Ogrenci, cizelgedeki adimlari bagimsiz

olarak gerceklestirir. Ogrencinin yardim alma-
dan tamamladigi adimlar dogru kabul edilir.

Yemege Hazirlik Cizelgesinin Adimlari

Fotografi isaret etme/Bakma: isaret parma-
giyla cizelgede yer alan resmiisaret etmesi veya
bakmasidir.

Arag-gereci alma/Yonelme: Arag-gerece yo-
nelmesi (¢atal, kasik, pecete vb. almak icin ilgili
arag gerece) veya ilgili etkinlik icin alana gitme-
si (elini yikamak igin lavaboya gitmesi), hedef
arag-gereci se¢cmesi, arag-gereci dogru sekilde
tutmasi, dogru yere arag-gereci koymasidir.

Etkinligi tamamlama: Tum arag-gereci kul-
lanmasi (6rn. malzemeleri masaya yerlestirir:
masaya su, c¢atal, kasik, ekmek sepeti ve pecge-
te yerlestirmesi) ya da etkinligi tamamlamak
icin gerekli tim basamaklari yerine getirmesi-
dir (6rn. yemek sirasina girme: siraya yonelme,
siradaki kisinin arkasina gegme ve sirasi gelene
kadar sirada bekleme).

Cizelgeye geri dénme: Etkinligi tamamla-
diktan sonra cizelgede yer alan diger etkinligi
gerceklestirmek icin cizelgesine yonelmesi/bir
sonraki basamaga yonelmesidir.

Tik atma/Cizme: Cizelgede yer alan gorselle-
rin yaninda bulunan kutuya tik atmasi veya et-
kinligin Gstina ¢izmesidir.

Olgme ve Degerlendirme

Yemek icin hazirlanma becerisinin, becerisini
Olgcme degerlendirme asamasinda, beceri kayit
yontemini kullaniniz. Yemek icin hazirlanma
becerisinin beceri kayit formu 6rnegini incele-
yebilirsiniz (bk. Tablo 1-1.). Ogrenci yemek icin
hazirlik yapma cizelgesinde yer alan basamak-
lari bagimsiz yerine getirirse arti (+) ahr. ipucu
sunulmasinin ardindan yerine getirirse prova
ettirilen basamaklari veri formuna (-) olarak
kaydediniz. Yemek icin hazirlanma becerisinin
Olgltu %80’dir. Elde edilen verileri 6grencinin
verdigi dogru tepkilerin ylzdesi olarak grafige
“e” ici dolu daire simgesi ile aktarabilirsiniz (bk.
Sekil 1-1.). Bos veri formlarini, érneklerini ve
bos grafik formunu ekte bulabilirsiniz.



Beslenme

Tablo 1-1. Yemek i¢in hazirlanma beceri kayit formu

Fotografa Tamamladigi
Beceri Analizi bakar/isaret etkinlige tik

eder atar

Arag-gereci Etkinligi Cizelgeye
alir tamamlar geri déner

1. Ellerini yikar. + - + - -

2. Malzemeleri masaya
yerlestirir

(su, catal-kasik, pecete,
ekmek sepeti).

. Tabildot alir. - - + - -

. Siraya girer. - - - - -

. Sirasini bekler. - - - - -

. Tabildotu uzatr.

. Servisi bekler.

N O U Ww

. Masaya oturur. - - - - -

9. Tabildota meyve/tatl/
yogurt ekler.

Dogruluk Orani %15,5

Dogru Adim Sayisi 7

Toplam Adim Sayisi 45

Dogruluk Orani Dogru Tepki Sayisi
Hesaplama Toplam Tepki Sayisi

Sekil 1-1. Grafik:
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Aciklama: Ogrencinizin degerlendirme giinii okula gelmedigi giini grafige

kaybi olarak aktariniz.

simgesini kullanarak veri




Ogretim Yontem ve Teknikleri
Ayrik Denemelerle Ogretim, ipucunu Sunma
ve ipucunu Geri Cekme, Etkinlik Cizelgeleri

Ogretim Arag-Geregleri

Her etkinlik icin kullanilacak arag-gerecler
asagida verilmistir.

Etkinlik 1. Gorsel kartlar, makas, pekistiregler,
sembol tahtasi.

Etkinlik 2. Calisma sayfasi, kalem, silgi, pekis-
tirecler, sembol tahtasi

Etkinlik 3. Calisma sayfasi, kalem, silgi, pekis-
tirecler, sembol tahtasi

Etkinlik 4. Calisma sayfasi, plastik bardak, ¢a-
tal, kasik, tabak ve pecete.

Etkinlik 5. Cizelgeyi olusturan calisma kagidi,
A-4 boyutunda sekreterlik, pvc, silinebilir kece
kalem.

Ogretime Hazirlik

On kosul beceriler

Yemek icin hazirlanma becerisinin 6gretimini
gerceklestirmeden 6nce 6grencilerinizin asagi-
daki 6n kosul becerilere sahip oldugunu kontrol
ediniz.

¢ Nesne-nesne esleme

¢ Nesne-resim esleme

e Nesneleri tutma, birakma

e Gorsel ayrimlastirma

e Fiziksel yardim kabul etme

e Olay siralama yapabilme

e Gruplandirma yapabilme

¢ Bekleme (5-7 dk.)

¢ 5 dk. etkinlikle mesgul olma

Ogretim 6ncesi degerlendirme

Hedef davranislara iliskin 6grencinizin per-
formansini belirlemek icin 6gretime baslama-
dan 6nce 6grencinizi yemekhaneye gotiriniz.
“Hadi, yemek icin hazirhk yap!” yonergesini ve-
riniz. Bu asamada ipucu sunmayiniz ve 6grenci-
nin yardim almadan gerceklestirdigi basamak-
lari belirleyiniz. Yemek icin hazirlanma beceri
kayit formunu kullanarak veri toplayabilirsiniz
(bk. Tablo 1-1.). Elde edilen verileri 6grencinin
verdigi dogru tepkilerin ylizdesi olarak grafige
“e” ici dolu daire simgesi ile baslama dizeyi ve-
risi olarak aktariniz (bk. Sekil 1-1.).

Ortam diizenleme

Derse baslamadan 6nce, ders sirasinda kul-
lanilacak arag-gerecleri ve somut pekistirecleri
kontrol ediniz, eksiklikleri gideriniz ve glvenligi
tehdit eden nesneleri kaldiriniz. Etkinlikler ve
ortam diizenlemeleri ile ilgili detayl bilgi icin
tabloyu inceleyiniz (bk. Tablo 1-2.).

Dikkati cekme

Sinifa getirdiginiz mutfak arag-gerecleriile ilgi
sorular sorarak (Pipeti gostererek bu nedir?,
Bardag gostererek bardak ile ne yapilir? vb.)
derse baslayiniz. Ogrencilere, ders siiresince et-
kinlikleri ile mesgul olanlarin neler kazanacagini
aciklayiniz.

Gidiileme

Bu ¢alismanin sonunda Ogrencilerinize ye-
mekhanede yardim almadan yemek oncesi ha-
zirhk yapmayi 6greneceklerini sdyleyiniz. Dogru
davranislari ders boyunca, 6vgiiler veya somut
pekistireclerle (etkinlikler, semboller ve/veya
atistirmaliklar) pekistiriniz.

Gozden gegirme ve derse gegis

Daha once yemek yerken yemekte kullanilan
arac-gerecleri bulmanin 6grenildigini soyleyi-
niz. "Simdi de yemekhanede yemek igin nasil
hazirlanmamiz gerektigini 6grenecegiz." diye-
rek derse baslayiniz.

Uygulama

1.1. numarali hedef davranisi 6grencinin 6g-
renmesi icin dort etkinlik gerceklestiriniz. (bk.
Etkinlik 1, 2, 3 ve 4) 1,2,3 ve 4. etkinlikler, 5.
etkinligin 6n kosulu degildir. Bu etkinlikler uy-
gulama oOncesi, 6grencileri hazirlamak amaciy-
la gerceklestirilmelidir. 1.2., 1.3., 1.4. ve 1.5.
numaral hedef davranislari “Etkinlik 5” ile ¢a-
lisiniz. Yemek icin hazirlanma becerisinin 6gre-
timinden 6nce 6grencileriniz ile ders kitabinda
yer alan dort etkinligi sinifta tamamlayabilirsi-
niz. Etkinlik 1’i ayrik denemelerle 6gretim yon-
temi ile galisiniz. Etkinlik 2-3 ve 4’lin 6gretimini
ipucunu sunma ve geri cekme yontemi ile sinif-
ta gerceklestiriniz. Etkinlik 5 uygulamali olarak
yemekhanede gerceklestiriniz. Yanda detayl
olarak her etkinligin nasil calisilacagi anlatiimis-
tr.



Tablo 1-2. Etkinlikler ve ortam dizenlemeleri

Beslenme -

Ogretim

Diizenleme ve

Etkinlik Ortami Arag-Geregler Agiklama Snlemler
B T L T —
5:';:2':(':: Gorsel kartlar, | Makas kuII?nma.kta. N g
kullanilan Sinif malfas., z?rlanan égrencﬂermmp L S :
arac-zerecleri pekistiregler, | gorsel kartlari kesmeleri b o 2 i
racgeree sembol tahtasi. | i¢in yardimci olunuz. b d
6greniyorum. g et
Etkinlik 2 Calisma Ogretim sirasinda
Yemekte sayfasi, kullanilacak olan édilleri,
kullanilan Sinif kalem, silgi, calisma alaninin icinde
arac-gerecleri pekistirecler, ve kolayca ulasilacak bir
seciyorum. sembol tahtasi | yerde bulundurunuz.
Etkinlik 3 |
Yemekte Galisma Galisma sayfasinda
kullanilan sayfasi, . 6grencinizin birden fazla
arac-gereg Simif kale_m: silgi, esleme yapmasina izin
ve islevlerini pekistirecler, vermeyiniz.
. sembol tahtasi
esliyorum.
Galisma Calisma sayfasinda
Etkinlik 4 sayfasi, plastik | yer alan resimler ile
Arag-geregleri Sinif bardak, ¢catal, | eslestirmenin yapilacagi
yerlestiriyorum. kasik, tabak ve | malzemeleri kontrol
pecete. ediniz.
Cizelgeyi Yemek i¢in hazirlik
olusturan yapma adimlarini igeren
Etkinlik 5 calisma kagidi, | A-4 calisma kagidini
Yemek icin Yemekhane | A-4 boyutunda | pvc kapladiktan sonra

hazirlaniyorum.

sekreterlik,
pvc, silinebilir
kece kalem.

o6grencinizin kullanimini
kolaylastirmak igin
sekreterlige yerlestiriniz.




Etkinlik 1. Yemekte kullanilan arag-gerecleri
Ogreniyorum.

Ogrencinizden, Etkinlik 1’ de yer alan resim-
leri kesmelerini isteyiniz. 3 resim belirleyiniz
(kasik, pecete, bardak vb.) ve belirlediginiz re-
simleri 6grencilerinizin masasina yerlestirmesi-
ni saglayiniz. Ogrencinizle yan yana oturunuz.
Ogrencinizin dikkatini cektikten sonra resimler-
de yer alan gorselleri isaret ederek ve isimleri-
ni sdyleyerek 6grencinizin resimlere bakmasini
saglayiniz. Ogrenciniz resimlere dikkatini verdi-
ginde size bakmasini saglayiniz ve yonergenizi
sununuz (Bardagi goster). Ogrencinizin tepki
vermesi icin bekleyiniz. Ogrencinizin muhtemel
g tepkisine (bk. Dogru tepki, Yanhs tepki ve
Tepkisiz kalma) karsilik asagidaki adimlari uy-
gulayiniz. Ogrenci ¢ karti bagimsiz bir sekilde
dogru gosterene kadar kartlarin yerini degistir-
meyiniz ve slireci devam ettiriniz.

Dogru tepki

Dogru tepki veren 6grenciye davranisla ilis-
kilendirilmis ovgl ile birlikte sevdigi atistirma-
liklardan kliclk bir miktar ikram edebilir veya
kisa siireligine sevdigi bir etkinlik ile mesgul
olmasina izin verebilir ya da sembol sunabilirsi-
niz.

Yanlis tepki

Ayrik denemelerle 6gretim yontemi, hatasiz
O0gretim yontemi olup 6grenciniz hataya yonel-
diginde hata yapmasina izin vermeden fiziksel
ipucu sunarak dogru kart1 gostermesini saglayi-
niz. ipuglu tepkinin ardindan égrenci, hedef yo-
nergeyi bagimsiz olarak yerine getirene kadar
yonergenizi tekrarlayiniz.

Tepkisiz kalma

“Bardagl goster” yonergesi ardindan eger
ogrenci tepki vermezse 6grencinin elinden ha-
fifce tutarak hedef karti gostermesi icin ipucu
sununuz ve hemen ardindan 6grenciye “Bar-
dagi gosterdin aferin.” seklinde davranisla ilis-
kili dvgli sununuz ancak pekistire¢ vermeyiniz.
ipuclu tepkileri ddillendirmeyiniz. Ogrenciye
sunulan asamali yardimi mimkidn oldugunca
kisa slirede geri cekiniz.

f Beslenme
[ 425
L Etkinlik 1. Yemekte kullarilan arag gerecleri égreniyorum.
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A - Etkinlik 2. Yemekte kullanilan arac gerecleri seciyorum.

Yemekte kullandigin arac gerecleri isaretle.
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Beslenme -

Etkinlik 2. Yemekte kullanilan arag-geregleri
segiyorum.

Ogrenciniz Etkinlik 2’de yer alan calisma say-
fasini agmasini saglayiniz. Calisma sayfasinda
yer alan resimleri isaret ederek ve isimlerini
sdyleyerek resimlere bakmasini saglayiniz Og-
rencinizin dikkatini etkinlige yonelttikten sonra
“Yemekte kullanilan arag-gerecleri bul.” yoner-
gesini veriniz. Yonergeyi verdikten sonra hemen
arkasina gecerek ipucunu sunma ve geri cekme
ile 6gretim yonteminin adimlarini uygulayiniz
(bk. Tablo 1-3.). Ogrenciniz etkinlikte ustalas-
tikca ipuclarini azaltiniz.

Etkinlik 3. Yemekte kullanilan arag-gereg ve
islevlerini esliyorum.

Ogrencinizin Etkinlik 3’te yer alan calisma
sayfasini agmasini saglayiniz. Calisma sayfasin-
da yer alan resimleri gostererek bu nesnelerin
ne ise yaradigini sorunuz (6rn. kasikla ne yapi-
hir?). Ogrencilerinizin dikkatini cektikten sonra
“Yemekte kullanilan arag-gerecleri islevleri ile
esle.” yonergesini veriniz. Yonergeyi verdikten
sonra hemen arkasina gecerek ipucunu sunma
ve geri cekme ile 6gretim yonteminin adimlari-
ni uygulayiniz (bk. Tablo 1-3.). Ogrenciniz etkin-
likte ustalastik¢a ipuclarini azaltiniz.

OGRETMENIN GORUSLERI



Etkinlik 4. Arac-gerecleri yerlestiriyorum.

Ogrencinize Etkinlik 4’Gn bulundugu calisma
sayfasini agmalarini soyleyiniz. Sayfayr makas
isaretinin bulundugu kisimdan kesmesini is-
teyiniz. Calisma sayfasini uygulamada tekrar
kullanacaginiz i¢in pvc ile kaplamaniz 6gretim
materyalinin yirtilmasi ve yipranmasini onleye-
bilir. Calisma sayfasinda yer alan resimleri 68-
rencinize gostermesi icin sorular sorunuz (6rn.
peceteyi gdster vb.). Ogrenciniz etkinlige dikka-
tini yonelttikten sonra gercek nesneleri (plastik
bardak, tabak, kasik, catal ve pecete) masasina
yerlestiriniz. Daha sonrasinda 6grencinizin hazir
oldugunu kontrol ettikten sonra “Arag-gerecleri
yerlerine yerlestir.” yonergesini veriniz. Yoner-
geyi verdikten sonra hemen arkasina gecerek
ipucunu sunma ve geri cekmeyle 6gretim yon-
teminin basamaklarini uygulayiniz (bk. Tablo
1-3.). Ogrenciniz etkinlikte ustalastikca ipugla-
rini azaltiniz. Calismayi yemekhanede yapabile-
ceginiz gibi sinifta da uygun ortami hazirlayarak
yapabilirsiniz.

Etkinlik 5. Yemek i¢in hazirlaniyorum.

Ogrencinizi yemekhaneye gétiiriiniiz ve ye-
mek icin hazirhk yapma cizelgesini gostererek
“Hadi, yemek icin hazirlik yap!” yonergesini ve-
riniz. Ogrencinizin hemen arkasina gecerek fo-
tografli etkinlik cizelgesini takip ederek yemek
icin hazirlik yapma becerisinde yer alan basa-
maklari yerine getirmesi icin elle yonlendirme
sununuz. Elle yonlendirme ile sunulan ipuglari-
ni mimkdn oldugunca kisa siirede asamali yar-
dim, uzamsal geri cekme, golge olma ve yakinlk
azaltma ile geri ¢ekiniz (bk. Tablo 1-3.). Basta
o0grencinizin sizinle isbirligi yaptigi tim davra-
nislari pekistiriniz. Zamanla 6grencinizin sadece
bagimsiz tepkileri sembol ile pekistiriniz.

OGRETMENIN GORUSLERI
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Tablo 1-3. ipucu kullanimi &rnek resim ve agiklamalar

Beslenme -

ipucu Tiirii

Uygulama

Resimlerle Uygulama

Elle
Yonlendirme

“Hadi, yemek icin hazirlan!” baslangi¢c yonergesi sunul-
duktan sonra 6grencinin tepkide bulunmasi icin bekle-
yiniz. Ogrenci tepkide bulunmadiginda ya da yanlisa yo-
neldiginde hemen arkasina gecgerek ellerinizi 6grencinizin
ellerinin Gzerine gelecek sekilde yerlestirerek beceri ba-
samaklarinda ipucu sununuz. ipuglari yemek icin hazirlik
yapma becerisinin her bir basamagi icin bes basamaktan
olusur: a) Fotografi isaret etme/Bakma, b) Arag-gereci
alma/Yonelme, c) Etkinligi tamamlama, d) Cizelgeye geri
dénme

e) Tik atma/Cizme.

Asamali
Yardim

Ogrenci ile birkag oturum elle yardim asamasinda ¢alistik-
tan sonra 6grencinin kismi fiziksel ipucuna gegis igin ha-
zir oldugunu duslindigiiniizde artik tam fiziksel ipucunu
sunmayip kismi fiziksel ipucu sununuz. Ogrencinin elleri
Uzerine uyguladiginiz tam fiziksel yardimin yogunlugunu
azaltiniz.

Uzamsal
Geri Cekme

Ogrenci daha az fiziksel ipucuna ihtiyag duydugunda
uzamsal siliklestirmeye geciniz. Once &grencinin bilekle-
rinden, zamanla 6n kol, dirsek ve en son omuzdan yonlen-
dirme yapiniz. Ogrencinizin ihtiya¢ duydugu ipucu tiiriini
belirlerken anlik olarak karar veriniz. Ogrencinin yanlis
yapmasina ve yanlisa yonelmesine asla izin vermeyiniz.
Gerektiginde elle yonlendirme asamasina geri donebilir-
siniz.

Golge Olma

Ogrenci, denemelerde ¢ogunlukla bagimsiz olarak dogru
tepkide bulundugunda égrencinin arkasinda durunuz. Og-
renciye temas etmeden, tam arkasinda yanlisa yonelme-
sine firsat vermemek amaciyla 6grencinin golgesi duru-
munda olunuz. Ogrenciniz yanlisa yéneldigi anda hemen
ipucu sununuz.

Fiziksel
Yakinligin
Azaltilmasi

Bu asama, 6grencinin denemelerde ustalastigl, cok az yar-
dima ihtiya¢ duydugu asamadir. Bu asamada 6grencinizin
bir adim gerisinde durarak fiziksel yakinliginizi azaltmak
ile baslayiniz. Daha sonra li¢ adim ve sonunda 1 metre
uzaklasarak fiziksel yakinligi azaltiniz. Ogrenciniz yanlisa
yoneldigi anda hemen ipucu sununuz.




Genelleme

Yemek i¢in hazirlanma becerisinin 6gretimi-
ne baslamadan 6nce ve 6gretimde hedeflenen
Olglt karsilandiktan sonra 6gretimde kullani-
lan materyalleri degistirirerek genelleme verisi
toplayiniz. Genelleme verisini grafige “A” ici bos
lggen simgesi kullanilarak aktarabilirsiniz. (bk.
Sekil 1-1.).

izleme

Ogretimde belirlenen hedefe ulasilmasiy-
la birlikte Ogretilen becerinin sirdirilmesi
onemlidir. Beceriyi izleme listesine aliniz (bk.
Tablo 1-4.). Ogretimde belirlenen hedefe ulasil-
diktan sonra ilk bir ay icerisinde belirlenen (g
farkli ginde yoklama oturumlari gerceklestiril-
melidir (6rnegin; 5, 10 ve 20 giin sonra). izleme
verilerini grafige “0” ici bos kare simgesi ile ak-
tarabilirsiniz (bk. Sekil 1-1.).

Aileye Yonelik Oneriler

Aileler, evde yemek icin hazirlik yapma/ye-
mek cizelgesi/sofra kurma vb. cizelgeleri kulla-
narak cocuklarinin glinlik yasam becerilerini,
ev ortaminda da bagimsiz olarak gergeklestir-
melerini saglayabilirler. Okul ortaminda 6gre-
nilen becerilerin ev ortaminda da stirdirilmesi
ogrencilerin hem 6grendigi beceriyi farkli or-
tamlara aktarmasini hem de 6grendigi beceriyi
sirdlirmesini saglar. Aile ile is birligi yaparak ev
ortaminda becerinin devam etmesini destekle-
yiniz.

Tablo 1-4. Ornek izleme listesi formu

Aciklamalar/Dikkat Edilecek Hususlar

Yemek icin hazirlik yapma becerisi Sosyal Be-
ceriler Dersi Ogretim Programinin “Duygu ve
Davranis Yonetimi” 6grenme alani “1.3.1. Plan-
lanan etkinliklere uyar.” ve Hayat Bilgisi Dersi
Ogretim Programinin “Oz Bakim Becerileri”
o0grenme alani “1.1.4. Yemek yeme becerilerini
beceri analizindeki basamaklari izleyerek ger-
ceklestirir.” hedefleri ile iliskilidir. Ogrencileriniz
fotografli/yazili etkinlik cizelgeleri araciligiyla
glnllk etkinlikleri yerine getirebilmek icin uy-
gulama firsatlarina ulasacaklardir.

Ders kitabinda verilen bir ¢ok resim ve calis-
ma sayfasi tekrar kullanilacagi i¢in pvc ile kap-
layarak yirtilmasini ve yipranmasini engelleye-
bilirsiniz.

Etkinlik cizelgeleri 6grencilere yonergeye ba-
gimli olmadan hareket edebilme ve basamak-
lar arasi bagimsiz gecis yapabilme becerilerinin
kazandirilmasinda kolaylik saglayici bilgiler ver-
mesi bakimindan 6nemlidir.

Ogrencilerinizin  bireysel &zelliklerini g6z
oniinde bulundurarak etkinlik cizelgelerini ke-
sip dosyaya yerlestirme, kitap lizerinde kullan-
ma veya teknoloji kullanarak bilgisayar yada
tablet bilgisayarlara aktararak farkh cizelgeler
kullanabilirsiniz. Teknolojiye entegre edilmis
fotografli yada yazili etkinlik cizelgeleri ile 6g-
rencilerinizin bircok beceriyi cesitli ortamlara
kolayca tasimasini saglayabilirsiniz.

Ogrenci Hedef Ba;la.m-ma Bitis Tarihi izleme Tarihleri
Tarihi
1.1.1. 01.01.2018 | 25.03.2018 | 01.05.2018 | 15.05.2018 | 30.05.2018
Yemek icin . . . . .
hazirlanir. %10 %80 %80 %70 %80
[T ddr | add e | dd o | d ko |
wf o] wf o] wf o] il o] il o]




Ogretime baslamadan &nce mutlaka bas-
langic yonergesi (“Hadi, yemek i¢in hazirlan!”,
yemek zamani, yemek vb. 6grencinizin dil di-
zeyine uygun yonerge olusturunuz.) sununuz.
Ogrenciniz yemek icin hazirlik yapma gizelgesini
takip ederken onunla konusmayiniz ve cizelge,
materyaller ve etkinlikler arasina girmeyiniz.

Her etkinlik icin ders kitabinda yénerge yazil-
mistir. Fakat bu yonergeleri 6grencilerinizin her
biri icin dil diizeyleri ve ihtiyaglarini goz 6niinde
bulundurarak bireysellestirebilirsiniz.

Ogretim asamasinda yapilan yénlendirmeler;
cocugun hata yapmasini onleyecek siklikta ve
yogunlukta olmalidir. Ogrencinize fiziksel yar-
dimlari arkasindan sununuz ve ipuglarini 6gren-
ciniz beceride ustalastikca azaltiniz.

Ogrenciniz herhangi bir basamagi tekrarlayi-
c1 davranis sergileyerek ya da uygun olmayan
sekilde gerceklestirirse uygun sekilde gercek-
lestiriimeyen basamagi 6grencinize tekrardan
yaptiriniz. Ogretime basladiktan sonra 6grenci
yogun davranis problemleri gésteriyorsa 6gren-
cinizin yemek icin hazirlhk yapma cizelgesi takip
etmesini durdurarak sakinlesmesini bekleyiniz
ve sonra en bastan tekrar baslayiniz.

Beslenme Saglik ve Guvenlik Dersinin tim
kademelerinde 6greneni merkeze alan etkinlik
cizelgeleri 6gretim yontemi ile olusturulmus
etkinliklere ¢ok sayida yer verilmistir. Etkinlik
cizelgeleri ile karmasik beceriler resimli ve ya-
zilh ipuglart kullanilarak basamaklara ayriimis-
tir. Boylece 6grenciler resimli veya yazili ipug-
lari takip ederek karmasik becerileri kolaylikla
gerceklestirebileceklerdir. Ornekleri sunulan
cizelgelerin 6gretim uygulamalarinda ¢ok defa
kullanilacagi g6z 6niinde bulundurulmus ve tek
sayfaya yerlestirilmistir. Ogrencinizin ihtiyagla-
rini ve Ozelliklerini géz 6nlinde bulundurarak
sayfalari keserek ve pvc ile kaplayarak tekrar
kullanabilirsiniz veya ders kitabindan takip
edebilecek ogrenciler icin kitabi kullanabilirsi-
niz. Cizelgelerde her basamagin yaninda veya
altinda bos kutular bulunmaktadir. Bu kutular

Beslenme

O0grenci bu basamagi gerceklestirdikten sonra
tik atmasi icin yerlestirilmistir. Ogrencilerinizin
Ozelliklerine gore tik atma, Gstlnd gizme veya
sembol ilerletme seklinde de kullanabilirsiniz.

Ayrica tek sayfaya yerlestirilen resimler alt
alta siralandiginda sayfaya sigmayacak sayida
oldugu icin yan situnda devam ettirilmistir.
Bu sira 6grencinin takibini kolaylastirmasi aci-
sindan kirmizi ok cizilerek gorsellestirilmistir.
Ogrencilerinizin 6grenme 6zelliklerine gére bu
kutulara numaralar da (6rnegin; 1-2-3-4... gibi)
ekleyebilirsiniz.

Etkinlik cizelgeleri ve ipucunu sunma ve ipu-
cunu geri cekme gibi yontemlerle ilgi daha de-
tayl bilgi icin 6gretmen kilavuzunun sonunda
yer alan kaynakgadaki kitap, makale ve tezleri
inceleyebilirsiniz.

Dersin islenisine Yonelik Ogretmen Goriisleri
Dersin islenisine iliskin olumlu yonler ve ak-
sakliklar ile ilgili goruslerinizi yaziniz.



Hedef: 1.1.2. Yemek sirasinda kurallara uyar.

Hedef Davranig(lar)

2.1. Kat1 gidalari ¢igneyerek yutar.

2.2. Agzindaki lokma bitince konusur.

2.3. Yemegini agzi kapali yer.

2.4. Kiiglik lokmalar halinde yer.

2.5. Kii¢clik yudumlar héalinde icer.

2.6. Konusmadan once agzini pecete ile siler.
2.7. Tabagindaki yemegi bitirir.

Davranig Tanimi

Ogrenci kendisine karisik olarak verilen re-
simler (agzini pecgete ile silen cocuk, agzi acgik
yemek yiyen cocuk ve agzina biylk bir dilim
ekmek gotiren ¢ocuk, agzina ¢cok yemek almis
cocuk, kiciuk ekmek parcasi alan ¢ocuk resmi)
arasindan bagimsiz olarak dogru resmi gosterir
(bk. Etkinlik 1).

Ogrenci “Yemegine basla!” yénergesinin ar-
dindan yemek cizelgesini (fotografli/yazih) takip
ederek kati gidalari cigneyerek yutar, agzindaki
lokma bitince konusur, yemegini agzi kapal yer,
kicuk lokmalar halinde yer, kicik yudumlar
halinde icer, konusmadan Once agzini pecete
ile siler ve tabagindaki yemegi bitirir. Ornek bir
etkinlik cizelgesi verilmistir (bk. Etkinlik 2). Og-
rencinin yardim almadan tamamladigi adimlar
dogru kabul edilir.

Yemek Sirasinda Kurallara Uyma Cizelgesinin
Adimlar

Fotografi isaret etme/Bakma: isaret parma-
giyla cizelgede yer alan resmiisaret etmesi veya
bakmasidir.

Arag-gereci alma: Hedef arag-gereci seg-
mesi (6rn. agzini silmek icin peceteyi almasi),
arac-gereci dogru sekilde tutmasidir.

Etkinligi tamamlama: Beceriyi tamamlamak
icin gerekli tim basamaklari yerine getirmesidir
(6rn. ekmekten kiiglk bir parca koparmasi).

Tik atma/Cizme/Sembolii ilerletme: Cizelge-
de yer alan gorsellerin yaninda bulunan kutuya
tik atmasi, etkinligin Ustlinl ¢izmesi veya sem-
bolu ilerletmesidir.

Ogrenciye “Yemek sirasinda yapilmasi ge-
reken dogru davranislari isaretle” yonergesi
verildiginde bagimsiz bir sekilde ¢alisma sayfa-
sindaki dogru gorselleri (agzini pecete ile silen
cocuk, catal kullanarak yemek yiyen cocuk vb.)
isaretler (bk. Etkinlik 3).

Olgme ve Degerlendirme

Yemek sirasinda kurallara uyma becerisinin
becerisini 6lgme degerlendirme asamasinda,
olay kaydi yontemi kullaniniz. Yemek sirasinda
uyulmasi gereken kurallari bulma davranis kayit
formunu inceleyebilirsiniz (bk. Tablo 1-5.). Og-
renci resimler arasindan dogru olani gosterirse
art1 (+) alir. ipucu sunulmasinin ardindan géste-
rirse veri formuna (-) olarak kaydediniz. Yemek
sirasinda uyulmasi gereken kurallari bulma be-
cerisinin 6l¢utl %80’dir.

Tablo 1-5. Yemek sirasinda uyulmasi gereken kurallari bulma davranis kayit formu

Ogretim

Genelleme

Taklit edilecek Ogrencil = Ogrenci 2
sesler

Ogrenci 3

Ogrencil | Ogrenci2 | Ogrenci3

Ekmegi kiiclk parca
Isiran gocuk

J’_

+ | -

Agzi kapali yemek
yiyen cocuk

Agzini peceteye
silen ¢cocuk

Agzina kuguk lokma
alan gocuk

%0 %0

Dogruluk Orani

% % %




Yemek sirasinda kurallara uyma becerisinin
beceri kayit formu Ornegini inceleyebilirsiniz
(bk. Tablo 1-6.). Ogrenci, yemek cizelgesinde
yer alan basamaklari bagimsiz yerine getirirse
art1 (+) alir. ipucu sunulmasinin ardindan yerine
getirirse prova ettirilen basamaklari veri formu-
na (-) olarak kaydediniz. Yemek icin hazirlanma
becerisinin 6l¢utl %80’dir.

Ogretim Yontem ve Teknikleri
Ayrik Denemelerle Ogretim, ipucunu Sunma
ve ipucunu Geri Cekme, Etkinlik Cizelgeleri

Ogretim Arag-Geregleri
Her etkinlik icin kullanilacak arag-gerecler
asagida verilmistir.

Etkinlik 1. Gorsel kartlar, makas, pekistirec-
ler, sembol tahtasi.

Etkinlik 2. Cizelgeyi olusturan calisma kagidi,
A-4 boyutunda sekreterlik, pvc, silinebilir kece
kalem, cizelgedeki adimlariilerletmek icin sem-
bol.

Etkinlik 3. Calisma sayfasi, kalem, pekistirec-
ler, sembol tahtasi.

Beslenme

Ogretime Hazirhk

On kosul beceriler

Yemek sirasinda kurallara uyma becerisinin
ogretimini gerceklestirmeden dnce 6grencileri-
nizin asagidaki 6n kosul becerilere sahip oldu-
gunu kontrol ediniz.

e Nesne-resim esleme

e Nesneleri tutma, birakma

e Gorsel ayrimlastirma

e Fiziksel yardim kabul etme

e Bekleme (5-7 dk.)

¢ 5 dk. etkinlikle mesgul olma

e Cigneme

e Agzini agma-kapama

e Yutma

Ogretim dncesi degerlendirme

Hedef davranislara iliskin 6grencinizin per-
formansini belirlemek icin 6gretim dncesi per-
formansini degerlendiriniz. Yemek sirasinda
uyulmasi gereken kurallari bulma becerisinin
becerisini degerlendirmek icin 6grenciniz ile
yan yana oturunuz. ilgili ydnergeyi (6rn. dogru
olani géster.) sununuz. Ogrenci 6niinde yer alan
resimli (¢ kart arasindan ilgili resmi (6rn. agzini
pecete ile silen cocuk) gosterir/parmagi ile isa-
ret eder ise davranis kayit formuna arti (+); eger

Tablo 1-6. Yemek sirasinda kurallara uyma beceri kayit formu

Beceri Analizi

Fotografa
bakar/isaret

Arag-gereci Etkinligi
alir tamamlar

Cizelgeye
geri doner

. Ekmekten kigulk bir parca koparir.

- + -

. Ekmegi agzina alir.

+ - -

. Bir kasik corba/yemek alir.

. Agzi kapali olacak sekilde gigner.

. Agzindaki yiyecegi yutar.

. Agzini peceteye siler.

N o WN (-

. Nesneler veya tercih ettigi oyuncak
hakkinda sohbet eder.

Dogruluk Orani %25

Dogru Adim Sayisi 7

Toplam Adim Sayisi 28

Dogruluk Orani

Dogru Tepki Sayisi

Hesaplama

X
Toplam Tepki Sayisi




tepki vermez ya da yanlis tepkide bulunursa (-)
olarak kaydediniz. Dogru tepkilerin ardindan
sadece onay belirten ifadeler kullaniniz, pekis-
tire¢c vermeyiniz. Yanls tepkilerin ardindan ise
herhangi bir ipucu ya da geri bildirim vermeyi-
niz. Elde edilen verileri 6grencinin verdigi dogru
tepkilerin ylzdesi olarak hesaplayarak veri for-
muna kaydediniz (bk. Tablo 1-5.).

Yemek sirasinda kurallara uyma becerisi-
nin 6gretimine baslamadan Once 0Ogrencinizi
yemekhaneye goturiniz. “Hadi, yemegine
basla!” yonergesini veriniz. Bu asamada ipucu
sunmayiniz ve 6grencinin yardim almadan ger-
ceklestirdigi basamaklari belirleyiniz. Yemek
sirasinda kurallara uyma beceri kayit formunu
kullanarak 6grencinize ait 6gretim oncesi per-
formansini belirleyebilirsiniz (bk. Tablo 1-6.).

Ortam diizenleme

Derse baslamadan 6nce, ders sirasinda kul-
lanilacak arag-gerecleri ve somut pekistirecleri
kontrol ediniz, eksiklikleri gideriniz ve glivenligi
tehdit eden nesneleri kaldiriniz. Etkinlikler ve
ortam diizenlemeleri ile ilgili detayli bilgi icin
asagidaki tabloyu inceleyiniz (bk. Tablo 1-7.).

Dikkati cekme

Sinifa getirdiginiz gorsel kartlar ile ilgi soru-
lar sorarak (Agzindan su damlayan ¢ocuk resmi
gostererek cocuk simdi ne yapmali? Blylk bir
ekmegiagzina gotiiren cocuk ve kiiglik bir parca

Tablo 1-7. Etkinlikler ve ortam dizenlemeleri

ekmegi agzina gotlren cocuk resmi gostererek
hangisi dogru? vb.) derse baslayiniz. Ogrencile-
re ders suresince etkinlikleri ile mesgul olanla-
rin neler kazanacagni aciklayiniz.

Gidiileme

Bu calismanin sonunda Ogrencilerinize ye-
mekte kurallara uymayi 6greneceklerini soyle-
yiniz. Dogru davranislari ders boyunca, 6vgtler
veya somut pekistireclerle (etkinlikler, sembol-
ler ve/veya atistirmaliklar) pekistiriniz.

Gozden gecirme ve derse gegis

Ogrencilere daha &nce, yemek icin hazirlik
yapmayi 6grendiklerini hatirlatiniz. Bu ¢alisma
ile birlikte yemek yerken uyulmasi gereken ku-
rallari 6greneceklerini sdyleyiniz.

Uygulama

Yemek sirasinda kurallara uyma becerisinin
O0gretiminden O6nce 6grencileriniz ile ders kita-
binda yer alan birinci etkinligi sinifta tamamla-
yiniz (bk. Etkinlik 1 ve Etkinlik 3). Etkinlik 1, Et-
kinlik 2’nin 6n kosulu olmayip uygulama Oncesi
ogrencileri hazirlamak icin gerceklestiriimelidir.
Etkinlik 1’i ayrik denemelerle 6gretim yontemi
ve Etkinlik 3 ‘U ipucu sunma ve ipucunu geri
cekme 06gretim yontemi ile calisiniz. Etkinlik
2’nin 6gretimini ipucunu sunma ve geri cekme
yontemi ile uygulamali olarak yemekhanede
gerceklestiriniz. Asagida detayl olarak her et-
kinligin nasil calisilacagi anlatilmistir.

Ogretim

Etkinlik Ortam

Arag-Geregler

Acgiklama

Etkinlik 1
Yemek sirasinda
uyulmasi gereken | Sinif

Makas kullanmakta

Gorsel kartlar, makas, pekistiregler, | zorlanan 6grencilerinizin
sembol tahtasi

gorsel kartlari kesmeleri

kurallari icin yardimci olunuz

buluyorum. “ny '

Etkinlik 2 Cizelgeyi olusturan gal@rpa kagldl.’. Ogretim sirasinda cizel-
A-4 boyutunda sekreterlik, pvc, sili- s L

Yemekte . geyi 6grencinizin kolay-

Yemekhane | nebilir kege kalem, sembol, sohbet . .. .

kurallara .. . likla takip edecegi sekilde
icin gerekli oyuncak veya nesneler, L

uyuyorum. yerlestiriniz.

pecete




; f‘ Beslenme

e L) Etkinlik 1. Yemek sirasinda ugulmasi gereken kurallari
" 4 buluyorum.

L

Resimlere bak ve dogru olani bul.

*
T .
“E’L) Etkinlik 2. Yemekte kurallara ugugorum.

-

Beslenme

Haydi. yemege basla

2. Ekmegi agzina al.

3. Kagigina yemek al. 4. Agzin kapali yemegi cigne,
H 'I m v ¥ M_\ 1
_.-' ey
.r -_k T
"'l
5. Againi pecete ile sil. 6. Schbe( et

s

Beslenme -

Etkinlik 1. Yemekte uyulmasi gereken kuralla-
ri buluyorum.

Ogrencilerinizden, Etkinlik 1’de yer alan re-
simleri kesmelerini isteyiniz. 3 resim belirleyiniz
(agzini pegete ile silen gocuk, agzi acik yemek
yiyen cocuk ve agzina blyik bir dilim ekmek
gotiren cocuk resmi) ve belirlediginiz resimleri
ogrencilerinizin masasina yerlestirmesini sagla-
yiniz. Ogrencinizle yan yana oturunuz. Ogren-
cinizin dikkatini ¢ektikten sonra resimlerde yer
alan gorselleri isaret ederek 6grencinizin resim-
lere bakmasini saglayiniz. Ogrenciniz resimlere
dikkatini verdiginde size bakmasini saglayiniz
ve yonergenizi sununuz, resimlere bak dogru
olani goster. Ogrencinizin tepki vermesi igin
bekleyiniz. Ogrencinizin muhtemel (g tepkisi
durumunda: Dogru tepkide 6grencinizi sevdigi
yiyecek, nesne vb. ile pekistiriniz. Yanls tepki
olusmasina izin vermeden 6grencinize fiziksel
ipucu sunarak dogru resmi gostermesini sag-
layiniz. Tepkisiz kalma durumunda 6grencinize
fiziksel ipucu sunarak dogru resmi gostermesini
saglayiniz. Ogrenci ti¢ karti bagimsiz bir sekilde
dogru gosterene kadar kartlarin yerini degistir-
meyiniz ve slireci devam ettiriniz.

Etkinlik 2. Yemekte kurallara uyuyorum.

Ogrencinizi yemekhaneye gétiiriiniiz ve ¢i-
zelgesini gostererek “Hadi, yemegine baslal!”
yoénergesi veriniz. Ogrencinin fotografli etkinlik
cizelgesini takip ederek yemek sirasinda kural-
lara uyma becerisinin basamaklarini (Ekmekten
kiicik bir parca koparir, ekmegi agzina alir, bir
kasik corba alir, agzi kapal olacak sekilde agzin-
daki yiyecekleri cigner, agzindaki yiyecegi yutar,
agzini peceteye siler ve nesneler veya tercih
ettigi oyuncak hakkinda sohbet eder.) yerine
getirmesini saglayiniz. Cizelgeyi takip ederek ¢i-
zelgede yer alan fotografi isaret etme/bakmasi,
arag-gereci almasi, etkinligi tamamlamasi ve tik
atmasi veya sembolii ilerletmesi basamaklarin-
da elle yonlendirme sununuz. Elle yonlendirme
ile sunulan ipuclarini mimkin oldugunca kisa
sirede asamali yardim, uzamsal geri ¢cekme,
gblge olma ve yakinlk azaltma ile geri gekiniz.
Basta Ogrencinizin sizinle isbirligi yaptigi tim
davranislari pekistiriniz. Zamanla 6grencinizin
sadece bagimsiz tepkileri sembol ile pekistiri-
niz.



Ogrenciniz sohbet baslatmak igin cizelgesin-
de yer alan konusma resmine geldiginde soh-
bet baslatmasi icin bekleyiniz. Eger 0Ogrenci
sohbet baslatmazsa sesli ya da yazil repliklerin
yer aldigl oyuncak ve nesneyi almasi, Uzerin-
deki kare bas konusa basmasi icin veya yazili
repligi okumasi icin ipucu sununuz. Ogrenciniz
repligi soylediginde (Ornegin: Araba ile oyna-
rim.) replikle ilgili 6grencinizin dil becerilerini
gelistirecek bir replik (Ornegin: Kirmizi araba ile
oynarim.) ile karsilik veriniz. Ogrenciniz “Kirmizi
araba ile oynarim.” diye karsilik verirse “Kirmi-
zI araba ile oyun oynamayi seviyorum.” gibi bir
replikle sohbeti sirdirebilirsiniz. Daha sonra-
sinda 6grencinizi yemegine devam etmesi igin
cizelgesine yoénlendiriniz. Ogrenciniz replikleri
soylemede ustalastiginda replikleri son kelime-
den baslayarak siliklestiriniz. Replik siliklestir-
meyi son sdzclikten baslayarak ilk sozclige dog-
ru hig s6zcik kalmayincaya kadar siliklestirerek
gerceklestiriniz. Siliklestirme slrecinde kare
bas konusa kaydettiginiz “Araba ile oynarim.”
repligiilk 6nce “arabaiile......” sonra “araba. ....... '
ve daha sonra kare bas konus veya yazili kart
bos kalacak sekilde siliklestirilir. En sonunda
bos kare bas konus kaldirilir. Asagida “Araba ile
oynarim.” sesli/yazil replige iliskin siliklestirme
basamaklari verilmistir (bk. Sekil 1-2.).

Sekil 1-2. Replik siliklestirme basamaklari
Replik

* Araba ile oynarim.

Replik siliklestirme basamagi 1

Replik siliklestirme basamagi 2

Replik siliklestirme basamagi 3

¢ Bos kare bas konus/bos yazili kart

Replik siliklestirme basamagi 4
* Bos kare bas konus/bos yazili karti kaldirma

Etkinlik 3. Yemek sirasinda yapilmasi gereken
dogru davranislari buluyorum.

Etkinlik 2’de belirlenen ol¢iit karsilandiktan
sonra 6grenciniz ile sinifta Etkinlik 3’G calisa-
bilirsiniz. Etkinlik 3’Un oldugu calisma sayfasini

O0grencinizden agmasini isteyiniz. “Yemek sira-
sinda yapilmasi gereken dogru davranislari isa-
retle” yonergesi veriniz. Ogrencinizin hemen
arkasina gecerek dogru resimleri (catal kulla-
narak yemek yiyen cocuk, agzini pecete ile si-
len cocuk, pipet kullanarak sit icen ¢ocuk vb.)
isaretlemesiicin elle yonlendirme sununuz. Elle
yonlendirme ile sunulan ipuglarini mimkin ol-
dugunca kisa slirede asamali yardim, uzamsal
geri cekme, golge olma ve yakinhk azaltma ile
geri cekiniz. Basta 0grencinizin sizinle is birligi
yaptigl tim davranislari pekistiriniz. Zamanla
O0grencinizin sadece bagimsiz tepkilerini sem-
bol ile pekistiriniz.

Genelleme

Yemek sirasinda kurallara uyma becerisinin
O0gretimine baslamadan 6nce ve 6gretimde he-
deflenen olclt karsilandiktan sonra 6gretimde
kullanilan materyaller, ortam veya kisi degistiri-
lerek genelleme verisini toplayabilirsiniz.

izleme

Ogretimde belirlenen hedefe ulasiimasiyla
birlikte ogretilen becerinin strdirilmesi icin
dnemlidir. Beceriyi izlemeye aliniz. Ogretimde
belirlenen hedefe ulasildiktan sonra ilk bir ay
icerisinde belirlenen Ug¢ farkli giinde yoklama
oturumlari gergeklestiriniz. (6rnegin 5, 10 ve 20
gln sonra).

Aileye Yonelik Oneriler

Aileleri, evde ¢cocuklari yemek yerken ¢cocukla-
rinin hangi kurallara uymasi gerektigi konusun-
da bilgilendiriniz. Veri formlarini ve 6gretimde
kullandiginiz materyallerin bir 6rnegini aile ile
paylasiniz. Ogrencilerinizin ¢esitli ortamlarda
yemek sirasinda kurallara uyma konusunda be-
cerisini nasil sirdirebilecekleri konusunda aile-
lerinizi bilgilendirebilirsiniz.

Aciklamalar/Dikkat Edilecek Hususlar

Yemek icin hazirlik yapma becerisi Sosyal Be-
ceriler Dersi Ogretim Programinin “Toplumsal
Yasam Kurallari” 6grenme alani “1.8.1. Yeme-
gini toplumsal kurallara uygun sekilde yer.” ve
hayat bilgisi dersinin “Oz Bakim Becerileri”



thinli ‘emek sirasinda yapilmasi gereken dogru
1 Etkinlik 3. Yemek da yapll gereken dog
davranislari buluyorum.

Yemek srasinda yopilmasi gereken dogru davranislari
isaretle.

OGRETMENIN GORUSLERI

Beslenme -

o6grenme alani “1.1.4. Yemek yeme becerilerini
beceri analizindeki basamaklari izleyerek ger-
ceklestirir.” hedefi ile iliskilidir. Ogrencileriniz
fotografli/yazili etkinlik cizelgeleri araciligiyla
yemek sirasinda kurallara uyarak toplumsal ya-
sam kurallarina uyum saglamayi gerceklestire-
cektir.

Ogrencinizin ¢igneme ve yutma ile ilgili so-
runlari var ise bu 6n kosulu ayrica galisiniz. Aksi
durumda 6grenciniz cizelgeyi takip etmede zor-
luklar yasayabilir.

Sesli ve yazih replikleri lic denemeye ragmen
soylemeyen/okumayan 6grencilerinizle bu rep-
likleri ayrica ayrik denemelerle 6gretim ile ¢a-
lisiniz.

Ayrik demelerle 6gretim, etkinlik cizelgeleri,
replikli 6gretim ve ipucunu sunma ve ipucunu
geri cekme gibi yontemlerle ilgi daha detayl bil-
gi icin 6gretmen kilavuzunun sonunda yer alan
kaynakcada Onerilen kitap, makale ve tezleri in-
celeyebilirsiniz.

Ogrenenlerin 6grenme siirecine aktif kati-
limlari 6gretim programlarinda 6gretmenlerin
tercih ettigi 6gretim yontem ve tekniklerin 6g-
renen merkezli olmasina bagldir. Ozellikle 6zel
gereksinimli 6grencilere bagimsizlik kazandiran
etkinlik cizelgelerine bu ders kapsaminda bir
¢ok hedefin Ogretilmesi slrecinde yer veril-
mistir. Etkinlik cizelgeleri, ipucunu sunma ve
ipucunu geri cekme ve replikli 6gretim yontem-
leri hakkinda daha detayl bilgi icin kilavuzun
sonunda yer alan kaynakcada onerilen kitap,
makale ve tezleri inceleyebilirsiniz. Ayrica Egi-
tim Bilisim Ag1 (EBA)' dan bu yontemlere iliskin
videolar izleyebilirsiniz.

Dersin islenisine Yonelik Ogretmen Gériisleri
Dersin islenigine iliskin olumlu yonler ve ak-
sakliklar ile ilgili gorislerinizi yaziniz.



Hedef: 1.1.3. Beslenme becerilerini yerine
getirir.

Hedef Davranig(lar)
3.4. Catal kullanarak yemek yer.

Davranis Tanimi

Ogrenci, calisma sayfasindaki goérsellerden
catal kullanilarak yenilen yiyecekleri ortada yer
alan catal resmi ile bagimsiz bir sekilde gizerek
eslestirir (bk. Etkinlik 1).

Ogrenci, “Catal ile yenilenleri isaretle.” ydner-
gesi verildiginde bagimsiz bir sekilde calisma
sayfasinda catal ile yenilmesi gereken yiyecek
gorsellerini isaretler (bk. Etkinlik 2).

Ogrenci “Yemegine basla.” ydnergesinin ar-
dindan yemek cizelgesini (fotografli/yazili) ta-
kip ederek catali tutar, catali yiyecege batirir,
yiyecegi (meyve, makarna, patates, vb.) agzina
gotlirtr, cataldan yiyecegi dudaklari ile geker,
catali uygun yere birakir, agzindaki yiyecegi cig-
ner, agzindaki yiyecegi yutar, agzini pecete ile

siler. Ornek bir etkinlik cizelgesi verilmistir (bk.
Etkinlik 3). Ogrencinin yardim almadan tamam-
ladigi adimlar dogru kabul edilir.

Catal Kullanarak Yemek Yeme Cizelgesinin
Adimlar

Fotografi isaret etme/Bakma: isaret parma-
giyla cizelgede yer alan resmiisaret etmesi veya
resme bakmasidir.

Arag-gereci alma: Hedef arag-gereci se¢mesi
(6rnegin catali almasi), arag-gereci dogru sekil-
de tutmasidir.

Etkinligi tamamlama: Beceriyi tamamlamak
icin gerekli tim basamaklari yerine getirmesidir
(6rnegin agzindaki yiyecegi yutmasi).

Tik atma/Cizme/Sembolii ilerletme: Cizelge-
de yer alan gorsellerin yaninda bulunan kutuya
tik atmasi, etkinligin Ustlinl ¢izmesi veya sem-
bolu ilerletmesidir.

Ogrenciye “Resimlere bak, olus sirasina gére
uygun rakamla esle.” yonergesi verildiginde ¢a-
lisma sayfasinda resimleri olus sirasina gore ra-
kamlarla eslestirir (bk. Etkinlik 4).

Tablo 1-8. Catal kullanarak yemek yeme beceri kayit formu

Tamamladig
Fotografa . S etkinlige
Beceri Analizi bakar/gi§aret Arag-gereci Etkinligi tik atagr’/
eder alr tamamlar sembolii
ilerletir
1. Catali tutar. + + -
2. Catali yiyecege batirir. + - -
3. Yiyecegi (meyve, makarna, patates, . i i i
meyve vb.) agzina gotirdr.
4. Cataldan yiyecegi dudaklari ile geker. - - - -
5. Catali uygun yere birakir. + - - -
6. Agzindaki yiyecegi cigner. - - - -
7. Agzindaki yiyecegi yutar. + + - -
8. Agzini pecete ile siler. + - - -
Dogruluk Orani %31,2
Dogru Adim Sayisi 9
Toplam Adim Sayisi 10
Dogruluk Orani Dogru Adim Sayisi
Hesaplama Toplam Adim Sayisi




Olgme ve Degerlendirme

Catal kullanarak yemek yeme becerisinin
becerisini 6lgme degerlendirme asamasinda,
beceri kaydi yontemi kullaniniz. Catal kullana-
rak yemek yeme becerisinin beceri kayit formu
drnegini inceleyebilirsiniz (bk. Tablo 1-8.). Og-
renci yemek cizelgesinde yer alan basamaklari
bagimsiz yerine getirirse arti (+) alir. ipucu su-
nulmasinin ardindan yerine getirirse prova etti-
rilen basamaklari veri formuna (-) olarak kayde-
diniz. Catal kullanarak yemek yeme becerisinin
Olgltu %80'dir.

Ogretim Yontem ve Teknikleri
ipucunu Sunma ve ipucunu Geri Cekme, Et-
kinlik Cizelgeleri

Ogretim Arag-Geregleri

Her etkinlik icin kullanilacak arag-gerecler
asagida verilmistir.

Etkinlik 1. Calisma kagidi, pekistirecler, sem-
bol tahtasi.

Etkinlik 2. Calisma kagidi, kalem, pekistirec,
sembol tahtasi.

Etkinlik 3. Cizelgeyi olusturan c¢alisma kagidi,
A-4 boyutunda sekreterlik, pvc, silinebilir kece
kalem, cizelgedeki adimlariilerletmek icin sem-
bol.

Etkinlik 4. Calisma kagidi, kalem, pekistirec,
sembol tahtasi.

Ogretime Hazirhk

On kosul beceriler

Catal kullanarak yemek yeme becerisinin 6g-
retimini gerceklestirmeden 6nce 6grencilerini-
zin asagidaki on kosul becerilere sahip oldugu-
nu kontrol ediniz.

e Nesneleri tutma, birakma

¢ Fiziksel yardim kabul etme

e Cigneme

e Agzini agma-kapama

e Yutma

e Emme

Ogretim 6ncesi degerlendirme
Hedef davranislara iliskin 6grencinizin perfor-
mansini belirlemek icin 6gretime baslamadan

Beslenme -

once 6grenci yemekhaneye gotlriiniz. “Hadi
yemegine basla!” yonergesini veriniz. Bu asa-
mada ipucu sunmayiniz ve 6grencinin yardim
almadan gergeklestirdigi basamaklari belirleyi-
niz. Catal kullanarak yemek yeme beceri kayit
formunu kullanarak veri toplayabilirsiniz (bk.
Tablo 1-8.).

Ortam diizenleme

Derse baslamadan 6nce, ders sirasinda kul-
lanilacak arag-gerecleri ve somut pekistirecleri
kontrol ediniz, eksiklikleri gideriniz ve glivenligi
tehdit eden nesneleri kaldiriniz.

Dikkati cekme

Sinifa gorsel kartlar ve plastik ¢atal — kasik ge-
tiriniz. Gorsel kartlardaki yiyecekleri gostererek
sorular sorunuz (Yogurdu ne ile yeriz? Makar-
nayi ne ile yeriz? Corbayi ne ile yeriz? vb.). Og-
rencilere ders slresince etkinlikleri ile mesgul
olanlarin neler kazanacagini aciklayiniz.

Gidiileme

Ogrencilerinize bu ¢alismanin sonunda catal
kullanarak yemek yemeyi 6greneceklerini séy-
leyiniz. Dogru davranislari ders boyunca, ovgi-
ler veya somut pekistireclerle (etkinlikler, sem-
boller ve/veya atistirmaliklar) pekistiriniz.

Gozden gecirme ve derse gegis

Daha once, yemek yerken yemekte uyulmasi
gereken kurallari 6grendiklerini, bu dersin so-
nunda ise catal kullanarak yemek yemeyi 6gre-
neceklerini soyleyiniz.

OGRETMENIN GORUSLERI



Uygulama >

Catal kullanarak yemek yeme becerisinin i Beslenme
Ogretiminden once 6grencileriniz ile 6grenci w:) &t 1 Gl b e ygpredin Loy
kitabindaki etkinligi sinifta tamamlayiniz (bk. [ Tl R

Etkinlik 1 ve Etkinlik 2). Etkinlik 1 ve Etkinlik
2, Etkinlik 3’Gn 6n kosulu olmayip uygulama

oncesi 6grencileri hazirlamak icin gerceklestiril- & ﬁ
melidir. Catal kullanarak yemek yeme etkinligini *
yemekhanede calisiniz (bk. Etkinlik 3). Etkinlik \

3’te belirlenen hedefe ulastiktan sonra 6gren-

cilerinizle sinifta Etkinlik 4’G 6grenilen bilgileri ‘ Bl m

tekrar etmek icin calisabilir veya ev 6devi olarak e 'f
verebilirsiniz.
Ogrencinizin Etkinlik 1’ de yer alan calisma \

sayfasini agmasini saglayiniz. Calisma sayfasin- g.:i
da yer alan resimleri isaret ederek ve isimlerini a -
sdyleyerek resimlere bakmasini saglayiniz Og-
renciniz etkinlige dikkatini yonelttikten sonra ’
“Catal kullanarak yedigimiz yiyecekleri bul ve ,ﬁ ‘
cizerek esle.” yonergesini veriniz. Yonergeyi ver-

dikten sonra 6grencinizin hemen arkasina gece-
rek ipucunu sunma ve geri cekme ile 6gretim n

yonteminin adimlarini uygulayiniz. Basta 6gren-
cinizin sizinle isbirligi yaptigi tim davranislari
pekistiriniz. Zamanla 6grencinizin sadece ba-

gimsiz tepkileri sembol ile pekistiriniz. Ogren- ]
ciniz etkinlikte ustalastikca ipuclarini azaltiniz. ‘f

Etklnllk zlyl de benzer §ek||de ipUCUnU sunma Iﬂ.‘;t'j Etkinlik 2. Catal ile yenen yiyecekleri seciyorum.
ve geri cekme ile 6gretim yontemi ile ¢alisiniz. e

Catal ile yenenleri isaretle.

Etkinlik 3. Catal kullanarak yemek yiyorum.

Siniftaki etkinlikler tamamlandiktan sonra Et-
kinlik 3’ calismak icin 6grenciyi yemekhaneye
gotlirlp cizelgeyi gostererek “Hadi, yemegine
basla!” yonergesi veriniz. Ogrencinizin hemen
arkasina gecerek, fotografli etkinlik cizelgesini
takip ederek catal kullanarak yemek yeme bece-
risinin basamaklarini (catali tutma, catal yiye-
cege batirma, yiyecegi meyve-makarna-patates
vb. agzina gotlirme, cataldan yiyecegi dudaklari
ile cekme, catali uygun yere birakma, agzindaki
yiyecegi ¢igneme, agzindaki yiyecegi yutma ve
agzini pecete ile silme) yerine getirmesini sag-
layiniz. Cizelgeyi takip ederek cizelgede yer alan
fotografi isaret etme/bakmasi, arag-gereci al-
masi, etkinligi tamamlamasi ve tik atmasi veya
sembolii ilerletmesi basamaklarinda elle yon-




Beslenme -

lendirme sununuz. Elle yonlendirme ile sunulan
ipuclarint mimkin oldugunca kisa slrede asa-
Etkinlik 3. Catal kullanarak yemek yiyorum. mali yardim, uzamsal geri ¢ekme, golge olma
ve yakinlik azaltma ile geri ¢cekiniz. Basta 6gren-
cinizin sizinle is birligi yaptigi tim davranislari
= pekistiriniz. Zamanla 6grencinizin sadece ba-
gimsiz tepkileri sembol ile pekistiriniz. Ogrenci
cizelgesinde sira atlar, yanhs etkinlige yonelirse
cizelgeye dondirerek tekrar dogru basamagi
gerceklestirmesini saglayiniz. Problem davranis
cikarir ise 6grencinizin cizelgeyi takip etmesine
izin vermeyerek cizelgeyi durdurunuz. Ogren-

Haydi, yemege basla.

1. Catali tut. 2. Catali yiyecege batir

3. Yigecegi agzina gstr. 4. Gataldan ylyeced

dudaklarla ek. ciniz uygun davranislar sergiler hale geldikten
"5.:.?'1'1 fl i sonra 6grencinin oturumdaki tim basamaklari
E 5 o en bastan yerine getirmesini saglayiniz. Bu sira-
’_J‘ﬁ? da 6grenciyi 6dillendirmeyiniz ve sembollerini
5. Catali uygun yere birak. 6. Yiyecegi cigne. d('jn(J§tC|rmeyiniz.
AP | 5 ]
. =3 Etkinlik 4. Catalla yemek yemenin resimlerini
“ﬁ olus sirasina gore siraliyorum.
X 7. Againdaki gigecegi yt. 8. Agani pecetele si. Etkinlik 3’te belirlenen olgit karsilandiktan
n sonra 6grenciniz ile sinifta Etkinlik 4’ calisa-

bilirsiniz. Etkinlik 4’Un oldugu calisma sayfasini
O0grencinizden agmasini isteyiniz. “Resimlere
bak, olus sirasina gore uygun rakamla esle.”

] yonergesi veriniz. Ogrencinizin hemen arkasi-
f Beslenme na gecerek catalla yemek yemenin olus sirasina
Frig? i.) Etkinlik 4. Catalla yemek yemenin resimlerini olus srasma uygun sekilde resimleri rakamlarla eslestirmesi
- gére siraliyorum. s e .. . .
e icin 6grencinize elle yonlendirme sununuz. Elle
yonlendirme ile sunulan ipuclarini mimkin ol-
dugunca kisa slirede asamali yardim, uzamsal
geri cekme, golge olma ve yakinlk azaltma ile
geri cekiniz. Basta 0grencinizin sizinle is birligi
yaptigl tim davranislari pekistiriniz. Zamanla
O0grencinizin sadece bagimsiz tepkilerini sem-
bol ile pekistiriniz.

Resimlere bak, olus sirasina gére uygun rakamla esle

Cataldan yiyecegi 7

dudaklarinla cek.

Genelleme

Catal kasik kullanarak yemek yeme becerisi-
nin 6gretime baslamadan 6nce ve 6gretimde
hedeflenen 6lclit karsilandiktan sonra 6gretim-
de kullanilan materyaller, ortam veya kisi degis-
tirilerek genelleme verisi toplayiniz.

Catali tut,

izleme

Gatal yyecege bati: Ogretimde belirlenen hedefe ulasilmasiyla
n birlikte Ogretilen becerinin strdirilmesi icin




dnemlidir. Beceriyi izlemeye aliniz. Ogrencini-
zin beceriyi unutmamasi i¢in haftada bir kez
ara 6glnde catal kullanarak meyve yemesini
saglayabilirsiniz. Ogretimde belirlenen hedefe
ulasildiktan sonra ilk bir ay icerisinde belirlenen
¢ farkli glinde yoklama oturumlari gerceklesti-
riniz (6rnegin 5, 10 ve 20 glin sonra).

Aileye Yonelik Oneriler

Catal kullanarak yemek yemede zorlanan 6g-
rencilerinizin ailelerini sizin yaptiginiz uygula-
malari evde desteklemeleri i¢in 6gretim uygu-
lamasi oturumuna alarak model olunuz. Hedef
davranislarin yer aldigi veri formunun 6rnekle-
rini aile ile paylasiniz.

Aciklamalar/Dikkat Edilecek Hususlar

Yemek icin hazirhk yapma becerisi Sosyal Be-
ceriler Dersinin Ogretim Programinin “Toplum-
sal Yasam Kurallari” 6grenme alani “1.8.1. Ye-
megini toplumsal kurallara uygun sekilde yer.”
hedefi ile iliskilidir. Ogrencileriniz fotografli/
yazih etkinlik cizelgeleri araciligiyla yemek sira-
sinda kurallara uyarak toplumsal yasam kuralla-
rina uyum saglamayi gerceklestirecektir.

Ogrencilerinizin c¢atali agizlarina gotirdiikle-
rinde yiyecegi almak icin ¢atali iIsirmalarina izin
vermeyiniz. Boyle durumlarda 6grencilerinizin
yiyecegin ucuna catali batirmalarini ve yiyece-
gin buylk bir kismini agizlarina almalarini sag-
layiniz.

On kosul becerilerde giicliikleri olan &gren-
cileriniz icin aile ile is birligi yaparak ¢calismalar
gerceklestiriniz.

Dersin islenisine Yonelik Ogretmen Gériisleri
Dersin islenisine iliskin olumlu yonler ve ak-
sakliklar ile ilgili gorislerinizi yaziniz.




Hedef: 1.1.4. Yemek sonrasinda kurallara
uyar.

Hedef Davranig(lar)

3.1. Yemegi bitirince masasindaki diger kisi-
leri bekler.

3.2. Yemek masasini toplar.

3.3. Yemekten sonra ellerini yikar.

3.4. Yemekten sonra dislerini fircalar.

Davranis Tanimi

Ogrenciye "Cizelgeni takip et." ydnergesi veril-
diginde yemek sonrasi kurallari yerine getirmek
icin cizelgesini (fotografli/yazili) takip ederek
yemegini bitirir, masadaki kisilerin yemeklerini
bitirmesini bekler, yemek masasini toplar, elle-
rini yikar ve dislerini fircalar. Ogrencinin yardim
almadan tamamladigi adimlari dogru kabul edi-
niz (bk. Etkinlik 1).

Yemek Sonrasi Kurallara Uyma Cizelgesinin
Adimlar

Fotografi isaret etme/Bakma: isaret parma-
giyla cizelgede yer alan resmiisaret etmesi veya
resme bakmasidir.

Arag-gereci alma: Hedef arag-gereci se¢mesi
(6rnegin catah almasi), arag-gereci dogru sekil-
de tutmasidir.

Beslenme

Etkinligi tamamlama: Beceriyi tamamlamak
icin gerekli tim basamaklari yerine getirmesidir
(6rnegin agzindaki yiyecegi yutmasi).

Tik atma/Cizme/Sembolii ilerletme: Cizelge-
de yer alan gorsellerin yaninda bulunan kutuya
tik atmasi, etkinligin Ustlinl ¢izmesi veya sem-
bolu ilerletmesidir.

Olgme ve Degerlendirme

Yemek sonrasi kurallara uyma becerisini 6l¢-
me degerlendirme asamasinda, beceri kaydi
yontemi kullaniniz. Yemek sonrasi kurallara
uyma becerisinin beceri kayit formu ornegini
inceleyebilirsiniz (bk. Tablo 1-9.). Ogrenci ye-
mek cizelgesinde yer alan basamaklari bagimsiz
yerine getirirse art1 (+) alir. ipucu sunulmasinin
ardindan yerine getirirse prova ettirilen basa-
maklari veri formuna (-) olarak kaydediniz. Ye-
mek sonrasi kurallara uyma becerisinin 6l¢tti
%80°dir.

Ogretim Yontem ve Teknikleri
ipucunu Sunma ve ipucunu Geri Cekme, Et-
kinlik Cizelgeleri

Tablo 1-9. Yemek sonrasi kurallara uyma beceri kayit formu

Tamamladig
Fotografa . s etkinlige
Beceri Analizi bakar/gi§aret Arag-gereci Etkinligi tik ataﬁ/
eder alr tamamlar sembolii
ilerletir
1. Yemegini bitirir. + + +
2. Masadaki kisilerin yemeklerini
bitirmesini bekler. i i i
3. Yemek masasini toplar. + + +
4. Ellerini yikar + - -
5. Dislerini fircalar. + - -
Dogruluk Orani %70
Dogru Adim Sayisi 14
Toplam Adim Sayisi 20
Dogruluk Orani Dogru Adim Sayisi 100
Hesaplama Toplam Adim Sayisi




Ogretim Arag-Geregleri

Her etkinlik icin kullanilacak arag-gerecler
asagida verilmistir.

Etkinlik 1. Cizelgeyi olusturan calisma kagidi,
A-4 boyutunda sekreterlik, pvc, silinebilir kece ka-
lem, cizelgedeki adimlari ilerletmek icin sembol.

Etkinlik 2. Calisma kagidi, pekistirecler, sem-
bol tahtasi.

Ogretime Hazirhk

On kosul beceriler

Yemek sonrasi kurallara uyma becerisinin 68-
retimini gerceklestirmeden 6nce 6grencilerini-
zin asagidaki on kosul becerilere sahip oldugu-
nu kontrol ediniz.

* Yemek yeme

e Fiziksel yardim kabul etme

¢ 5-10 dk. bekleme

Ogretim 6ncesi degerlendirme

Ogrencinizin performansini belirlemek icin
Ogretime baslamadan 6nce 6grenciyi yemek-
haneye gotiriniz. “Cizelgeni takip et!” yoner-
gesini veriniz. Bu asamada ipucu sunmayiniz ve
o6grencinin yardim almadan gerceklestirdigi ba-
samaklari belirleyiniz. Yemek sonrasi kurallara
uyma beceri kayit formunu kullanarak veri top-
layabilirsiniz (bk. Tablo 1-9.).

Ortam diizenleme

Derse baslamadan 6nce, ders sirasinda kul-
lanilacak arag-gerecleri ve somut pekistirecleri
kontrol ediniz, eksiklikleri gideriniz ve glivenligi
tehdit eden nesneleri kaldiriniz.

Dikkati cekme

Derse baslamadan 6nce oOgrencilerinizin ¢i-
zelgelerinde yer alan gorsellere (yemek yiyen
cocuk, yemegini bitirmis agzini silen c¢ocuk,
masada arkadaslarinin yemegini bitirmesini
bekleyen ¢ocuk, masayi toplayan c¢ocuk, elleri-
ni yikayan ve dislerini fircalayan ¢ocuk resmi)
bakmasini saglayiniz ve 6grencilerinize sirasi ile
ne oldugunu anlatiniz. Daha sonrasinda yemek-
te cizelgeyi takip edenlerin neler kazanacagini
aciklayiniz.

Gidiileme

Ogrencilerinize bu calismanin sonunda gé-
revleri yerine getirenlerin istedikleri etkinlik/
nesne/yiyecegi kazanacagini soyleyiniz. Dogru
davranislari ders boyunca, évgtiler veya somut
pekistireclerle (semboller ve/veya atishrmalik-
lar) pekistiriniz.

Gozden gecirme ve derse gegis

Ogrencilerinize daha dnce yemekte catal kul-
lanarak yemek yemeyi 6grendiklerini soyleyi-
niz. Simdi de yemekhanede yemek sonrasinda
yapilmasi gereken kurallara uymayi 6grenecek-
siniz, diyerek derse baslayiniz.

Uygulama

Yemek sonrasi kurallara uyma becerisinin 6g-
retimine 6nce yemekhanede uygulamali ¢alis-
may! gerceklestiriniz (bk. Etkinlik 1). Daha son-
ra sinifta kendimi degerlendiriyorum etkinligini
gerceklestiriniz (bk. Etkinlik 2).

Etkinlik 1. Yemek sonrasi kurallara uyuyorum.

Ogrencilerinizi yemekhaneye gétiriiniiz ve
cizelgeyi gostererek “Hadi, cizelgeni takip et!”
yonergesi veriniz. Ogrencinizin hemen arkasina
gecerek fotografli etkinlik cizelgesini takip ede-
rek yemek sonrasi kurallara uyma becerisinin
basamaklarini (yemegini bitirme, masadaki ki-
silerin yemeklerini bitirmesini bekleme, yemek
masasini toplama, ellerini yikama ve dislerini
fircalama) yerine getirmesini saglayiniz. Cizel-
geyi takip ederek cizelgede yer alan fotograf
isaret etme/bakmasi, arag-gereci almasi, etkin-
ligi tamamlamasi ve tik atmasi veya semboli
ilerletmesi basamaklarinda elle yonlendirme
sununuz. Elle yonlendirme ile sunulan ipuclari-
ni mimkin oldugunca kisa siirede asamali yar-
dim, uzamsal geri cekme, gdlge olma ve yakinlik
azaltma ile geri ¢ekiniz. Ogrencinizin bagimsiz
tepkilerini sembol ile pekistiriniz. Ogrenci ye-
mek sonrasi kurallara uyma becerisini gercek-
lestirirken is birligi gostererek dogru tepkiler
verir ise oturum sonlandiriimadan 6nce son
semboll kazandiriniz ve sembolleri déntsti-
rilerek 6grencinin 6dlle ulasmasini saglayiniz.
Ogrenci cizelgesinde sira atlar, yanhs etkinlige



Beslenme -

¥ etonme yénelirs? cizelgeye c‘jénd[?r('erekv tekrar dogru
7 basamagi gerceklestirmesini saglayiniz. Prob-
a,'_'_") Etkinlik 1. Yemek sonrasi kurallara uyuyorum. lem davranis c¢ikarir ise 6grencinizin cizelgeyi
L Hoge, dzelgeni okt takip etmesine izin vermeyerek cizelgeyi dur-

durunuz. Ogrenciniz uygun davranislar sergiler

héale geldikten sonra oturumdaki tim basamak-

lari en bastan yerine getirmesini saglayiniz. Bu

e b3 sirada Ogrenciyi 6dillendirmeyiniz ve sembol-
lerini donlstlirmeyiniz.

2. Digerlerini bekle.

=l Etkinlik 2. Kendimi degerlendiriyorum.

' ] Bu calisma 6grencinize simdiye kadar beslen-
me dersinde 6gretmeyi hedeflediginiz davranis-
—6‘} " larin 6grenciniz tarafindan degerlendirilmesini

icermektedir. Ogrencilerinizin Etkinlik 2’ de yer
alan calisma sayfasini agmasini saglayiniz. Calis-
W3 ma sayfasinda yer alan resimleri isaret ederek
O0grencinizin resimlere bakmasini saglayiniz.
Ogrenciniz etkinlige dikkatini yonelttikten sonra
‘ “Hadi, yaptiklarini isaretle.” yonergesini veriniz.
X 5. Diglerini fircola. Yonergeyi verdikten sonra 6grencinizin hemen

“ arkasina gecerek 6grencinizin yemekte uyul-

3. Masay topla. 4. Ellerini yka.

L T

mas! gereken kurallardan hangilerinde basari-
I olduysa o basamaklarda yer alan giilen yiz
ikonunu isaretlemesi ya da yuvarlak icerisine

almasini saglayiniz. Eger 6grenciniz bazi basa-
. f Beslenme maklarda yardim aldiysa ve hataya yoneldiyse o
Frigd '_) Exkink 2. Kendim degerlendirigorum, basamaga diislinen yiiz ikonunu isaretlemesini/
yuvarlak icerisine almasini saglayiniz. Ve 6gren-
cinizin resmi isaret etmesini saglayarak (6rne-
gin agzini silme) “....... yaparken” daha dikkatli

Haydi kendini degerlendir.

N

LS T 4D @ olmalisin diye 8grencinizin dikkatini zorlandigi
e B v 0 ; !
pat Sk basamaga cekiniz.
D Q&\ Masay: hazirladim. %@4@? 6?:Q/ Genelleme
P S Yemek sonrasi kurallara uyma becerisinin

O0gretime baslamadan Once ve 6gretimde he-
[] R |t @@‘é} 6?@ (Iileﬂenen olglt kar§|land|kt?r‘1 sonj.ra '(j'éretimde
; S ullanilan materyaller ve kisi degistirilerek ge-
nelleme verisi toplayiniz.
e A & izleme
Ogretimde belirlenen hedefe ulasiimasiyla
birlikte ogretilen becerinin strdirilmesi igin

Gatal kullandim. %Q‘@ 62"/2 dnemlidir. Beceriyi izlemeye aliniz. Ogrencini-
) zin beceriyi unutmamasi icin iki haftada bir kez
n yemek sonrasi kurallara uyup uymadigini belir-




lemek icin gozlemleyiniz. Eger 6grencinizin at-
ladigl veya dogru yapmadigl basamaklar varsa
bu basamaklarda yardim sununuz. Ogretimde
belirlenen hedefe ulasildiktan sonra belirlenen
¢ farkli glinde yoklama oturumlari gerceklesti-
riniz (6rnegin 15, 25 giin ve 2 ay sonra).

Aileye Yonelik Oneriler

Yemek sonrasi kurallara uyma becerisinin ev
ortaminda da devam etmesi énemlidir. Ogren-
cilerinizin ailelerini sizin yaptiginiz uygulamalari
evde desteklemeleri icin 6gretim uygulamasini
gozlemlemeleri i¢in 6gretim oturumuna davet
ediniz. Hedef davranislarin yer aldigi, resimleri
ve veri formunun 6rneklerini aile ile paylasiniz.
Evde, yemek sonrasi kurallari nasil gerceklesti-
rilecekleri konusunda bilgilendiriniz.

Aciklamalar/Dikkat Edilecek Hususlar

Yemek icin hazirhk yapma becerisi Sosyal Be-
ceriler Dersi Ogretim Programinin “Toplumsal
Yasam Kurallari” 6grenme alani “1.8.1. Yeme-
gini toplumsal kurallara uygun sekilde yer.” he-
defi ile iliskilidir. Ogrencileriniz fotografli/yazili
etkinlik cizelgeleri araciligiyla yemek sirasinda
kurallara uyarak toplumsal yasam kurallarina
uyum saglamayi gerceklestirecektir.

Ogrencinizin cizelgesindeki basamaklari atla-
malarina izin vermeyiniz.

Ellerini yikama ve dislerini fircalama becerile-
rinde zorlanan 6grencileriniz icin ayrica gorsel
cizelgeler hazirlayarak lavaboya bu cizelgeleri
yerlestirebilirsiniz.

Dersin islenisine Yonelik Ogretmen Goriisleri
Dersin islenisine iliskin olumlu yonler ve ak-
sakliklar ile ilgili gorislerinizi yaziniz.




Beslenme -
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OGRENME ALANI 2

Hedef: 1.2.1. Saglikla ilgili kavramlari ayirt
eder.

Hedef Davranig(lar)

1.1. Saglk calisanlarini ayirt eder.

1.2. Saglikla ilgili arag-geregleri ayirt eder.
1.3. Saglikla ilgili ilaglari ayirt eder.

Davranis Tanimi

Ogrenciye ‘yi goster (6rnegin “Doktoru
goster”, “igneyi goster” “Surubu goster” vb.)
yonergesi verildiginde bagimsiz olarak éniinde-
ki Gic resim arasindan dogru olani gosterir (bk.
Etkinlik 1, Etkinlik 2 ve Etkinlik 3).

Ogretimi Hedeflenen Resimler

Saglik ¢calisanlan: Doktor, hemsire, dis heki-
mi, ambulans gorevlisi

Saghk arag-gerecleri: Siringa (igne), pamuk,
yara bandi, ates olger, steteskop, dil cubugu

ilaglar: Surup, hap, krem, dezenfektan, goz
damlasi, burun spreyi.

Ogrenciye “Resimlere bak, ilaglari uygun or-
ganlarla esle.” yonergesi verildiginde bagimsiz
bir sekilde calisma sayfasinda yer alan ilaglari
dogru organ gorseli ile gizerek eslestirir (bk. Et-
kinlik 4).

Olgme ve Degerlendirme

Saglikla ilgili kavramlari ayirt etme hedefinin
olgme degerlendirme asamasinda, olay kaydi
yontemi kullaniniz. Davranis kayit formu 6rne-
gini inceleyebilirsiniz (bk. Tablo 2-1.). Ogrenci
bagimsiz olarak ilgili resmi gosterirse arti (+)

Tablo 2-1. Saghkla ilgili kavramlari ayirt etme davranis kayit formu

Ogretim

Genelleme

Bildirimler Ogrenci 1

Ogrenci2 = Ogrenci 3

Ogrencil | Ogrenci2 | Ogrenci3

Saglik Calisanlan

Doktor R R R

Hemgsire R

Dis hekimi N

Dogruluk Orani %0 %0

%0

% % %

Saghk Ogreti

m Arag-Gereglerii

Siringa (igne)

Pamuk

Yara bandi

Ates Olcer

Steteskop

Dil gubugu

Dogruluk Orani %0 %0

%0

% % %

laglar

Surup

Krem

Hap

Dezenfektan

GOz damlasi

Burun spreyi

%0 %0

Dogruluk Orani

%0

% % %




alir. ipucu sunulmasinin ardindan resmi géste-
rirse veri formuna (-) olarak kaydediniz. Saglik-
la ilgili kavramlari ayirt etme hedefinin 6lglti
%80°dir.

Ogretim Yontem ve Teknikleri
Ayrik Denemelerle Ogretim, ipucunu Sunma
ve ipucunu Geri Cekme

Ogretim Arag-Geregleri
Gorsel resimler, makas, pekistirecler, sembol
tahtasi, 6dul panosu.

Ogretime Hazirhk

On kosul beceriler

Saglik ile ilgili kavramlari ayirt etme hedefinin
ogretimini gergeklestirmeden dnce 6grencileri-
nizin asagidaki 6n kosul becerilere sahip oldu-
gunu kontrol ediniz.

¢ Nesne-nesne esleme

e Nesne-resim esleme

e Farkli olani ayirt etme

¢ Gruplandirma yapabilme

e isitsel ayrimlastirma

¢ Fiziksel yardim kabul etme

Ogretim 6ncesi degerlendirme

Ogretime baslamadan énce 6n degerlendir-
me verileri toplayiniz. Ogrenciniz ile yan yana
oturunuz. llgili yénergeyi (Ornegin: Doktoru
goster.) sununuz. Ogrenci éniinde yer alan re-
simli t¢ kart arasindan ilgili resmi (6rnegin dok-
tor) gosterir/parmagi ile isaret eder ise davranis
kayit formuna art1 (+); eger tepki vermez ya da
yanlis tepkide bulunursa (-) olarak kaydediniz.
Dogru tepkilerin ardindan sadece onay belirten
ifadeler kullaniniz, pekistire¢ vermeyiniz. Yanhs
tepkilerin ardindan ise herhangi bir ipucu ya da
geri bildirim vermeyiniz. Elde edilen verileri 68-
rencinin verdigi dogru tepkilerin ylizdesi olarak
hesaplayarak veri formuna kaydediniz (bk. Tab-
lo 2-1.).

Ortam diizenleme

Ogretmen ve 6grenci yan yana oturacak sekil-
de ortam diizenleyiniz. Resimli kartlari kesmek-
te zorlanan 6grencileriniz igin 6gretim oncesi

Sagllgl Koruma

resimleri keserek hazirlayiniz. Ogretim sirasin-
da resimlerin yipranmamasi igin resimleri pvc
ile kaplayiniz. Derse baslamadan once, ders
sirasinda kullanilacak arag-gerecleri ve somut
pekistirecleri kontrol ediniz.

Dikkati cekme

Ogrencilere ilgili calisma sayfasini actiriniz.
Gorsel kartlara bakmalarini saglayiniz. Ders
slresince 6gretmenin yonergelerine uyan, dik-
katini yonelten 6grencilerin neler kazanacagini
aciklayiniz.

Gidiileme

Ogrencilerinize bu calismanin sonunda gé-
revleri yerine getirenlerin istedikleri etkinlik/
nesne/yiyecegi kazanacagini soyleyiniz. Dogru
davranislari ders boyunca, 6vgtiler veya somut
pekistireclerle (semboller ve/veya atistirmalik-
lar) pekistiriniz.

Gozden gecirme ve derse gegis

Ogrencilerinize daha énce yemek sonrasi ku-
rallara uymayi 6grendiklerini soéyleyiniz. Simdi
de saglikla ilgili kavramlari 6greneceksiniz, di-
yerek derse baslayiniz.

OGRETMENIN GORUSLERI




Uygulama

Saglikla ilgili kavramlari ayirt etme igin Etkin-
lik 1, Etkinlik 2 ve Etkinlik 3’G ayrik denemelerle
o0gretim yontemi ile ¢alisiniz. Bu ¢alismalar ta- e
mamlandiktan sonra Etkinlik 4’0 ipucunu sun-
ma ve geri cekme yontemi ile calisiniz.

Etkinlik 1. Saglk calisanlarini ayirt ediyorum.

Etkinlik 2. Saglkla ilgili ara¢ gerecleri ayirt
ediyorum.

Etkinlik 3. ilag cesitlerini ayirt ediyorum.

Ogrencilerinizden, Etkinlik 1'de yer alan re-
simleri kesmelerini isteyiniz. 3 resim belirleyiniz
(doktor, hemsire, dis hekimi vb.) ve belirledi-
giniz resimleri 6grencilerinizin masasina yer-
lestirmesini saglayiniz. Ogrencinizle yan yana
oturunuz. Ogrencinizin dikkatini ¢cektikten son-
ra resimlerde yer alan gorselleri isaret ederek
O0grencinizin resimlere bakmasini saglayiniz.
Ogrenciniz resimlere dikkatini verdiginde size
bakmasini saglayiniz ve yodnergenizi sununuz
“Doktoru goster”. Ogrencinizin tepki verme-
si icin bekleyiniz. Ogrencinizin muhtemel ¢
tepkisi durumunda: Dogru tepkide 6grencinizi
sevdigi yiyecek, nesne vb. ile pekistiriniz. Yanhs
tepki olusmasina izin vermeden 6grencinize fi-
ziksel ipucu sunarak dogru resmi gostermesini

Saghgr Koruma

Etkinlik 1. Saglk calisanlarini ayirt ediyorum.

Resimlere bak ve adi séyleneni géster:

saglayiniz. Tepkisiz kalma durumunda 6grenci- Sajiig Koruma
nize ﬁZIkseI Ipucu Sunarak dogru resmi gOSter_ i A Etkinlik 2. Saglkla ilgili ara¢ gerecleri ayrt ediyorum.
mesini saglayiniz. Ogrenci lg¢ karti bagimsiz bir N

Resimlere bak ve adi séyleneni géster:

sekilde dogru gosterene kadar kartlarin yerini
degistirmeyiniz ve slireci devam ettiriniz. Etkin-
lik 2 ve Etkinlik 3’U de yukarida anlatildigi gibi
ayrik denemelerle 6gretim yontemi ile calisiniz.

Etkinlik 4. ilaclari organlar ile esliyorum. ‘

Etkinlik 1, Etkinlik 2 ve Etkinlik 3’te belirlenen - SR -9 GNPt
Ol¢lt karsilandiktan sonra 6grenciniz ile Etkinlik | | oo
4’(i calisabilir veya aile calismalari kapsaminda

ev 0devi olarak verebilirsiniz. Etkinlik 4’Gn oldu- ‘ g P
gu calisma sayfasini 6grencinizden agmasini is-

teyiniz. “Resimlere bak, ilaglari uygun organlar-

YARA BANDI ATES OLCER
la esle.” ydnergesi veriniz. Ogrencinizin hemen | | 7S R
arkasina gegerek ilaci kullaniimasi gereken or- . .o
gan ile eslemesi igin elle yonlendirme sununuz.
Elle yonlendirme ile sunulan ipuglarint miimkiin 6
oldugunca kisa surede asamali yardim, uzamsal =
geri cekme, golge olma ve yakinlik azaltma ile g STETOSOP 1 g DLowued
geri ¢ekiniz. Basta 0grencinizin sizinle is birligi n




Saghgr Koruma -

. yaptigl tim davranislari pekistiriniz. Zamanla
e Saghgi Koruma = o .. o . ..
i O0grencinizin sadece bagimsiz tepkilerini sem-
Etkinlik 3. llag cesitlerini ayrrt edigorum. bol ||e pek|$t| r|n|z

Resimlere bak ve adi séyleneni gsster:

—————————————————————————————————————— Genelleme

[ Saglikla ilgili kavramlari ayirt etme hedefinin
Ogretimine baslamadan 6nce ve 6gretimde he-
| S |

deflenen olgit karsilandiktan sonra 6gretimde
kullanilan resimleri degistirerek genelleme ve-
risi toplayiniz.

izleme
Ogretimde belirlenen hedefe ulagiimasiyla
birlikte ogretilen becerinin strdirilmesi igin

o . KREM ! __ DEZENFEKTAN dnemlidir. Beceriyi izlemeye aliniz. Ogrencinizin
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, beceriyi unutmamasi icin ara ara gorsel kartlari
ik Ogrencinizin masasina yerlestiriniz ve sordu-
1 I o F=1 1 gunuz resmi gostermesini saglayiniz. Eger 6g-
}:ﬁ rencinizin atladigi veya dogru yapmadigi basa-
BURUN SPREYI 557 DAMLAS rpaklar varsa bu basamaklarda yardim sununuz.
”””””””” 0 S Ogretimde belirlenen hedefe ulasildiktan sonra
belirlenen g farkh giinde yoklama oturumlari

gergeklestiriniz (6rnegin 10, 15 ve 25 giin son-
ra).

Aileye Yonelik Oneriler

Saligs Koruma sl izleme galigmalariniz sonlandiktan sonra he-
def davranislarin yer aldigi, resimleri ve veri
formunun o6rneklerini aile ile paylasiniz. Evde
nasil calisabilecekleri konusunda aileyi bilgilen-

Etkinlik 4. llaclart organlar ile esliyorum.

Resimlere bak, ilaclari uygun organlarla esle.

diriniz.
b 1 Agiklamalar/Dikkat Edilecek Hususlar
Sagligi ile ilgili kavramlari ayirt etme hayat bil-

gisi dersinin “meslekler” 6grenme alani “1.9.1.
Mesleklere ait 6zellikleri ayirt eder.” hedefi ile
iliskilidir. Temel bir hedef olan saglikla ilgili kav-

ramlari ayirt etme, beslenme saglik ve giivenlik

SR dersinin hastaliklarla bag etme 6grenme alanin-

’ da calisilacak hedeflerin gergeklestiriimesi igin
temel olusturmasi bakimindan énemlidir.

Dersin islenisine Yonelik Ogretmen Goriisleri
Dersin islenigine iliskin olumlu yonler ve ak-
sakliklar ile ilgili gbruslerinizi yaziniz.

BURUN SPREYI




Hedef: 1.2.2. Giyinme ile ilgili kavramlari ayirt
eder.

Hedef Davranis(lar)
2.1. Mevsime ve hava durumuna gore kiya-
fetleri ayirt eder.

Davranig Tanimi

Ogrenciye “Yazlk kiyafeti géster.”, “Kishk kiya-
feti goster” yonergeleri verildiginde 6nlindeki
Uc¢ resim arasindan dogru olani bagimsiz olarak
gosterir (bk. Etkinlik 1).

Ogretimi Hedeflenen Resimler

Yazlik kiyafetler: Sort, kisa kollu tisort, sanda-
let, sapka, mayo

Kishk kiyafetler: Kazak, mont, bot, atki-be-
re-eldiven, yagmurluk, hirka

Ogrenciye esle yénergesi verildiginde, elinde-
ki resmi hava durumunu gosteren gorsellerin
altindaki yere bagimsiz bir sekilde yerlestirir
(bk. Etkinlik 2).

Ogrenciye “Disarida kar yagiyor, cocuk disari
cikarken hangi kiyafetleri giymeli, cizgiyle gos-
ter” yonergesi verildiginde calisma sayfasinda
yer alan kishk kiyafetleri cocuk gorseli ile birles-
tirir (bk. Etkinlik 3).

Olgme ve Degerlendirme

Giyinme ile ilgili kavramlari ayirt etme hedefi-
nin 6lgcme degerlendirme asamasinda, olay kay-
di yontemi kullaniniz. Mevsime gore kiyafetleri
ayirt etme davranis kayit formunu (bk. Tablo
2-2.) ve hava durumuna gore kiyafetleri esleme
davranis kayit formunu (bk. Tablo 2-3.) incele-
yebilirsiniz.

Ogrenci mevsime gore kiyafet ayirt etme be-
cerisinde bagimsiz olarak ilgili resmi gosterirse
arti (+) alir. ipucu sunulmasinin ardindan resmi
gosterirse veri formuna (-) olarak kaydediniz.
Mevsime gore kiyafetleri ayirt etmenin o6l¢itiu
%80°dir.

Ogrenci elindeki resmi hava durumu ile dogru
olarak esler ise art1 (+) alir. ipucu sunulmasinin
ardindan resmi eslerse veri formuna (-) olarak
kaydediniz. Hava durumuna gore kiyafetleri es-
lemenin 6lgutld %80'dir.

Ogretim Yontem ve Teknikleri
Ayrik Denemelerle Ogretim, ipucunu Sunma
ve ipucunu Geri Cekme

Ogretim Arag-Geregleri
Gorsel resimler, makas, pekistirecler, calisma
sayfasi sembol tahtasi, 6dil panosu.

Tablo 2-2. Mevsime gore kiyafetleri ayirt etme davranis kayit formu

I Ogretim Genelleme
Bildirimler o . e X o 5 o - o - e -
Ogrencil | Ogrenci2 | Ogrenci3 | Ogrencil | Ogrenci2 | Ogrenci3
Yazlik + - - - - - -] - -
Kishk + |+ |+ |+ ]+ - - - -
Dogruluk Orani %67 %33 %0 % % %
Tablo 2-3. Hava durumuna gore kiyafetleri esleme davranis kayit formu
o Ogretim Genelleme
Bildirimler o . e X o . o - o - e -
Ogrencil | Ogrenci2 | Ogrenci3 | Ogrencil | Ogrenci2 | Ogrenci3
Gunegli + - - - - - -] - -
Yagmurlu + |+ |+ |+ |+ -] -] -] -
Karh + - - - - - -] - -
Dogruluk Orani %56 %22 %0 % % %




Ogretime Hazirhk

On kosul beceriler

Giyinme ile ilgili kavramlari ayirt etme hede-
finin 6gretimini gerceklestirmeden 6nce 6gren-
cilerinizin asagidaki 6n kosul becerilere sahip
oldugunu kontrol ediniz.

¢ Nesne-nesne esleme

¢ Nesne-resim esleme

e Farkli olani ayirt etme

¢ Gruplandirma yapabilme

¢ Sicak-soguk kavramini ayirt etme

¢ Yaz-kis kavramini ayirt etme

¢ Fiziksel yardim kabul etme

Ogretim 6ncesi degerlendirme

Ogretime baslamadan énce 6n degerlendir-
me verileri toplayiniz. Ogrenciniz ile yan yana
oturunuz. ilgili ydnergeyi (Ornegin: Yazlik kiya-
feti gdster.) sununuz. Ogrenci éniinde yer alan
resimli G¢ kart arasindan ilgili resmi (6rnegin
sort) gosterir/parmagi ile isaret eder ise davra-
nis kayit formuna arti (+); eger tepki vermez ya
da yanhs tepkide bulunursa (-) olarak kaydedi-
niz. Dogru tepkilerin ardindan sadece onay be-
lirten ifadeler kullaniniz, pekistire¢ vermeyiniz.
Yanlis tepkilerin ardindan ise herhangi bir ipucu
ya da geri bildirim vermeyiniz. Elde edilen veri-
leri 6grencinin verdigi dogru tepkilerin ylzdesi
olarak hesaplayarak veri formuna kaydediniz
(bk. Tablo 2-2.). Benzer bir oturumu “hava du-
rumuna gore kiyafetleri esleme” etkinligi icin
de gerceklestiriniz (bk. Tablo 2-3.). Etkinlik 2’de
yer alan hava durumunu gosteren resimleri ve
yazlik-kishk kiyafetleri 6grencinizin masasina
yerlestiriniz. Ogrencinizle yan yana oturunuz.
Ogrencinizin dikkatini cektikten sonra &gren-
cinize resimli karti (6rnegin semsiye) vererek
“Resme bak ve esle.” ydnergesini sununuz. ipu-
cu sunmayiniz ve hava durumuna gore kiyafet-
leri esleme davranis kayit formunu kullanarak
O0grencinizin baslama dlzeyi performansini be-
lirleyiniz.

Ortam diizenleme

Ogretmen ve 6grenci yan yana oturacak sekil-
de ortam dizenleyiniz. Resimli kartlari kesmek-
te zorlanan 6grencileriniz igin 6gretim oncesi
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resimleri keserek hazirlayiniz. Ogretim sirasin-
da resimlerin yipranmamasi igin resimleri pvc
ile kaplayiniz. Derse baslamadan once, ders
sirasinda kullanilacak arag-gerecleri ve somut
pekistirecleri kontrol ediniz.

Dikkati cekme

Ogrencilere ilgili calisma sayfasini actiriniz.
Gorsel kartlara bakmalarini saglayiniz. Ders
slresince 6gretmenin yonergelerine uyan, dik-
katini yonelten 6grencilerin neler kazanacagini
aciklayiniz.

Gidiileme

Ogrencilerinize bu calismanin sonunda gé-
revleri yerine getirenlerin istedikleri etkinlik/
nesne/yiyecegi kazanacagini soyleyiniz. Dogru
davranislari ders boyunca, évgliler veya somut
pekistireclerle (semboller ve/veya atishrmalik-
lar) pekistiriniz.

Gozden gecirme ve derse gegis

Daha oOnce saglik ile ilgili kavramlari 6gren-
mistik diyerek hatirlatici resimleri gosteriniz.
Simdi de yazin ve kisin giydigimiz kiyafetleri 6g-
reneceksiniz, diyerek derse baslayiniz.

OGRETMENIN GORUSLERI




Uygulama

Mevsime ve hava durumuna gore kiyafetleri
ayirt etme becerisinin 6gretimi icin Ug etkinlik
gergeklestiriniz (bk. Etkinlik 1, Etkinlik 2 ve Et-
kinlik 3). Her etkinligin nasil ¢alisilacagi asagida
detayh olarak anlatilmistir.
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Etkinlik 1. Mevsime ve hava durumuna gére kiyafetlerimi
ayrrt ediyorum.

Resimlere bak, kislk ve yazlik olanlar gsster

Etkinlik 1. Mevsime ve hava durumuna gore
kiyafetlerimi ayirt ediyorum.

Ogrencilerinizden, Etkinlik 1’de yer alan re-
simleri kesmelerini isteyiniz. Resimler arasin-
dan biri yazlk, diger ikisi kislik veya biri kishk
diger ikisi yazlik kiyafetlerden olusan 3 resim
belirleyiniz (sort, kazak, bot vb.) ve belirledi-
giniz resimleri 6grencilerinizin masasina yer-
lestirmesini saglayiniz. Ogrencinizle yan yana
oturunuz. Ogrencinizin dikkatini ¢ektikten son-
ra resimlerde yer alan gorselleri isaret ederek
O0grencinizin resimlere bakmasini saglayiniz.
Ogrenciniz resimlere dikkatini verdiginde size
bakmasini saglayiniz ve yodnergenizi sununuz
“Yazhk kiyafeti gdster”. Ogrencinizin tepki ver-
mesi icin bekleyiniz. Ogrencinizin muhtemel {i¢
tepkisi durumunda: Dogru tepkide 6grencinizi
sevdigi yiyecek, nesne vb. pekistiriniz. Yanls
tepki olusmasina izin vermeden 6grencinize fi-
ziksel ipucu sunarak dogru resmi gostermesini
saglayiniz. Tepkisiz kalma durumunda 6grenci-
nize fiziksel ipucu sunarak dogru resmi goster-
mesini saglayiniz.
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- v
% Etkinlik 2. Hava durumuna gére esyalari esliyorum.

Hava durumuna gére esyalari esle

Etkinlik 2. Hava durumuna gore esyalari es-
liyorum.

Ogrencilerinizden, Etkinlik 2’de yer alan re-
simleri kesmelerini isteyiniz. Hava durumunu
gosteren resimleri 6grencinizin masasina yer-
lestiriniz (glinesli hava, yagmurlu hava ve karh
hava). Ogrencinizle yan yana oturunuz. Ogren-
cinizin dikkatini ¢cektikten sonra resimlerde yer
alan gorselleri isaret ederek 6grencinizin resim- ! b !
lere bakmasini saglayiniz. Ogrenciniz resimlere
dikkatini verdiginde 0Ogrencinize resimli karti “.

l o - 1

(6rnegin semsiye) vererek “Resme bak ve esle.”
A Ho A& Tni7i H EMSIYE ATKI, BERE, ELDIVEN
yonergesini sununuz. Ogrencinizin tepki ver- lygIMSNE g TN BREEDVEN

mesi icin bekleyiniz. Ogrencinizin muhtemel ¢ “
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(L ol
h Etkinlik 3. Hava durumuna gére esya seciyorum.

Disarida kar yagiyor, cocuk disart ckarken hangi kiyafetleri
giymeli? Cizgiyle géster:
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T e »
-
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n
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tepkisi durumunda: Dogru tepkide 6grencinizi
sevdigi yiyecek, nesne vb. ile pekistiriniz. Yan-
Iis tepki olusmasina izin vermeden 6grencinize
fiziksel ipucu sunarak resmi dogru yere yerles-
tirmesini saglayiniz. Tepkisiz kalma durumunda
Ogrencinize fiziksel ipucu sunarak dogru yere
eslemesini saglayiniz.

Etkinlik 3. Hava durumuna gore esya segiyo-
rum.

Etkinlik 2'de belirlenen 6l¢lte ulastiktan son-
ra 0grenciniz ile Etkinlik 3’ galigabilir veya aile
calismalari kapsaminda ev 6devi olarak verebi-
lirsiniz. Etkinlik 3’Un oldugu calisma sayfasini
O0grencinizden agmasini isteyiniz. “Disarida kar
yagiyor, cocuk disari ¢ikarken hangi kiyafetleri
giymeli, cizgiyle goster” yonergesi veriniz. Og-
rencinizin hemen arkasina gecerek kislk kiya-
fetlerle gocuk resmini eslemesi igin elle yon-
lendirme sununuz. Elle ydnlendirme ile sunulan
ipuclarini miimkdn oldugunca kisa slirede asa-
mali yardim, uzamsal geri cekme, gblge olma ve
yakinlik azaltma ile geri gekiniz. Basta 6grenci-
nizin sizinle is birligi yaptigi tim davranislari pe-
kistiriniz. Zamanla 6grencinizin sadece bagimsiz
tepkilerini sembol ile pekistiriniz.

Genelleme

Giyinme ile ilgili kavramlari ayirt etme hede-
finin 6gretime baslamadan once ve 6gretimde
hedeflenen 6l¢iit karsilandiktan sonra 6gretim-
de kullanilan resimleri veya c¢alistiginiz ortami
degistirilerek genelleme verisi toplayiniz.

izleme

Ogretimde belirlenen hedefe ulasilmasiyla
birlikte Ogretilen becerinin strdirilmesi igin
dnemlidir. Beceriyi izlemeye aliniz. Ogrencinizin
beceriyi unutmamasi icin ara ara goérsel kartlari
O0grencinizin masasina yerlestiriniz ve sordu-
gunuz resmi gostermesini saglayiniz. Eger 6g-
rencinizin atladigl veya dogru yapmadigi basa-
maklar varsa bu basamaklarda yardim sununuz.
Ogretimde belirlenen hedefe ulasildiktan sonra
belirlenen (g farklh giinde yoklama oturumlari
gergeklestiriniz (6rnegin 10, 15 ve 25 giin son-
ra).



Aileye Yonelik Oneriler

izleme calismalariniz sonlandiktan sonra he-
def davranislarin yer aldigi, resimleri ve veri
formunun 6rneklerini aile ile paylasiniz. Evde
nasil calisabilecekleri konusunda aileyi bilgilen-
diriniz. Ev 6devleri kapsaminda verilen ¢alisma
orneklerinin aileler tarafindan dogru sekilde
yaptirilabilmesi icin aileleri 6gretim yontemi
konusunda bilgilendiriniz veya calisma sayfa-
sinin naslil yapilmasi gerektigi ile ilgili 6gretim
oturumlariniza aileyi davet edebilirsiniz.

Aciklamalar/Dikkat Edilecek Hususlar

Temel bir hedef olan giyinme ile ilgili kavram-
lari ayirt etme, 6grencinizi ikinci kademede yer
alan giyinme ile ilgili 6nlem alma hedefine ha-
zirlayan 6n kosul niteligindedir.

Dersin islenisine Yonelik Ogretmen Gériisleri
Dersin islenisine iliskin olumlu yonler ve ak-
sakliklar ile ilgili gorislerinizi yaziniz.




Hedef: 1.2.3. Kisisel bakimi/temizligi konu-
sunda is birligi yapar ya da kisisel bakimini/te-
mizligini kendisi gerceklestirir.

Hedef Davranig(lar)
3.1. Sag kesimi sirasinda is birligi yapar.

Davranis Tanimi

Ogrenci ekipmanlar (suluk, firca, fén makine-
si, tarak vb.) ve ayna olan masanin 6nindeki
koltuga oturup lzerinde beyaz 6nliGgu ile yani-
na gelen kuafér, boynuna onligi taktiginda 15
saniye boyunca sandalyesinde uygun sekilde
oturur; kuafor, sacglarina eli ile dokundugunda
10 saniye boyunca kafasini 6ne dogru tutar;
sa¢ kesme makinesi (1 metre uzaklikta) sesini
duydugunda elleri dizlerinin Uzerinde olacak
sekilde hareket etmeden 10 saniye boyunca uy-
gun sekilde oturur, sa¢ kesme makinesi sacginin
arkasinda kulagina yakin mesafede calisir bir
sekilde tutuldugunda 15 saniye boyunca kafa-
sini oynatmadan oturur; sacl kuafor tarafindan
taranirken 10 saniye boyunca hareket etmeden
oturur; kuafor kulaginin yaninda ve sacinin ar-
kasinda makasi acip kapattiginda makas sesini
duyduktan sonra 15 saniye hareket etmeden
sessizce oturur. Basamaklar; ancak 6grenci bas-
makalip ve uygun olmayan davranis (bagirma,
aglama, yerinden kalkmaya calisma vb.) sergi-
lemediginde dogru olarak kabul edilir. Her bir
basamaga, bir 6nceki basamakta 3 oturum art
arda olglte ulasilinca gegilir.

Olgme ve Degerlendirme

Sac kesimi sirasinda is birligi yapma hedefinin
olgme degerlendirme asamasinda, korkuya se-
bep olabilecek bir durum ile karsilasma olasiligi
nedeniyle 6n degerlendirme oturumu gercek-
lestirmeyiniz. Degisen Olglitler deseni kullani-
larak (1. basamak 3 oturum art arda dogru ola-
rak tamamlandiktan sonra 2.basamaga gecilir.
1. ve 2. basamaklarin dogru olarak tamamlan-
masinin ardindan 3. basamaga gegilir ve bu se-
kilde diger basamaklar tamamlanincaya kadar
devam edilir.) her oturumda veri aliniz. Olgme
sirasinda beceri kayit formuna (bk. Tablo 2-4.)
hedef davranis taniminda yer alan her bir ba-
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samak gerceklestirildiginde davranis tanimina
uygun olarak gerceklestirildi ise dogru (+) uy-
gun olmayan davranis sergilendiginde yanlis (-)
olarak kaydediniz. Sa¢ kesimi sirasinda is birligi
yapma hedefinin olgltld her basamagin Ust (iste
G¢ oturum uygun sekilde gerceklestirilmesidir.

Ogretim Yontem ve Teknikleri
Sekil Verme

Ogretim Arag-Geregleri

Koltuk, masa, ayna, beyaz 6nlik, boyun igin
onlik, havlu, sprey, suluk, tarak, firca, fon maki-
nesi, elektrikli sa¢c kesme makinesi, makas, pe-
kistirecler, timer, sembol tahtasi.

Ogretime Hazirhk

On kosul beceriler

Sac kesimi sirasinda is birligi yapma hedefinin
ogretimini gerceklestirmeden dnce 6grencileri-
nizin asagidaki 6n kosul becerilere sahip oldu-
gunu kontrol ediniz.

¢ 5-10 dakika oturma

¢ 5-10 dakika bekleme

e Alarm sesini ayirt etme

e iki basamakli ydnergelere uyma

¢ Sa¢ tarama sirasinda isbirligi yapma

e Fiziksel yardim kabul etme

Ogretim 6ncesi degerlendirme

Ogretim dncesi degerlendirmeyi korkuya ne-
den olabilecek durumlar olusturmasi nedeniyle
gerceklestirmeyiniz.

Ortam diizenleme

Okulunuzda var ise sa¢ bakimi atolyesi yok
ise sinifinizda veya uygun bir ortamda, karsi-
sinda ayna olan bir masa ve masanin 6niinde
bir sandalye hazirlayiniz. Sag¢ kesimi sirasinda
kullanacaginiz materyalleri buraya yerlestiriniz.
Ortamda kesici veya tehlikeye neden olabilecek
materyalleri (sprey, makas, elektrikli aletler)
gozetiminizde kullanilana kadar kitli bir dolaba
yerlestiriniz. Ogrencileriniz icin sembol tahtala-
ri hazirlayiniz ve her 6grenciniz i¢cin sembolleri
donustlrdtgl ayrimh pekistireg belirleyiniz.



Dikkati cekme

Ogrencinize saclarinin ¢ok uzamis oldugunu
ve bakim yapma zamanin gelmis oldugunu soy-
leyiniz. “Kuafére gidip saclarina bakim yaptira-
Iim.” diyerek 6grencinin dikkatini uygulamaya
cekiniz.

Gidiileme

Cok hizli bir sekilde ¢ocuga sembol kazandi-
riniz. Boylece her basamakta basarili olan 6g-
renci bltlin sembollerini kazanarak odul secer.
Bu uygulamalarda 6grencinin 6zellikle tercih et-

tigi ve sevdigi dddller kullaniniz (uzun dinlenme
aralari, cok sevdigi yemek ve etkinlikler gibi).
Hatalar ortaya ciktiginda sembol vermeyiniz
ve oturumun sonunda 6grenciye sembollerin
tamamini kazandirmayiniz ve siradaki derse de-
vam etmesini saglayiniz.

Gozden gecirme ve derse gegis

Calismayi gercgeklestireceginiz ortamda bulu-
nan ekipmanlari kontrol ediniz ve eksik olanla-
ri temin ediniz. Ogrencinin sembol tahtasi ve
odullerini kontrol ediniz.

Tablo 2-4. Sag kesimi sirasinda is birligi yapma beceri kayit formu

Ogretim

Genelleme

Bildirimler Ogrenci

1

Ogrenci

2

Ogrenci | Ogrenci | Ogrenci | Ogrenci
3 1 2 3

Basamak 1. Ayna olan masanin
onindeki koltuga oturup lizerinde
beyaz 6nligl ile yanina gelen
kuafor, boynuna onligi taktiginda
15 saniye boyunca sandalyesinde
uygun sekilde oturur.

Basamak 2. Kuafor, saclarina eli ile
dokundugunda 10 saniye boyunca
kafasini 6ne dogru tutar.

Basamak 3. Sa¢ kesme makinesi

(1 metre uzakhkta) sesini
duydugunda elleri dizlerinin
Uzerinde olacak sekilde hareket
etmeden 10 saniye boyunca uygun
sekilde oturur.

Basamak 4. Sa¢ kesme makinesi
sacinin arkasinda kulagina yakin
mesafede calisir bir sekilde
tutuldugunda 15 saniye boyunca
kafasini oynatmadan oturur.

Basamak 5. Kuafor tarafindan
sacl taranirken 10 saniye boyunca
hareket etmeden oturur.

Basamak 6. Kuafor, kulaginin
yaninda ve sacinin arkasinda
makasi acip kapattiginda makas
sesini duyduktan sonra 15 saniye
hareket etmeden sessizce oturur.

%17

Dogruluk Orani

%17

%17 % % %




Uygulama

Sac¢ kesimi sirasinda is birligi yapma hedefi 6
basamaktan olusmaktadir. Her basamak Ui¢ otu-
rum Ust Uste dogru olarak gerceklestirilmedik-
ce diger basamaklarin 6gretimine ge¢cmeyiniz.
Uygulama 6ncesi 6grenciniz ile Etkinlik 1'de yer
alan resimler lzerinde konusabilirsiniz. Etkinlik
1'de yer alan her bir resim sekil verme siireci-
nin basamagini olusturmaktadir. Uygulama or-
tami kontrol edildikten sonra “Hadi, sa¢c bakimi
zamant.” diyerek 6grencinizi uygulama alanina
yonlendiriniz. Her basamakta 6gretmen ve 08-
rencinin gerceklestirecegi davranislar asagida
verilmistir (bk. Sekil 2-1.). Uygulamaya Basa-
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mak 1’den baslayiniz. Ogrenci uygun davranis-
lar sergileyerek basamak 1’i tamamladiginda
cok hizli bir sekilde ¢cocuga sembol kazandiriniz
ve odile (en ¢ok tercih ettigi yiyecek, etkinlik
ve nesne vb.) ulasmasini saglayiniz. Pekistirme
surecini yardimci 6gretmenden gergeklestirme-
sini isteyiniz. Hatalar ortaya ciktiginda sembol
vermeyiniz. Basamak 1 li¢ oturum Ust Uste dog-
ru sekilde gergeklestirilirse Basamak 2’ye ge-
cebilirsiniz. Basamak 2 gercgeklestirilirken artik
basamak 1'i 6dillendirmeyiniz. Tum basamak-
lari bir 6nceki basamagi sonmeye birakarak, he-
def basamagi pekistirerek tamamlayiniz.

Sekil 2-1. Sag kesimi sirasinda is birligi yapma basamaklari

Basamak 1

oturur.

dogru tutar.

oturur.

Kuafor/Ogretmen: Kuafér saglarina elleri ile dokunur.
Sag kestiren kisi/Ogrenci: Kuafér saglarina eli ile dokundugunda 10 saniye boyunca kafasini 6ne

Kuafér/Ogretmen: Kuafér, 6grencinin sagini tarar.
Sag kestiren kisi/Ogrenci: Saci kuafér tarafindan taranirken 10 saniye boyunca hareket etmeden

Kuafér/Ogretmen: Kuafér rolii icin beyaz 6nliigii giyer.
Sag kestiren kisi/Ogrenci: Ayna olan masanin éniindeki koltuga oturup lizerinde beyaz énliigi ile
yanina gelen kuafor boynuna 6nligi taktiginda 15 saniye boyunca sandalyesinde uygun sekilde

Basamak 2

Basamak 3

Kuafor/Ogretmen: Kuafér sa¢ kesme makinesini 1 metre uzaklikta calistirir ve elinde tutar.
Sag kestiren kisi/Ogrenci: Sa¢ kesme makinesi (1 metre uzaklikta) sesini duydugunda elleri dizlerinin
Uzerinde olacak sekilde hareket etmeden 10 saniye boyunca uygun sekilde oturur.

Basamak 4

Kuafér/Ogretmen: Kuafér sa¢ kesme makinesini yakin mesafede tutar.
Sag kestiren kisi/Ogrenci: Sa¢ kesme makinesi saginin arkasinda kulagina yakin mesafede calisir bir
sekilde tutuldugunda 15 saniye boyunca kafasini oynatmadan oturur.

Basamak 5

Basamak 6

Kuafor/Ogretmen: Kuafér 6grencinin ensesinde ve kulaginin tizerinde makasi agip kapatir.
Sag kestiren kisi/Ogrenci: Kuafér kulaginin yaninda ve saginin arkasinda makasi agip kapattiginda
makas sesini duyduktan sonra 15 saniye hareket etmeden sessizce oturur.




Ogrenci, tim basamaklari tamamladiktan
sonra, genellemenin nasil yapilacagni planla-
yiniz, kisi ve ortamlar arasi olarak uygulayabi-
lirsiniz. Eger 6grenci genelleme yapilirken tim
basamaklari yerine getirmezse birbirini izleyen
3 oturumun timiint dogru gerceklestirene ka-
dar uygulamaya devam ediniz. Ogrenci farkli or-
tamlarda beceriyi dogru sekilde yerine getirene
kadar 6gretime devam ediniz. Son genelleme
uygulamasini gercek bir kuafér salonunda ger-
ceklestiriniz. Kuafor salonunda gerceklestirile-
cek uygulamaya 6grencinin ebeveynini de dahil
ediniz.

Ogrenci, okul ortaminda genelleme degerlen-
dirmelerine iliskin olcutleri sagladiktan sonra,
okul ortami disindaki genelleme degerlendir-
meleri yapilincaya kadar (6rnegin sa¢ bakim
atolyesi) izleme verisi aliniz. Bu siirecte (¢ otu-
rum izleme verisi gerceklestirebilirsiniz (5, 7 ve
10 glin sonra).

Aileye Yonelik Oneriler

Sag kesimi sirasinda is birligi yapma hedefinin
son genelleme oturumu, gercek bir kuafor salo-
nunda aile ile gergeklestirilecegi icin aileyi uy-
gulama oturumlarina davet ediniz. Aile ile her
asamayl ve uygulamanin nasil gerceklestirildi-
gini paylasiniz. Muhtemel sorunlar karsisinda
nasil davranilmasi gerektigi konusunda aileyi-
bilgilendiriniz.

Agiklamalar/Dikkat Edilecek Hususlar

Ogrenciniz icin ¢ok etkili olacak pekistirecler
belirlediginizden emin olunuz.

Uygulamay! bitirdikten sonra uygulama sira-
sinda kullandiginiz materyalleri ortalikta birak-
mayiniz.

Dersin islenisine Yonelik Ogretmen Gériisleri
Dersin islenisine iliskin olumlu yonler ve ak-
sakliklar ile ilgili gorislerinizi yaziniz.

Saghgl Koruma s

. ¥
h Etkinlik 1. Sa¢ kesimi sirasinda is birligi yapiyorum.

Haydi sac bakimi zaman.

OGRETMENIN GORUSLERI



Saghgr Koruma -
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OGRENME ALANI 3

Hedef: 1.3.1. Saghgiile ilgili Gnemli durumlari
fark eder.

Hedef Davranig(lar)
1.2. Yaralanmis yerini gosterir.

Davranig Tanimi

Ogrenciye yarali olani géster (6rnegin “lize-
rinde yara olan kol”, “uguklamis dudak” vb.),
ybnergesi verildiginde bagimsiz olarak 6niinde-
ki G¢ resim arasindan dogru olani bagimsiz ola-
rak gosterir (bk. Etkinlik 1).

Ogretimi Hedeflenen Resimler

e Kesilmis, kanamis, morarmis, ¢izik el, kol,
dudak, ayak/diz

Ogrenciye "Viicudundaki yarali bolgeyi géster
(6rnegin “lzerinde yara olan kol”, “ucuklamis
dudak”, “morarmis diz” vb.)." yonergesi veril-
diginde 6grenci, bagimsiz olarak viicudundaki
yarali bolgeyi gosterir (bk. Etkinlik 2).

Olgme ve Degerlendirme

Resimler arasindan yarali olanlari gosterme
ve kendi lizerinde yaralanmis yerini gosterme
davraniglarinin 6lgme degerlendirme asamasin-
da, olay kaydi yéntemi kullaniniz. Olgiit %80°dir.
Resimler arasindan yarali olani gbstermede, 68-
renci, bagimsiz olarak ilgili resmi gOsterirse arti
(+) alir. ipucu sunulmasinin ardindan resmi gos-
terirse veri formuna (-) olarak kaydediniz (bk.
Tablo 3-1.). Viicudundaki yarali bolgeyi goster-
mede, 6grenci bagimsiz olarak yarali bolgesini
gosterirse/isaret ederse (+) alir. ipucu sunulma-
sinin ardindan gosterirse (-) alir (bk. Tablo 3-2.).

Ogretim Yontem ve Teknikleri
Ayrik Denemelerle Ogretim, ipucunu Sunma
ve ipucunu Geri Cekme

Ogretim Arag-Geregleri
Gorsel resimler, makas, pekistirecler, ayna,
sembol tahtasi, 6dil panosu.

Tablo 3-1. Resimler arasindan yarali olani gésterme davranis kayit formu

s Ogretim Genelleme

Bildirimler o . e . o : o : o - e -
Ogrencil | Ogrenci2 | Ogrenci3 | Ogrencil | Ogrenci2 | Ogrenci3
Yaral el I e e e e T I
Yarali dudak e e T I I S
Yarali kol I N e e e R i I
Yarali ayak/diz e I e I O S
Dogruluk Orani %0 %25 %17 % % %
Tablo 3-2. Viicudundaki yarali bolgeyi gbsterme davranis kayit formu
Ogretim Genelleme
Ogrenci 1 Ogrenci 2 Ogrenci 3 Ogrenci 1 Ogrenci 2 Ogrenci 3
- + - - - - - - -
- + - - - - - - -
%33 %0 %0 % % %




Ogretime Hazirhk

On kosul beceriler

Yaralanmis yerini gostermenin 6gretimini ger-
ceklestirmeden 6nce 6grencilerinizin asagidaki
on kosul becerilere sahip oldugunu kontrol edi-
niz.

¢ Nesne-nesne esleme

e Nesne-resim esleme

e Farkli olani ayirt etme

e GOrsel dikkat

e Gorsel ayrimlastirma

e isaret etme

¢ Fiziksel yardim kabul etme

Ogretim 6ncesi degerlendirme

Ogretime baslamadan 6nce 6n degerlendir-
me verileri toplayiniz. Ogrenciniz ile yan yana
oturunuz. ilgili ydnergeyi (6rnegin yarali olani)
sununuz. Ogrenci éniinde yer alan resimli li¢
kart arasindan ilgili resmi (6rnegin yarali ayak/
diz) gosterir/parmagi ile isaret eder ise davranis
kayit formuna arti (+); eger tepki vermez ya da
yanlis tepkide bulunursa (-) olarak kaydediniz.
Dogru tepkilerin ardindan sadece onay belirten
ifadeler kullaniniz, pekistire¢ vermeyiniz. Yanhs
tepkilerin ardindan ise herhangi bir ipucu ya da
geri bildirim vermeyiniz. Elde edilen verileri 68-
rencinin verdigi dogru tepkilerin ylizdesi olarak
hesaplayarak veri formuna kaydediniz (bk. Tab-
lo 3-1.).

Ogrenciniz ile ayna karsisina geginiz. ilgili yo-
nergeyi (Ornegin: Yarani géster.) sununuz. Og-
renci vicudundaki (6rnegin ayagindaki) cizigi
gosterir/parmagi ile isaret eder ise davranis
kayit formuna art1 (+); eger tepki vermez ya da
yanlis tepkide bulunursa (-) olarak kaydediniz.
Dogru tepkilerin ardindan sadece onay belirten
ifadeler kullaniniz, pekistire¢ vermeyiniz. Yanhs
tepkilerin ardindan ise herhangi bir ipucu ya da
geri bildirim vermeyiniz. Elde edilen verileri 6g-
rencinin verdigi dogru tepkilerin ylizdesi olarak
hesaplayarak veri formuna kaydediniz (bk. Tab-
lo 3-2.).

Hastaliklarla Bas Etme

Ortam diizenleme

Etkinlik 1’in 6gretimi icin 6gretmen ve 6gren-
ci yan yana oturacak sekilde ortam dizenleyi-
niz. Resimli kartlari kesmekte zorlanan 6gren-
cileriniz icin 6gretim Oncesi, resimleri keserek
hazirlayiniz. Ogretim sirasinda, resimlerin yip-
ranmamasi i¢in resimleri pvc ile kaplayiniz veya
seffaf yaka kart icerisine yerlestiriniz. Derse
baslamadan 6nce, ders sirasinda kullanilacak
arac-gerecleri ve somut pekistirecleri kontrol
ediniz.

Etkinlik 2’nin 6gretimi icin 6grenciniz ile ayna
karsisina geciniz. Ogrencinizin kollarini ve ayak-
larini agip yarasini gostermesi icin lizerinde bol
tisort, gobmlek ve pantolon vb. kiyafetler giy-
mesini saglayiniz. Derse baslamadan 6nce boy
aynasinin saglam bir sekilde durup durmadigini
kontrol ediniz.

Dikkati cekme

Ogrencilere ilgili calisma sayfasini actiriniz.
Gorsel kartlara bakmalarini saglayiniz. Ders
slresince 6gretmenin yonergelerine uyan, dik-
katini yonelten 6grencilerin neler kazanacagini
aciklayiniz.

Gidiileme

Ogrencilerinize bu calismanin sonunda gé-
revleri yerine getirenlerin istedikleri etkinlik/
nesne/yiyecegi kazanacagini soyleyiniz. Dogru
davranislari ders boyunca, évgtiler veya somut
pekistireclerle (semboller ve/veya atistirmalik-
lar) pekistiriniz.

Gozden gecirme ve derse gegis

Ogrencilerinize daha énce sag¢ kesimi sirasin-
da is birligi yapmayi 6grendiklerini, bu calisma
ile vicutlarinda olusan yaralari fark etmeyi ve
gostermeyi 6greneceklerini sdyleyiniz.

OGRETMENIN GORUSLERI




Uygulama

Yaralanmis yerini gdstermenin Ogretimine
once masada resimler ile gerceklestiriniz (bk.
Etkinlik 1). Daha sonra ayna karsisinda 6gren-
cinizin vicudundaki yarali bolgeleri gdstermesi
etkinligini gerceklestiriniz (bk. Etkinlik 2).

Etkinlik 1. Yaralanmis olani gosteriyorum.

Ogrencilerinizden, Etkinlik 1’de yer alan re-
simleri kesmelerini isteyiniz. 3 resim belirleyi-
niz (yaral diz/ayak resmi, ayak ve diz resmi) ve
belirlediginiz resimleri 6grencilerinizin masasi-
na yerlestirmesini saglayiniz. Ogrencinizle yan
yana oturunuz. Ogrencinizin dikkatini cektikten
sonra resimlerde yer alan gorselleri isaret ede-
rek 6grencinizin resimlere bakmasini saglayiniz.
Ogrenciniz resimlere dikkatini verdiginde size
bakmasini saglayiniz ve yodnergenizi sununuz
“Yarali olani goster”. Ogrencinizin tepki ver-
mesi icin bekleyiniz. Ogrencinizin muhtemel {i¢
tepkisi durumunda: Dogru tepkide 6grencinizi
sevdigi yiyecek, nesne vb. ile pekistiriniz. Yanlis
tepki olusmasina izin vermeden 6grencinize fi-
ziksel ipucu sunarak dogru resmi gostermesini
saglayiniz. Tepkisiz kalma durumunda 6grenci-
nize fiziksel ipucu sunarak dogru resmi goster-
mesini saglayiniz. Ogrenciniz dogru resmi ba-
gimsiz olarak gosterdiginde 6grencinize 3 tane
soru sorunuz ya da yonerge veriniz (Ornegin:
ayaga kalk, kalem ver, kag yasindasin? adin ne?
vb.). Ogrenciniz bu ydnergeler ardindan tekrar
dogru resmi gosterirse diger resimlerin (6rne-
gin sismis/ucuklamis dudak, kanayan parmak)
O0gretimine gecebilirsiniz.

Etkinlik 2. Yarami gOsteriyorum.

Resimlerle galisma etkinligi tamamlandiktan
sonra 6grencinizin aynanin karsisina gecmesini
saglayiniz. Ogrencinizle yan yana ayakta duru-
nuz. Ogrencinizin 6nce yiziiniin her iki tarafina
sonra her iki koluna ve daha sonra dizine kadar
ayaklarina bakmasini saglayiniz. Ogrencinizin
ylz ayak ve kolunda ¢izik, morluk, yara vb. varsa
bu bdlgeleri parmagi ile dokunmadan goster-
mesini saglayiniz. Ogrencinizin yarah bélgelere
dikkatini ¢ektikten sonra “Yarani goster” yo-
nergesi veriniz. Ogrencinizin tepki vermesi icin
bekleyiniz. Ogrencinizin muhtemel (¢ tepkisi
durumunda: Dogru tepkide 68rencinizi sevdigi

Hastaliklarla Bas Etme

Etkinlik 1. Yaralanmis olani gésteriyorum.

Resimlere bak, yarali olani géster.

Hastaliklarla Bag Etme

Etkinlik 2. Yarami gésteriyorum

Ellerini, kollarini, ytztint incele, yarani géster.




yiyecek, nesne vb. ile pekistiriniz. Yanls tepki
olusmasina izin vermeden 6grencinize fiziksel
ipucu sunarak dogru yeri gostermesini sagla-
yiniz. Tepkisiz kalma durumunda 6grencinize
fiziksel ipucu sunarak dogru yeri gostermesini
saglayiniz. Ogrenciniz yarasini bagimsiz gos-
terene kadar devam ediniz. Yarasini bagimsiz
gosterdikten sonra 6grencinize birkag soru so-
runuz (Bana is1g1 goster?, bana tahtayi goster?,
burnunu géster? vb.) Ogrencinizden tekrar, ya-
rasini gdstermesini isteyiniz. Ogrenciniz yarasini
gosterir ise coskulu sekilde pekistiriniz.

Genelleme

Yaralanmis yerini gostermenin 6gretime bas-
lamadan once ve O6gretimde hedeflenen olcit
karsilandiktan sonra 6gretimde kullanilan re-
simleri veya ortam degistirilerek genelleme ve-
risi toplayiniz.

izleme

Ogretimde belirlenen hedefe ulasiimasiyla
birlikte ogretilen becerinin strdirilmesi icin
dnemlidir. Beceriyi izlemeye aliniz. Ogrencinizin
beceriyi unutmamasi icin ara ara ayna karsisin-
da yara olan bolgesini gosterme/isaret etmesini
saglayiniz. Ogretimde belirlenen hedefe ulasil-
diktan sonra belirlenen Uc farkli ginde yoklama
oturumlari gerceklestiriniz (6rnegin 10, 15 ve
25 giin sonra).

Aileye Yonelik Oneriler

izleme calismalariniz sonlandiktan sonra he-
def davranislarin yer aldigi, resimleri ve veri for-
munun 6rneklerini aile ile paylasiniz. Evde nasil
calisabilecekleri konusunda aileyi bilgilendiri-
niz. Ogrencilerin viicutlarinda olusan degisiklik-
leri fark etmeleri ciddi soruna sebep olabilecek
durumlarin 6niline gecilmesi acisindan biyuk
Onem tasimaktadir. Basit gibi goriinen kesik, ¢i-
zik ve yaralanmalar ciddi enfeksiyonlara sebep
olabilmesi nedeniyle erken fark edilmesi gerek-
mektedir. Herhangi bir sebeple viicutta olusan
yaralarin 6grenciler tarafindan fark edilmesi ve
ogretmen, aile, hemsire vb. yetiskinlere rapor
edilmesi becerisinin 6gretilmesi hastaliklarla
bas etme ve saghgin korunmasina katki sagla-
yacaktr.

Hastaliklarla Bas Etme

Agiklamalar/Dikkat Edilecek Hususlar

Ogrencilerinizin aynaya dokunmasina izin
vermeyiniz.

Guvenlik igin aynayi, ¢alismaniz bittikten son-
ra 6grencilerinizin ulasamayacagi glivenilir bir
alana kaldiriniz.

Dersin islenisine Yonelik Ogretmen Goriisleri
Dersin islenisine iliskin olumlu yonler ve ak-
sakliklar ile ilgili goruslerinizi yaziniz.



Hedef: 1.3.2. Sagligi ile ilgili durumlarda 6n-
lem alir.

Hedef Davranig(lar)
2.1. Yara ve ¢izik olan bolgelerine krem siirer.

Davranis Tanimi

Ogrenci “Yarana krem siir” ydnergesi veril-
diginde; kremi alma, kapagl acma, parmagini
kreme yaklastirma, parmagina kremi sikma ve
parmagindaki kremi yarasina siirme adimlarini
takip ederek bagimsiz bir sekilde yarasina krem
surer (bk. Etkinlik 1).

Ogrenciye “Resimlere bak, dogru olan dav-
ranisi isaretle.” yonergesi verildiginde calisma
sayfasinda verilen durum (6rnegin bir yerin ya-
ralanmissa) icin yapilmasi gereken dogru dav-
ranisin resmini (Ornegin: annemden/égretme-
nimden krem isterim.) bagimsiz olarak isaretler
(bk. Etkinlik 2).

Olgme ve Degerlendirme

Yara ve ¢izik olan bolgesine krem siirme be-
cerisinin 6lcme degerlendirme asamasinda, be-
ceri kaydi yontemi kullanilir. Yara ve ¢izik olan
bolgesine krem slirme becerisinin beceri kayit
formu o6rnegini inceleyebilirsiniz (bk. Tablo
3-3.). Ogrenci beceri analizindeki basamaklari
bagimsiz yerine getirirse arti (+) alir. ipucu su-
nulmasinin ardindan yerine getirirse veya pro-

va ettirilen basamaklari veri formuna (-) olarak
kaydediniz. Yara ve cizik olan bolgesine krem
siirme becerisinin 6lgutl %80'dir.

Ogretim Yontem ve Teknikleri
Bekleme Siireli Ogretim, ipucunu Sunma ve
ipucunu Geri Cekme

Ogretim Arag-Geregleri
Krem, pekistirecler, sembol tahtasi, 6dil pa-
nosu, ¢alisma sayfasi, kalem.

Ogretime Hazirhk

On kosul beceriler

Yara ve ¢izik olan bolgesine krem siirme be-
cerisinin 6gretimini gerceklestirmeden 6nce
ogrencilerinizin asagidaki 6n kosul becerilere
sahip oldugunu kontrol ediniz.

e Saglkla ilgili ilaglari ayirt etme

e Nesneleri tutma, birakma

e Fiziksel yardim kabul etme

Ogretim dncesi degerlendirme

Ogrencinizin performansini belirlemek icin
O0gretime baslamadan once 6grencinize krem
vererek “Yarana krem siir!” yonergesini veriniz.
Bu asamada ipucu sunmayiniz ve Ogrencinin
yardim almadan gerceklestirdigi basamaklari
belirleyiniz. Yara ve c¢izik olan bolgesine krem
siirme beceri kayit formunu kullanarak veri top-
layabilirsiniz (bk. Tablo 3-3.).

Tablo 3-3. Yara ve cizik olan bolgesine krem slirme beceri kayit formu

Bildirimler | ... [ s | . oo oo |l oo oo | . Y
1. Kremi alir. + + + +
2. Kapag agar. - - - +
3. Kreme parmagini yaklastirir. - - + +
4. Parmagina krem sikar. - - - -
5. Kremi yarasina surer. + + - -
Dogruluk Orani %40 %40 %40 %60
Dogruluk Orani Dogru Tep. Sayis X100
Hesaplama Toplam Tep. Sayisi




Ortam diizenleme

Derse baslamadan 6nce, ders sirasinda kul-
lanilacak arag-gerecleri ve somut pekistirecleri
kontrol ediniz, eksiklikleri gideriniz ve kremi or-
tada ve agzi acik bir sekilde birakmayiniz.

Dikkati cekme

Derse baslamadan 6nce Ogrencilerinize ke-
rem slirme resimleri gostererek resimler hak-
kinda sorular sorunuz (Ornegin: "Ne yapiyor?",
"Neden krem siirliyor?" gibi.). Birazdan sizler
de yaralariniza nasil krem siireceginizi 6grene-
ceksiniz, diyerek derse baslayiniz.

Gidiileme

Ogrencilerinize bu calismanin sonunda go-
revleri yerine getirenlerin istedikleri etkinlik/
nesne/yiyecegi kazanacagini soyleyiniz. Dogru
davranislari ders boyunca, ovgller veya somut
pekistireclerle (semboller ve/veya atistirmalik-
lar) pekistiriniz.

Gozden gegirme ve derse gegis

Daha once yara olan yerlerinizi gostermeyi
o0grenmistiniz. Simdide yarali ve ¢izik olan yer-
lerinize krem slrmeyi 6greneceksiniz diyerek
derse baslayiniz.

OGRETMENIN GORUSLERI

Hastaliklarla Bag Eftme -



Uygulama

Yara ve ¢izik olan bolgesine krem siirme be-
cerisi icin iki etkinlik gerceklestiriniz. Tim etkin-
liklerin nasil calisilacagl asagida detayh olarak
anlatilmistir.

Etkinlik 1. Yaralanmis veya cizilmis bolgeme
krem strldyorum.

Ogrencinizin Etkinlik 1’de yer alan resimlere
bakmasini saglayiniz. Makas isaretinin oldugu
yerden calisma sayfasini kesmesini isteyiniz. Ca-
lisma sayfasini pvc ile kapladiktan sonra sekre-
terlige yerlestiriimesini saglayiniz. Ogrencinizin
dikkatini ¢ektikten sonra krem vererek “Hadi,
yarana krem siir!” yonergesi veriniz. bekleyiniz.
Ogrenciniz krem siirme basamaklarini (kremi
alma, kapagi agma, kreme parmagini yaklastir-
ma, parmagina krem sikma ve kremi yarasina
sirme) dogru olarak gerceklestirirse 6grenciye
davranisla iliskilendirilmis 6vgu ile sevdigi atis-
tirmaliklardan kiguk bir miktar ikram ediniz,
kisa sireligine, sevdigi bir etkinlik ile mesgul
olmasina izin veriniz veya sembol sununuz.
Ogrenciniz hataya yoneldiginde ipucu sununuz
ancak ipucu sunulan tepkileri pekistirmeyiniz,
sadece davranisi onaylayiniz (Ornegin “Hadi,
yarana krem sir.” yonergesinin ardindan kre-
mi almasi icin fiziksel ipucu sununuz. Ogrenci
fiziksel ipucunun sunulmasinin ardindan kremi
alirsa “Kremi aldin.” gibi onay ifadesi kullani-
niz.). Bu sekilde becerinin tim basamaklarini
tamamlayiniz. Bekleme sireli 6gretim sirecle-
rine, 6grenci, becerinin ana yonergesi verildik-
ten sonra, tim beceri basamaklarini ipucu ve-
rilmeden bagimsiz olarak gergeklestirene kadar
devam ediniz.

Etkinlik 2. Dogru davraniglari buluyorum.

Etkinlik 1’de belirlenen olgit karsilandiktan
sonra Ogrencilerinizden Etkinlik 2'yi 6grendigi
bilgileri tekrar etmek icin calisabilirsiniz. Ogren-
cinizden Etkinlik 2'nin oldugu calisma sayfasini
acmasini isteyiniz. “Resimlere bak, dogru olan
davranisi isaretle” yonergesi veriniz. Ogren-
cinizin hemen arkasina gecerek resimler ara-
sindan dogru olanlari segmesi i¢in 6grencinize

Hastaliklarla Bas Etme =

Etkinlik 1. Yaralanmis veya cizilmis bélgeme krem stirtiyorum.

Haydi, yarana krem sir!

3. Parmagini tipin ucuna
yaklastir

4., Kremi sik.

|
I
I
I
I
|
I
I
l
|
|
I
I
|
|
I
|
I
I
l
|
|
I
I
|
I
|
I
I
I
l
I
I
I
l
|
|
|
I
I
l
I
|
I
I
|

x 5. Parmagindaki kremi
! yarana sir.

s ==

Hastaliklarla Bag Etme s

Etkinlik 2. Dogru davransslari buluyorum.

Resimlere bak, dogru olan davranisi isaretle

Bir yerim yaralanmissa

annemden veya
égretmenimden krem isterim.

parmagima biraz krem

alirim.

oKl

yaraya bolea krem sikarim.

d

Kremin kapagini actktan sonra




elle yonlendirme sununuz. Elle yonlendirme ile
sunulan ipuglarint mimkin oldugunca kisa si-
rede asamali yardim, uzamsal geri cekme, golge
olma ve yakinlik azaltma ile geri ¢ekiniz. Basta
O0grencinizin sizinle is birligi yaptig tim davra-
nislari pekistiriniz. Zamanla 6grencinizin sadece
bagimsiz tepkilerini sembol ile pekistiriniz.

Genelleme

Yara ve ¢izik olan bolgesine krem siirme be-
cerisinin 6gretime baslamadan 6nce ve Ogre-
timde hedeflenen 6lgit karsilandiktan sonra
ogretimde kullanilan materyaller ve kisi degis-
tirilerek genelleme verisi toplayiniz.

izleme

Ogretimde belirlenen hedefe ulasiimasiyla
birlikte 6gretilen becerinin strdirilmesi igin
dnemlidir. Beceriyi izlemeye aliniz. Ogrencinizin
beceriyi unutmamasi icin iki haftada bir kez 68-
renci, yarasina krem siirerken beceriyi gozlem-
leyiniz. Eger 6grencinizin atladigl veya dogru
yapmadigl basamaklar varsa bu basamaklarda
yardim sununuz. Ogretimde belirlenen hedefe
ulasildiktan sonra belirlenen l¢ farkh gilinde
yoklama oturumlari gerceklestiriniz (6rnegin
15, 25 giin ve 2 ay sonra).

Aileye Yonelik Oneriler

Yara ve ¢izik olan bolgesine krem siirme be-
cerisinin ev ortaminda da devam etmesi 6nem-
lidir. Ogrencilerinizin ailelerini sizin yaptiginiz
uygulamalari evde desteklemeleri ve 6gretim
uygulamasini gozlemlemeleri icin 6gretim otu-
rumuna davet ediniz. Hedef davranislarin yer
aldigi veri formunun 6rneklerini aile ile payla-
siniz. Evde yara ve cizik olan bolgesine krem
sirmeyi nasil gergeklestirilecekleri konusunda
aileyi bilgilendiriniz.

Aciklamalar/Dikkat Edilecek Hususlar
Ogrencinizin krem siirme basamaklarini atla-
masina izin vermeyiniz.

Kremi 6grencinizin kendi basina almasina izin
vermeyiniz.

Hastaliklarla Bas Etme

Dersin islenisine Yonelik Ogretmen Goriisleri
Dersin islenisine iliskin olumlu yonler ve ak-
sakliklar ile ilgili goruslerinizi yaziniz.



Hedef: 1.3.3. Saghgi ile ilgili Gnemli durumlar-
da is birligi yapar.

Hedef Davranis(lar)
3.7. igne olurken is birligi yapar.

Davranig Tanimi

Ogrenci tibbi sarf malzemeleri olan bir tepsi
yakinindaki bir masanin (izerine konuldugun-
da ve hemsire elinde igne ile odaya girip igneyi
tepsiye biraktiginda 15 saniye boyunca sandal-
yesinde uygun sekilde oturur; bir elini avuc ici
asaglya bakacak sekilde dizinin Ustline ya da
sandalyenin kenarina koyar; basini uzathg di-
ger kolunun ters tarafina cevirir; tepsideki sarf
malzemeleri sesli bir sekilde (kdgit, naylon veya
tikirtilar) 15 saniye siireyle diizenlenirken ye-
rinde sessizce oturur; st kolu alkolli pamuk
veya bir mendil ile temizlenirken yerinde ses-
sizce oturur; Ust kolunun derisi 10 saniye si-
resince hafifce sikistirilirken yerinde sessizce
oturur; kolunun sikistirilan bolgesine buz ya da
ata¢ dokundurulurken sessizce yerinde oturur;
koluna yara bandi yapistirildiginda yerinde ses-
sizce oturur; yerinden kalkmasina izin verilene
dek yerinde sessizce oturur. Basamaklar ancak
0grenci basmakalip ve uygun olmayan davranis
(bagirma, aglama gibi) sergilemediginde dogru
olarak kabul edilir. Her bir basamaga, bir 6nceki
basamakta 3 oturum art arda o6lglte ulasilinca

gegilir.

Olgme ve Degerlendirme

igne olma sirasinda is birligi yapma hedefinin
Olgme degerlendirme asamasinda, korkuya se-
bep olabilecek bir durum ile karsilasma olasihigi
nedeniyle 6n degerlendirme oturumu gercek-
lestirmeyiniz. Degisen 6lgiitler deseni kullana-
rak (1. basamak 3 oturum art arda dogru olarak
tamamlandiktan sonra 2.basamaga gegcilir. 1.
ve 2. basamaklarin dogru olarak tamamlan-
masinin ardindan 3. basamaga gecilir ve bu se-
kilde diger basamaklar tamamlanincaya kadar
devam edilir.) her oturumda veri aliniz. Olgme
sirasinda beceri kayit formuna (bk. Tablo 3-4.)
hedef davranis taniminda yer alan her bir ba-
samak gergeklestirildiginde davranis tanimina
uygun olarak gerceklestirildi ise dogru (+) uy-

gun olmayan davranis sergilendiginde yanlis (-)
olarak kaydediniz. igne olma sirasinda is birligi
yapma hedefinin olgltl her basamagin (st (iste
¢ oturum uygun sekilde gerceklestirilmesidir.

Ogretim Yontem ve Teknikleri
Sekil Verme

Ogretim Arag-Geregleri

Sembol tahtasi, Ogrencinin tercihlerinden
olusan bir se¢cim panosu, doktor veya hemsire
roll icin beyaz 6nlik, enjeksiyon ve cesitli tibbi
sarf malzemeleri (pamuk, kolonya, yara bandi),
tibbi sarf malzeme tepsisi, 6grenci igin kisa kol-
lu bir tisort ve sapka.

Ogretime Hazirhik

On kosul beceriler

igne olma sirasinda is birligi yapma hedefinin
O0gretimini gerceklestirmeden 6nce 6grencileri-
nizin asagidaki 6n kosul becerilere sahip oldu-
gunu kontrol ediniz.

¢ 5-10 dakika oturma

¢ 5-10 dakika bekleme

e iki basamakli ydnergelere uyma

e Fiziksel yardim kabul etme

Ogretim dncesi degerlendirme

Ogretim 6ncesi degerlendirme korkuya ne-
den olabilecek durumlar olusturmasi nedeniyle
gerceklestirmeyiniz.

Ortam diizenleme

Her oturumdan 6nce 6grencinin kisa kollu bir
tisort giymesini ve bekleme odasinda (Koridor
ya da 6gretim yapilacak yere yakin bir sinif ola-
bilir.) beklemesini saglayiniz. Ogrencinin sapka-
sinl giymesini saglayiniz ve daha sonra 6grenciyi
doktor ya da hemsire rolii tstlenen kisinin yani-
na gotirlip ona nerede oturacagini gosteriniz.

Dikkati cekme

Ogrenciye “Bil bakalim ne oldu?” denir. Og-
renci “Ne oldu?” ve benzeri s6zlU bir tepki ver-
diginde veya dikkatini 6gretmenine yonelttigin-
de 6gretmen “Bugilin doktoru ziyaret edecegiz,
doktor seni bekliyor.” diyerek 6grencinin dikka-
tini uygulamaya gekiniz.



Hastaliklarla Bas Etme

Tablo 3-4. igne olma sirasinda is birligi yapma beceri kayit formu

Ogretim Genelleme
Bildirimler Ogrenci = Ogrenci  Ogrenci | Ogrenci | Ogrenci = Ogrenci
1 2 3 1 2 3

Basamak 1. Tibbi sarf malzemeleri
olan bir tepsi, yakinindaki bir
masanin lzerine konuldugunda
ve hemsire elinde igne ile odaya ol A ol B o e ol e o N
girip igneyi tepsiye biraktiginda
15 saniye boyunca sandalyesinde
uygun sekilde oturur.

Basamak 2. Bir elini avug igi
asaglya bakacak sekilde dizinin
Ustline ya da sandalyenin kenarina
koyar; basini, uzathig diger kolunun
ters tarafina cevirir.

Basamak 3. Basini, uzattigi diger
kolunun ters tarafina gevirir.

Basamak 4. Tepsideki sarf
malzemeleri sesli bir sekilde (kagt,
naylon veya tikirtilar) 15 saniye
sureyle diizenlenirken yerinde
sessizce oturur.

Basamak 5. Ust kolu alkollii pamuk
veya bir mendil ile temizlenirken
yerinde sessizce oturur.

Basamak 6. Ust kolunun derisi
10 saniye siresince hafifce
sikistirilirken yerinde sessizce
oturur.

Basamak 7. Kolunun sikistirilan
bolgesine buz ya da atag
dokundurulurken sessizce yerinde
oturur

Basamak 8. Koluna yara bandi
yapistirildiginda yerinde sessizce
oturur.

Basamak 9. Yerinden kalkmasina
izin verilene dek yerinde sessizce
oturur.

Dogruluk Orani %11 %11 %3,7 % % %




Gudileme

Cok hizh bir sekilde, cocuga sembol kazandiri-
niz. Her basamakta basarili olan 6grencinin bi-
tliin sembollerini kazanarak 6dul segmesini sag-
layiniz. Bu uygulamalarda 6grencinin ozellikle
tercih ettigi ve sevdigi oduller kullaniniz (uzun
dinlenme aralari, ¢ok sevdigi yemek ve etkinlik-
ler gibi). Hatalar ortaya c¢iktiginda sembol veril-
mez ve oturumun sonunda 6grenci sembollerin
tamamini kazanamaz, 6grenci oturumun so-
nunda Ozel bir 6dil secemez, 6grencinin sirada-
ki dersine devam etmesini saglayiniz.

Gozden gecgirme ve derse gegis

Tibbi sarf malzemeleri kontrol ediniz ve eksik
olanlari gideriniz. Ogrencinin sembol tahtasi ve
oddllerini kontrol ediniz; bir eksiklik var ise uy-
gulamadan once gideriniz. Bir dnceki oturum-
da, uygulamasi gerceklestirilecek basamaga ait
veriler gbzden geciriniz. Yeni oturumda kullani-
lacak pekistirecleri gbzden geciriniz ve eksikleri
tamamlayiniz.

Uygulama
Etkinlik 1. igne olurken is birligi yaptyorum.

igne olma sirasinda is birligi yapma hedefi 9
basamaktan olusmaktadir. Her basamak li¢ otu-
rum Ust Uste dogru olarak gerceklestiriimedikce
diger basamaklarin 6gretimine ge¢meyiniz. Uy-
gulama ortami kontrol edildikten sonra “Hadi,
kontrol zamani.” diyerek 6grencinizi uygulama
alanina yénlendiriniz. Ogretmen uygulama si-
rasinda Ogrenciye cesitli yonergeler (Yerine
otur, bekle, bana bak, elini asagiya indir, kalk
gibi) verir ve uygun davranislari icin sembol ka-
zandirir. Diger yonergeleri veren kisi ise beceri
analizinde yer alan basamaklarin tamaminda
Ol¢litl karsilayincaya kadar hemsire ya da dok-
tor (H/D) roll ustlenmeye devam eder. H/D bir
kisinin gercek bir doktora gittiginde karsilasabi-
lecegi tirden yonergeler verir ve sorular sorar
(“Buglin kendini nasil hissediyorsun?” , “Daha
iyisin dyle degil mi?”, “Biraz aci hissedebilirsin.”
gibi). Gerekli hallerde 6gretmen “Bana bak!”,
“Elini asagl indir!” gibi yonergeler de verebilir
ve asamali yardimda bulunur (Ogrencinin eli-

ni asagl indirmesine yardim eder.). Ogretmen
cok hizli bir sekilde cocuga sembol kazandirir.
Boylece her basamakta basarili olan 6grenci
blitiin sembollerini kazanarak o6dil secer. Bu
uygulamalarda 6grencinin ozellikle tercih etti-
gi ve sevdigi oduller kullanilmalidir (uzun din-
lenme aralari, cok sevdigi yemek ve etkinlikler
gibi). Hatalar ortaya ¢iktiginda sembol verilmez
ve oturumun sonunda Ogrenci sembollerin
tamamini kazanamaz, O6grenci oturumun so-
nunda Ozel bir 6dil secemez, siradaki dersine
devam eder. Hedef basamaklar tamamlanma-
dan 6grencinin uygulamayi terk etmesine izin
verilmez, 6gretmen yerinde oturmasi ve uygun
davranislari géstermesi icin (sessizce bekleme)
asamali yardim kullanir. Béylece oturum son-
lanmadan 6nce tim hedef basamaklar yerine
getirilmis olur.

Genelleme

Ogrenci tim basamaklari tamamladiktan
sonra, genellemenin nasil yapilacagini planla-
yiniz, kisi ve ortamlar arasi olarak uygulayabi-
lirsiniz. Eger 6grenci genelleme yapilirken tim
basamaklari yerine getirmezse birbirini izleyen
3 oturumun timiint dogru gergeklestirene ka-
dar uygulamaya devam ediniz. Veriler 6gren-
cinin bu beceriyi farkh kisiler ve okulun farkh
ortamlarinda dogru olarak yerine getirdigini
gosterdiginde, 6gretmen, hemsire ya da doktor
rollinli oynayan kisi okulun disinda en az 2 farkli
yerde genellemeye iliskin uygulama yapmali-
dir. Ogrenci bu farklh ortamlarda beceriyi dogru
sekilde yerine getirene kadar 6gretime devam
ediniz. Daha sonra herhangi bir muayenehane-
de 6gretmen ve okuldan doktor veya hemsire
roli Ustlenen kisiler olmaksizin genellemeye
iliskin uygulama gerceklestirilir ve 6grenci bi-
tin basamaklari dogru sekilde yerine getire-
ne dek uygulama devam edilir. Son genelleme
uygulamasi ise 6grencinin D/H ile herhangi bir
tibbi merkezde gercek igne olmasiyla gercekles-
tirilir. Bundan sonra, 6grencinin ebeveyni de bu
uygulamaya katilir.



Hastaliklarla Bas Etme
o Etkinlik 1. igne olurken is birligi yapiyorum.

Haydi, igne olalim!

OGRETMENIN GORUSLERI

Hastaliklarla Bas Etme

izleme

Ogrenci, okul ortaminda genelleme degerlen-
dirmelerine iliskin 6lgltleri sagladiktan sonra,
okul ortami disindaki genelleme degerlendir-
meleri yapilincaya kadar (6rnegin yerel ofis
binalarinda veya cocuk doktorunun ofisinde)
izleme verisi alinir. Bu sire zarfinda, 6grenci-
lere, farkli tanidik egitmenlerle farkh okul or-
tamlarinda gorev analizindeki tim gorevleri
tamamlamak icin haftada en az iki firsat verilir.
Ogrenci herhangi bir hata yaparsa egitime de-
vam ediniz.

Bir saglk merkezinde 0Ogrencinin becerileri
basariyla yerine getirmesi acisindan, programa
izleme olarak devam edilir. izleme verisi almak
icin izlenecek yontem su sekildedir: Haftada iki
kere yapilan uygulamada birbirini izleyen (g
veri noktasi; haftada bir kez yapilan uygulama-
da birbirini izleyen (g veri noktasi; iki haftada
bir yapilan uygulamada birbirini izleyen (g veri
noktasi ve son olarak aylik olarak alinan veri.
izleme oturumlari sirasinda &grenci, beceri
analizindeki (hedef davranisin tanimi) tim ba-
samaklari basariyla tamamlamazsa, egitim (g
ardisik degerlendirmede herhangi bir hata or-
taya ¢cikmayincaya kadar sirdiriiniiz ve izleme
verisi tekrar aliniz.

Aileye Yonelik Oneriler

igne olma sirasinda is birligi yapma hedefinin
son genelleme oturumunu gercek bir hastane/
saglik ocagi vb. ortamda aile ile gerceklestirece-
gi icin aileyi uygulama oturumlarina davet edi-
niz. Aile ile her asamayi ve uygulamanin nasil
gerceklestirildigini paylasiniz. Muhtemel sorun-
lar karsisinda nasil davranilmasi gerektigi konu-
sunda bilgilendiriniz.

Aciklamalar/Dikkat Edilecek Hususlar

Ogrenci muayene sandalyesinde oturmali ve
kendisine izin verilene kadar ayaga kalkmama-
lidr.

Yonerge verildikten sonra avuclari asagi dog-
ru olacak sekilde ellerini dizlerinin lizerine koy-
malidir. Bu sirada doktor ya da hemsire rolu
oynayan kisiye ya da gercek doktor ya da hem-



sireye bakmamali; 6gretmenine ya da ebevey-
nine bakmalidir.

Ogrenci uygulama boyunca bir sapka takmali
ve izin verilene kadar ¢cikarmamali ya da sapka-
sina dokunmamalidir; sadece kendisine sorulan
sorulari cevaplamali ya da gerekli durumlarda
"Tesekkiir ederim.", "Affedersin.", "Merhaba!"
gibi tepkilerde bulunmalidir. Bu tepkiler her-
hangi bir basmakalip davranis ya da problem
davranis olmaksizin ortaya cikarsa uygun davra-
nis olarak kabul edilmelidir.

Basmakalip davranislar 6grencinin ozellikleri
ve programinin gerektirdigi durumlar géz 6nin-
de bulundurularak her 6grenci icin bireysel ola-
rak belirlenmelidir. Problem davranislar ise su
sekilde siralanabilir: bagirma, aglama, kagma,
cesitli materyalleri zorla alma, nesneleri islev-
sel olmayan sekilde kullanma, bozma, kagma,
vurma, tekme atma, Isirma.

Dersin islenisine Yonelik Ogretmen Gériisleri
Dersin islenisine iliskin olumlu yonler ve ak-
sakliklar ile ilgili gorislerinizi yaziniz.




Hastaliklarla Bag Eftme -







OGRENME ALANI % 0

TEHLIKELERI
FARK ETME




OGRENME ALANI %

Hedef: 1.4.1. Yaralanmalara sebep olabilecek

durumlari fark eder.

Hedef: 1.4.2. Yaralanmalara sebep olabilecek

durumlarda 6nlem alir.

Hedef Davranig(lar)
1.2. Kaygan zemini ayirt eder.

2.2. Kaygan zemini glivenli geger.

Davranis Tanimi

Ogrenciye kaygan zemini goster (6rnegin “su
dokilmus yol”, “muz kabugu olan zemin” vb.)
ybnergesi verildiginde bagimsiz olarak 6niinde-
ki G¢ resim arasindan dogru olani bagimsiz ola-

rak gosterir (bk. Etkinlik 1).

Ogretimi Hedeflenen Resimler

Su dokilmis zemin, muz kabugu olan zemin,
karli/buzlanmis yol

Ogrenciye kapiya a¢ yonergesi verildiginde
bagimsiz olarak giivenlik 6nlemi alarak islak ze-

mini gecer (bk. Etkinlik 2).

Olgme ve Degerlendirme

Kaygan zemini ayirt etme ve kaygan zemini
glvenli gegme davranislarinin 6lgme degerlen-
dirme asamasinda, olay kaydi yontemi kullani-
niz. Olgiit %80’dir. Ogrenci resimler arasindan
kaygan zemini bagimsiz olarak ilgili resimler
arasindan gosterirse arti (+) alr. ipucu sunul-
masinin ardindan resmi gosterirse veri formuna
(-) olarak kaydediniz. (bk. Tablo 4-1.). Kaygan
zemini glivenlik 6nlemi alarak gegmesi istendi-
ginde, 6grenci bagimsiz olarak glivenlik 6nlem-
lerinden herhangi birini (6gretmeni c¢agirma,
Uzerinden atlayarak ge¢cme ve vyeri silme) ger-
ceklestirirse (+) alir. ipucu sunulmasinin ardin-
dan yaparsa (-) alir (bk. Tablo 4-2.).

Ogretim Yontem ve Teknikleri
Ayrik Denemelerle Ogretim , ipucunu Sunma
ve ipucunu Geri Cekme

Ogretim Arag-Geregleri
Gorsel resimler, makas, pekistirecler, sembol
tahtasi, 6dul panosu.

Tablo 4-1. Resimler arasindan kaygan zemini ayirt etme davranis kayit formu

_ Ogretim Genelleme
Bildirimler prgm - e - pram - pram - e - e -
Ogrencil | Ogrenci2 | Ogrenci3 | Ogrencil | Ogrenci2 | Ogrenci3
Islak yol e e R T i A B
Muz kabuklu yol R T e e T I B
Buzlu-karli yol S e e e e R
Dogruluk Orani %0 %0 %0 % % %
Tablo 4-2. Kaygan zemini glivenli gegme davranis kayit formu
Ogretim Genelleme
Ogrenci 1 Ogrenci 2 Ogrenci 3 Ogrenci 1 Ogrenci 2 Ogrenci 3
- + - - - - - - -
- + - - - - - - -
%33 %0 %0 % % %




Ogretime Hazirhk

On kosul beceriler

Kaygan zemini glvenli gegmenin 6gretimini
gerceklestirmeden 6nce 6grencilerinizin asagi-
daki 6n kosul becerilere sahip oldugunu kontrol
ediniz.

e GOrsel dikkat

e Gorsel ayrimlastirma

e isaret etme

¢ Fiziksel yardim kabul etme

¢ Islak-kuru kavramini ayirt etme

Ogretim 6ncesi degerlendirme

Ogretime baslamadan 6nce 6n degerlendir-
me verileri toplayiniz. Ogrenciniz ile yan yana
oturunuz. ilgili ydnergeyi “Kaygan zemini gos-
ter” sununuz. Ogrenci dniinde yer alan resimli
g kart arasindan ilgili resmi (6rnegin su dokal-
mis zemini) gOsterir/parmag ile isaret eder
ise davranis kayit formuna art (+); eger tepki
vermez ya da yanhs tepkide bulunursa (-) olarak
kaydediniz. Dogru tepkilerin ardindan sadece
onay belirten ifadeler kullaniniz, pekistireg ver-
meyiniz. Yanls tepkilerin ardindan ise herhangi
bir ipucu ya da geri bildirim vermeyiniz. Elde
edilen veriler 6grencinin verdigi dogru tepki-
lerin ylzdesi olarak hesaplayarak veri formuna
kaydediniz (bk. Tablo 4-1.).

Ogrenciler siralarinda otururken elinizdeki
suyu sinif kapisinin éniine dékiiniiz. Ogrenci-
nizden kapiyr agmasini isteyiniz. Ogrenci islak
zemini gordiginde lizerinden atlayarak gecer-
se, zemini yer silme araci ile silerse veya islak
zeminin gecmeyip 6gretmeninden yardim is-
terse davranis kayit formuna art1 (+); eger tep-
ki vermez ya da islak zemini dikkate almadan
lzerinden gecerse (-) olarak kaydediniz. Dogru
tepkilerin ardindan sadece onay belirten ifa-
deler kullaniniz, pekistire¢ vermeyiniz. Yanlis
tepkilerin ardindan ise herhangi bir ipucu ya
da geri bildirim vermeyiniz. Elde edilen veriler
o6grencinin verdigi dogru tepkilerin ylzdesi ola-
rak hesaplayarak veri formuna kaydediniz (bk.
Tablo 4-2.).

Tehlikeleri Fark Etme

Ortam diizenleme

Etkinlik 1" in 6gretimi icin 6gretmen ve 6gren-
ci yan yana oturacak sekilde ortam dizenleyi-
niz. Resimli kartlari kesmekte zorlanan 6gren-
cileriniz icin 6gretim oncesi resimleri keserek
hazirlayiniz. Ogretim sirasinda resimlerin yip-
ranmamasi i¢in resimleri pvc ile kaplayiniz veya
seffaf yaka karti icerisine yerlestiriniz. Derse
baslamadan 6nce, ders sirasinda kullanilacak
arac-gerecleri ve somut pekistirecleri kontrol
ediniz.

Etkinlik 2’nin O6gretimi icin 6grencinizin yer-
lerine oturmasini bekleyiniz. Ogrencilerinizin
video, resim, materyal vb. etkinlikler ile ilgilen-
mesini saglayiniz. Sinifin kapisinin 6niline yeterli
miktarda su dokiiniz.

Dikkati cekme

Ogrencilere ilgili calisma sayfasini actiriniz.
Gorsel kartlara bakmalarini saglayiniz. Ders
slresince 6gretmenin yonergelerine uyan, dik-
katini yonelten 6grencilerin neler kazanacagini
aciklayiniz.

Gidiileme

Ogrencilerinize bu calismanin sonunda gé-
revleri yerine getirenlerin istedikleri etkinlik/
nesne/yiyecegi kazanacagini soyleyiniz. Dogru
davranislari ders boyunca, évgtiler veya somut
pekistireclerle (semboller ve/veya atistirmalik-
lar) pekistiriniz.

Gozden gecirme ve derse gegis

Bir onceki derse ait calismalari gdzden geci-
rerek onceki ders ile ilgili hatirlatmalarda bulu-
nunuz.

OGRETMENIN GORUSLERI



Uygulama

Kaygan zemini ayirt etmenin 6gretimine 6nce
masada resimler ile ayrik denemelerle 6gre-
tim yontemiyle gergeklestiriniz (bk. Etkinlik 1).
Daha sonra sinif kapisinin 6niinde kaygan zemi-
ni glivenli gegme ¢alismasini ipucunu sunma ve
ipucunu geri cekmeyle 6gretim yontemiyle ger-
ceklestiriniz. (bk. Etkinlik 2).

Etkinlik 1. Kaygan zemini ayirt ediyorum.

Ogrencilerinizden, Etkinlik 1’de yer alan re-
simleri kesmelerini isteyiniz. 3 resim belirleyiniz
(bisiklet yolu resmi, kaygan zemin isareti olan
resim ve ¢imli alan resmi). Belirlediginiz resim-
leri 6grencilerinizin masalarina yerlestirmesi-
ni saglayiniz. Ogrencinizle yan yana oturunuz.
Ogrencinizin dikkatini cektikten sonra resimler-
de yer alan gorselleri isaret ederek 6grencini-
zin resimlere bakmasini saglayiniz. Ogrenciniz
resimlere dikkatini verdiginde size bakmasini
saglayiniz ve yonergenizi sununuz “Kaygan ze-
mini goster”. Ogrencinizin tepki vermesi igin
bekleyiniz. Ogrencinizin muhtemel (¢ tepkisi
durumunda: Dogru tepkide O6grencinizi sevdi-
gi yiyecek, nesne vb. pekistiriniz. Yanhs tepki
olusmasina izin vermeden 6grencinize fiziksel
ipucu sunarak dogru resmi gostermesini sag-
layiniz. Tepkisiz kalma durumunda 6grencinize
fiziksel ipucu sunarak dogru resmi gostermesi-
ni saglayiniz. Ogrenciniz dogru resmi bagimsiz
olarak gosterdiginde 6grencinize 3 tane soru
sorunuz ya da yonerge veriniz (Ornegin: Ayaga
kalk, kalem ver, kac¢ yasindasin, adin ne? vb.).
Ogrenciniz bu yénergeler ardindan tekrar dog-
ru resmi gosterirse. Diger resimlerin (6rnegin
muz kabuklu zemin ve buzlu yol) 6gretimine ge-
cebilirsiniz. Diger resimlerin 6gretimini de ayrik
denemelerle 6gretim ile gergeklestiriniz.

Etkinlik 2. Kaygan zeminden glvenli gegiyo-
rum.

Resimlerle calisma etkinligi tamamlandiktan
sonra Etkinlik 2’nin oldugu calisma sayfasini
acmasini 6grencilerinizden isteyiniz. Calismaya
baslamadan once resimler lzerinde 6grencile-
rinizle konusunuz (Ornegin: 6grenci disari ¢ik-
mak istiyor ama kapinin éniine su dokilmis bu

Tehlikeleri Fark Etme s

Etkinlik 1. Kaygan zemini ayrrt ediyorum.

Resimlere bak, kaygan olan zemini géster.

Tehlikeleri Fark Etme s

Etkinlik 2. Kaygan zeminden giivenli geciyorum.

Resimlere bak, sen ne yopardin géster?

Haber veririm. Dikkatli gecerim. Yeri temizlerim.

ﬂ




durumda ne yapmasi gerekiyor? gibi). Resim-
ler hakkinda konusma tamamlandiktan sonra
kisa siireligine 6grencinize ilgilenmeleri igin bir
video, materyal ya da resim veriniz. Bu sirada
kapinin online yeterli miktarda su dokiniz.
Ogrencinize “Kapiy! a¢.” ybnergesini sununuz.
Yonergeyi verdikten sonra 6grencinizin hemen
arkasina gecerek 6grencinizin U¢ segenekten
birisini (haber verme, dikkatli gegme ve yeri
silme) gergeklestirmek igin ipucunu sunma ve
geri cekme ile 6gretim yonteminin adimlarini
uygulayiniz. Elle yonlendirme ile sunulan ipug-
larint mimkin oldugunca kisa siirede asamali
yardim, uzamsal geri cekme, gblge olma ve ya-
kinhk azaltma ile geri ¢ekiniz (bk. Sekil 4-1.).

Sekil 4-1. ipucu kullanimi ve agiklamalar

Tehlikeleri Fark Etme ||

Genelleme

Kaygan zemini glivenli gegmenin 6gretimine
baslamadan 6nce ve 6gretimde hedeflenen 6l-
¢t karsilandiktan sonra 6gretimde kullanilan
ortam (farkli sinif, atolye, yemekhane, merdi-
ven vb. ortamlarinda) degistirilerek genelleme
verisi toplayiniz.

izleme

Ogretimde belirlenen hedefe ulagilmasiyla
birlikte Ogretilen becerinin surdirilmesi igin
dnemlidir. Beceriyi izlemeye aliniz. Ogrencinizin
beceriyi unutmamasi igin ara ara kaygan zemin-
den giivenli gecmesini saglayiniz. Ogretimde
belirlenen hedefe ulasildiktan sonra belirlenen

ELLE YONLENDIiRME

anda hemen ipucu sununuz.

Baslangi¢ yonergesi sunulduktan sonra 6grencinin tepkide bulunmasi igin bekleyiniz. Ogrenci tepkide
bulunmadiginda ya da yanlisa yoneldiginde 6grencinizin hemen arkasina gegerek tam fiziksel yardim
uygulayarak beceri gerceklestirmesini saglayiniz.

ASAMALI YARDIM

Ogrencinin kismi fiziksel ipucuna gecis icin hazir oldugunu disiindigiiniizde artik tam fiziksel ipucunu
sunmayip kismi fiziksel ipucu sununuz. Uyguladiginiz tam fiziksel yardimin yogunlugunu azaltiniz.

UZLAMSAL GERi GEKME

Ogrenciniz daha az fiziksel ipucuna ihtiya¢ duydugunda bu asamaya geciniz. Once 6grencinin bilekle-
rinden zamanla &n kol, dirsek ve en son omuzdan yénlendirme yapiniz. Ogrencinizin ihtiya¢ duydugu
ipucu tiiriini belirlerken anlik olarak karar veriniz. Ogrencinin yanls yapmasina ve yanlisa yonelmesi-
ne asla izin vermeyiniz. Gerektiginde elle yonlendirme asamasina geri donebilirsiniz.

GOLGE OLMA

Ogrenci becerinin bircok adimini bagimsiz olarak gerceklestirebildiginde 6grencinin arkasinda duru-
nuz. Ogrenciye temas etmeden, tam arkasinda yanlisa ydnelmesine firsat vermemek amaciyla 6gren-
cinin gélgesi durumunda olunuz. Ogrenciniz yanlisa yoneldigi anda hemen ipucu sununuz.

FiZIKSEL YAKINLIGIN AZALTILMASI

Bu asama, 6grencinin beceriyi ustalikla gerceklestirebildigi cok az yardima ihtiya¢ duydugu asamadir.
Bu asamada 6grencinizin bir adim gerisinde durarak fiziksel yakinhgi azaltmak ile baslayiniz. Daha
sonra ii¢ adim ve sonunda 1 metre uzaklasarak fiziksel yakinhgi azaltiniz. Ogrenciniz yanlisa yoneldigi




lg farkl giinde yoklama oturumlari gerceklesti-
riniz (6rnegin 15, 25 ve 45 glin sonra).

Aileye Yonelik Oneriler

izleme calismalariniz sonlandiktan sonra he-
def davranislarin yer aldigi, resimleri ve veri
formunun o6rneklerini aile ile paylasiniz. Evde
nasll calisabilecekleri konusunda aileyi bilgilen-
diriniz.

Agiklamalar/Dikkat Edilecek Hususlar

Kaygan zemini glivenli gegcme becerisi beslen-
me saglik ve givenlik dersinin “glvenligi sagla-
ma” 6grenme alani “1.5.2. Trafik bilgi ve kuralla-
rini ayirt eder.” hedefinin “2.5. Glnluk yasamda
kullanilan isaret levhalarini ayirt eder.” hedef
davranisi ile iliskilidir.

Gunliuk yasamda kaygan zeminin cesitli ortam
ve kosullarda 6gretilmesi kaza ve yaralanmala-
rin online gecilmesinde oldukc¢a 6nemlidir. Bu
nedenle cesitli ortam ve durumlarda bu bece-
rinin aile ile is birligi yapilarak desteklenmesi
gerekmektedir.

Dersin islenisine Yonelik Ogretmen Gériisleri
Dersin islenisine iliskin olumlu yonler ve ak-
sakliklar ile ilgili gorislerinizi yaziniz.




Hedef: 1.4.3. Yaralanmalara sebep olabilecek
durumlar karsisinda énlem alir.

Hedef Davranig(lar)
3.2.0yun parkindaki araclari glivenli kullanir.

Davranis Tanimi

Ogrenciden, salincaga binmesi istendiginde,
bagimsiz olarak salincaga glivenli binme basa-
maklarini (salincagin yaninda bekleme, salinca-
ga oturma, glivenlik kemerini takma, salincakta
sallanirken iki eliyle zincirleri tutma, inmek igin
salincagl durdurma, kemeri kaldirarak salin-
caktan inme, salincagin onidnden/arkasindan
dikkatli bir sekilde gecme) yerine getirir (bk.
Etkinlik 1).

Ogrenciye “Resimlere bak, dogru olan dav-
ranisi isaretle.” yonergesi verildiginde calisma
sayfasinda verilen durum (6rnegin parkta salin-
caga binmek istedigimde) icin yapilmasi gere-

Tehlikeleri Fark Etme

ken dogru davranisin resmini (Ornegin: Giiven-
lik kemerini takarim.) bagimsiz olarak isaretler
(bk. Etkinlik 2).

Olgme ve Degerlendirme

Oyun parkindaki araclari giivenli kullanma
davranisinin 6lgme ve degerlendirme asama-
sinda, olay kaydi yéntemi kullaniniz. Olgit
%80'dir. Ogrenci, basamaklari bagimsiz bir se-
kilde yerine getirirse art1 (+) alir. ipucu sunulma-
sinin ardindan yerine getirirse veri formuna (-)
olarak kaydediniz. (bk. Tablo 4-3.).

Ogretim Yontem ve Teknikleri
ipucunu Sunma ve ipucunu Geri Cekme

Ogretim Arag-Geregleri
Timer, pekistirecler, calisma sayfasi, kalem,
odul panosu, sembol tahtasi.

Tablo 4-3. Oyun parkindaki araglari giivenli kullanma beceri kayit formu

Ogretim

Genelleme

Ogrenci 1

Ogrenci 2

Ogrenci 1 Ogrenci 2

Bildirimler :
Tarih

Tarih

Tarih Tarih

Aod | dd |

A

A

Ad L dd | Sl

1. Salincagin
yaninda bekler.

2. Salincaga
oturur.

3. Givenlik ke-
merini takar.

4. Salincakta sal-
lanirken iki eliyle
zincirleri tutar.

5. inmek igin sa-
lincagi durdurur.

6. Kemeri kaldi-
rarak salincaktan
iner.

7. Salincagin
éniinden/arka-
sindan dikkatli bir
sekilde gecer.

Dogruluk

0,
Orani: %0

%0 | %0 | %0

%0

%0




Ogretime Hazirhk

On kosul beceriler

Oyun parkindaki araglari gtivenli kullanmanin
ogretimini gerceklestirmeden dnce 6grencileri-
nizin asagidaki 6n kosul becerilere sahip oldu-
gunu kontrol ediniz.

e Tutma-birakma

e Tek basamakli yonergelere uyma

e Fiziksel yardim kabul etme

* Bekleme

Ogretim 6ncesi degerlendirme

Ogretime baslamadan énce 6n degerlendir-
me verileri toplayiniz. Ogrencinize “Salincaga
bin.” yonergesini veriniz. Glvenlik nedeniyle
hemen 06grencinizin arkasina gegerek gerek-
li basamaklarda ipucu sununuz. Ogrencinizin
bagimsiz gerceklestirdigi basamaklari davranis
kayit formuna art1 (+); ipucu aldig1 basamaklari
(-) olarak kaydediniz. Dogru tepkilerin ardindan
sadece onay belirten ifadeler kullaniniz, pekis-
tirec vermeyiniz. Elde edilen veriler 6grencinin
verdigi dogru tepkilerin ylzdesi olarak hesapla-
yarak veri formuna kaydediniz (bk. Tablo 4-3.).

Ortam diizenleme

Derse baslamadan once, ders sirasinda kul-
lanilacak aracg-gerecleri ve somut pekistirecleri
kontrol ediniz.

Dikkati cekme

Ogrencilere ilgili calisma sayfasini actiriniz.
Gorsel kartlara bakmalarini saglayiniz. Ders
suresince 0gretmenin yonergelerine uyan, dik-
katini yonelten 6grencilerin neler kazanacagini
aciklayiniz.

Gudiileme

Ogrencilerinize bu calismanin sonunda gé-
revleri yerine getirenlerin istedikleri etkinlik/
nesne/yiyecegi kazanacagini soyleyiniz. Dogru
davranislari ders boyunca, 6vgiler veya somut
pekistireclerle (semboller ve/veya atistirmalik-
lar) pekistiriniz.

Gozden gecirme ve derse gegis

Bir onceki derse ait calismalari gézden gegci-
rerek onceki ders ile ilgili hatirlatmalarda bulu-
nunuz.

Uygulama

Oyun parkindaki araglari giivenli kullanma-
nin 6gretimi icin iki etkinlik gerceklestiriniz (bk.
Etkinlik 1 ve Etkinlik 2). Tim etkinliklerin nasil
calisilacagi asagida detayh olarak anlatilmistir.

Etkinlik 1. Oyun parkindaki araglari glivenli
kullaniyorum.

Oyun parkindaki araglari givenli kullanmanin
O0gretimine baslamadan Once resimler Gzerinde
dgrencinizle konusunuz (Ornegin: Ogrenci dnce
salincaga binmek icin bekliyor, salincaga oturu-
yor, glivenlik kemerini takiyor.) (bk. Etkinlik 1).
Resimler hakkinda konusma tamamlandiktan
sonra makas isaretinin oldugu yerden calisma
sayfasini kesmesini isteyiniz. Calisma sayfasini
pvc ile kapladiktan sonra sekreterlige yerlesti-
rilmesini saglayiniz. Ogrenciniz ile bahceye gi-
diniz. Ogrencinizin dikkatini cektikten sonra 6g-
rencinize “Salincaga bin.” ydénergesini sununuz.
Yonergeyi verdikten sonra 6grencinizin hemen
arkasina gecerek ipucunu sunma ve geri cekme
ile 6gretim yonteminin adimlarini uygulayiniz.
Elle yonlendirme ile sunulan ipuglarint miimkdin
oldugunca kisa siirede asamali yardim, uzamsal
geri ¢cekme, golge olma ve yakinlk azaltma ile
geri cekiniz. Basta 0grencinizin sizinle is birligi
yaptigl tim davranislar pekistiriniz. Zamanla
Ogrencinizin sadece bagimsiz tepkileri sembol
ile pekistiriniz.

Etkinlik 2. Dogru davranislari buluyorum.

Etkinlik 1’de belirlenen olglit karsilandiktan
sonra Ogrencilerinizden Etkinlik 2'yi ¢alisabilir-
siniz. Ogrencinizden Etkinlik 2’nin oldugu ca-
lisma sayfasini agmasini isteyiniz. “Resimlere
bak, dogru olan davranisi isaretle.” yonergesi
veriniz. Ogrencinizin hemen arkasina gegerek
resimler arasindan dogru olanlari segmesi igin
elle yonlendirme sununuz. Elle yonlendirme ile
sunulan ipuglarini mimkin oldugunca kisa si-
rede asamali yardim, uzamsal geri cekme, golge
olma ve yakinlik azaltma ile geri ¢ekiniz. Basta
O0grencinizin sizinle is birligi yaptigi tim davra-
nislari pekistiriniz. Zamanla 6grencinizin sadece
bagimsiz tepkilerini sembol ile pekistiriniz.



Tehlikeleri Fark Etme s

Etkinlik 1. Oyun parkindaki araclari gtivenli kullaniyorum.

Haydi, salincaga bin!

4. Sallanirken tutun.

o

6. Kemeri kaldirarak

salincaktan in.

| 7. Salincagin éninden ve
X arkasindan dikkatli gec.

Tehlikeleri Fark Etme s
Etkinlik 2. Dogru davranslart bulugorum.
Resimlere bak, dogru olan davranisi isaretle

Guvenlik kemerimi takarim.

Parkta salincaga binmek
istedigimde

Tutunmadan  sallanirim.

Salincaktan inmek ‘
istedigimde

Salincagin durmasini
beklerim.

Tehlikeleri Fark Etme ||

Genelleme

Oyun parkindaki araglari glivenli kullanmanin
o6gretimine baslamadan dnce ve 6gretimde he-
deflenen olgiit karsilandiktan sonra 6gretimde
kullanilan kisi (farkh 6gretmen ve aile bireyleri)
ile genelleme verisi toplayiniz.

izleme

Ogretimde belirlenen hedefe ulasiimasiyla
birlikte Ogretilen becerinin strdirtlmesi icin
dnemlidir. Beceriyi izlemeye aliniz. Ogrencinizin
beceriyi unutmamasi icin ara ara salincaga bin-
mesini saglayiniz. Ogretimde belirlenen hedefe
ulasildiktan sonra belirlenen (g farkh glinde
yoklama oturumlari gercgeklestiriniz (6rnegin
15, 25 ve 45 giin sonra).

Aileye Yonelik Oneriler

izleme calismalariniz sonlandiktan sonra he-
def davranislarin yer aldigl, resimleri ve veri
formunun orneklerini aile ile paylasiniz. Oyun
parki vb. alanlarda nasil ¢alisabilecekleri konu-
sunda aileyi bilgilendiriniz.

Aciklamalar/Dikkat Edilecek Hususlar

Oyun parkindaki araglari giivenli kullanma
ozel gereksinimli ogrencilerin toplumsal or-
tamlarda uygun davranislari sergilemeyi 6g-
renmeleri agisindan Onemlidir. Bu becerinin
o6grenilmesi toplumsal yasama uyum ve katilimi
artirmaya katki saglar.

Dersin islenisine Yonelik Ogretmen Goriisleri
Dersin islenisine iliskin olumlu yoénler ve ak-
sakliklar ile ilgili gbrislerinizi yaziniz.



Hedef: 1.4.4. Tehlikeli nesneleri ayirt eder.
Hedef: 1.4.5. Tehlikeli nesneleri belirleyerek
glivenli davranislar sergiler.

Hedef Davranig(lar)
4.1. Kesici nesneleri ayirt eder.
5.1. Kesici nesneleri glivenli sekilde tutar.

Davranis Tanimi

4.1. Kesici nesneleri ayirt eder.

Ogrenciye kesici olani/tehlikeli olani gdster
(6rnegin “kirik cam”, “bigak” vb.) yonergesi ve-
rildiginde bagimsiz olarak oniindeki lg¢ resim
arasindan dogru olani bagimsiz olarak gosterir
(bk. Etkinlik 1).

Ogretimi Hedeflenen Resimler
Bigak, kirik cam, makas

5.1. Kesici nesneleri glivenli sekilde tutar.

Ogrenciye bicagi kullan yénergesi verildiginde
bagimsiz olarak glvenli bir sekilde bigag! tuta-
rak yiyecek/meyveyi keser (bk. Etkinlik 2). Bi-
cagl kullanma su basamaklari igerir: (a) bicagl
sapindan tutma, (b) bicagin kesme kismini ke-
secegi yiyecegin ortasina yerlestirme, (c) diger
eli ile yiyecegin u¢ kismindan tutma, (d) bicagi
kaldirmadan yiyecek ortadan ikiye ayrilana ka-
dar ileri geri hareket ettirme, (e) bicagi uygun
sekilde birakma. Beceri analizinde yer alan ba-
samak sirasina gore yapiimalidir.

Ogrenciye “Resimlere bak, olus sirasina gére
uygun rakami resmin altina yaz.” yonergesi ve-
rildiginde bagimsiz olarak calisma sayfasindaki
resimlerin altina olus sirasina gore rakamlari
yazar (bk. Etkinlik 3).

Olgme ve Degerlendirme

Kesici nesneleri ayirt etme ve kesici nesnele-
ri glvenli sekilde tutma davranislarinin 6lgme
degerlendirme asamasinda, olay kaydi yontemi
kullaniniz. Olgiit %80’dir. Ogrenci resimler ara-
sindan kesici nesneleri bagimsiz olarak gosterir-
se art1 (+) alir. ipucu sunulmasinin ardindan res-
mi gosterirse veri formuna (-) olarak kaydediniz
(bk. Tablo 4-4.). Bicagi kullan yonergesi veril-
diginde, 6grenci bagimsiz olarak 10 saniyeden
fazla ara vermeden ve yardim almadan beceriyi
tamamlarsa (+) alir. ipucu sunulmasinin ardin-
dan yaparsa (-) alir (bk. Tablo 4-5.).

Ogretim Yontem ve Teknikleri
Ayrik Denemelerle Ogretim , ipucunu Sunma
ve ipucunu Geri Cekme, Etkinlik Cizelgeleri

Ogretim Arag-Geregleri

Etkinlik 1. Gorsel resimler, makas, pekistireg-
ler, sembol tahtasi, 6dil panosu.

Etkinlik 2. Sapli bigak, yiyecek kesme tahtasi,
yumusak yiyecekler (ekmek, meyve), sembol
tahtasi.

Etkinlik 3. Calisma sayfasi, kalem, pekistirec.

Ogretime Hazirhk

On kosul beceriler

Kesici nesneleri glivenli sekilde tutmanin 6g-
retimini gerceklestirmeden 6nce 6grencilerini-
zin asagidaki on kosul becerilere sahip oldugu-
nu kontrol ediniz.

* GOrsel dikkat

e Gorsel ayrimlastirma

e isaret etme

e Fiziksel yardim kabul etme

Tablo 4-4. Resimler arasindan kesici nesneleri ayirt etme davranis kayit formu

_ Ogretim Genelleme
Bildirimler e : . - e . e - . - . -
Ogrencil | Ogrenci2 | Ogrenci3 | Ogrencil | Ogrenci2 | Ogrenci3
Kirtk cam R N
Bigak R N N
Makas R N
Dogruluk Orani %0 %0 %0 % % %




Tehlikeleri Fark Etme

Tablo 4-5. Bigagi glivenli sekilde tutma beceri kayit formu

Bildirimler

Ogretim

Genelleme

Ogrenci 1

Ogrenci 2

Ogrenci 1 Ogrenci 2

Tarih

Tarih

Tarih Tarih

e

e

oS

e

e

e

0 20 00 Y o O KO 0 00 0 S RO 0 O Y Y

1. Bigagi sapindan
tutar.

2. Bigagin kesme
kismini kesecegi
yiyecegin ortasina
yerlestirir.

3. Diger eliile
yiyecegin ug - - - -
kismindan tutar.

4. Bigag kaldir-
madan yiyecek
ortadan ikiye
ayrilana kadar
ileri geri hareket
ettirir.

5. Bigagi uygun
sekilde birakir.

Dogruluk Orani: | %0 | %0 | %0 | %0

%0

%0

Ogretim 6ncesi degerlendirme

Ogretime baslamadan énce 6n degerlendir-
me verileri toplayiniz. Ogrenciniz ile yan yana
oturunuz. ilgili ydnergeyi “Kesici olani/tehlikeli
olani géster.” sununuz. Ogrenci éniinde yer alan
resimli t¢ kart arasindan ilgili resmi (6rnegin bi-
cagl) gosterir/parmagi ile isaret eder ise davra-
nis kayit formuna arti (+); eger tepki vermez ya
da yanhs tepkide bulunursa (-) olarak kaydedi-
niz. Dogru tepkilerin ardindan sadece onay be-
lirten ifadeler kullaniniz, pekistire¢ vermeyiniz.
Yanlis tepkilerin ardindan ise herhangi bir ipucu
ya da geri bildirim vermeyiniz. Elde edilen veri-
leri 6grencinin verdigi dogru tepkilerin ylzdesi
olarak hesaplayarak veri formuna kaydediniz
(bk. Tablo 4-4.).

Ogrencinizden bigagi kullanarak ekmegi kes-
mesini isteyiniz. Davranis taniminda yer alan
basamaklari dogru seklide gerceklestirirse (+);
eger yardim sunulmasinin ardindan gergekles-

tirirse (-) olarak kaydediniz. Dogru tepkilerin
ardindan sadece onay belirten ifadeler kulla-
niniz, pekistire¢ vermeyiniz. Elde edilen veriler
o6grencinin verdigi dogru tepkilerin ylzdesi ola-
rak hesaplayarak veri formuna kaydediniz (bk.
Tablo 4-5.).

Ortam diizenleme

Etkinlik 1’in 6gretimi icin 6gretmen ve 6gren-
ci yan yana oturacak sekilde ortam dizenleyi-
niz. Resimli kartlari kesmekte zorlanan 6gren-
cileriniz icin 6gretim Oncesi resimleri keserek
hazirlayiniz. Ogretim sirasinda resimlerin yip-
ranmamasi i¢in resimleri pvc ile kaplayiniz veya
seffaf yaka karti icerisine yerlestiriniz. Derse
baslamadan 6nce, ders sirasinda kullanilacak
arac-gerecleri ve somut pekistirecleri kontrol
ediniz.

Etkinlik 2'nin 6gretimi icin bicak, kesme tah-
tasi ve ekmegi hazirlayiniz. Derse baslamadan



once, ders sirasinda kullanilacak pekistirecleri
ve sembol tahtalarini kontrol ediniz.

Tehlikeleri Fark Etme s

Etkinlik 1. Kesici nesneleri ayrt ediyorum.

Dikkati cekme
Ogrencilere ilgili calisma sayfasini actiriniz.
Gorsel kartlara bakmalarini saglayiniz. Ders

Resimlere bak, kesici olan nesneleri géster:

‘ N b

sliresince 6gretmenin yonergelerine uyan, dik- \ \

katini yonelten 6grencilerin neler kazanacagini \

aciklayiniz.
Gudiilleme || TTTTTTTTTTTy Tyt

Ogrencilerinize bu ¢alismanin sonunda go- {'
revleri yerine getirenlerin istedikleri etkinlik/ 1 F o b /\ 1
nesne/yiyecegi kazanacagini soyleyiniz. Dogru @ ¥ ¥ 1

davranislari ders boyunca, ovgller veya somut
pekistireclerle (semboller ve/veya atistirmalik-
lar) pekistiriniz.

Gozden gecirme ve derse gegcis o m

Bir onceki derse ait calismalari gézden gegi-

rerek onceki ders ile ilgili hatirlatmalarda bulu- G S G S G
Uygulama

Kesici nesneleri ayirt etmenin 6gretimine
once masada resimler ile gergeklestiriniz (bk.
Etkinlik 1). Bu beceride Olgutli gergeklestiren
ogrencileriniz ile kesici nesneleri glvenli sekil-
de tutmanin 6gretimine geciniz (bk. Etkinlik
2). Uygulama calismasi tamamlandiktan sonra
sinifta kesici nesneleri dikkatli kullanmanin re-

Tehlikeleri Fark Etme s

Etkinlik 2. Kesici nesneleri giivenli sekilde tutugorum.

Haydi, ekmegi kes.!

simlerini olus sirasina gore siralama etkinligini ho e 'T '
gerceklestiriniz (bk. Etkinlik 3). P
[
Etkinlik 1. Kesici nesneleri ayirt ediyorum. 1. Bicagi sapindan tut 2 Bicay: ekmegin ortasina koy

Ogrencilerinizden, Etkinlik 1’de yer alan re- — W —— 77
simleri kesmelerini isteyiniz. 3 resim belirleyiniz i r— - ft é’_
bicak, kumanda ve oyuncak ugak). Belirledi- 1 .-.Qg' [ _'ggyj
(big y cak) g ;r,j-f:u =
: — = I

giniz resimleri 6grencilerinizin masasina yer-
lestirmesini saglayiniz. Ogrencinizle yan yana
oturunuz. Ogrencinizin dikkatini ¢ektikten son-
ra resimlerde yer alan gorselleri isaret ederek
O0grencinizin resimlere bakmasini saglayiniz.
Ogrenciniz resimlere dikkatini verdiginde size
bakmasini saglayiniz ve yonergenizi sununuz
“Kesici olani goster”. Ogrencinizin tepki ver-
mesi icin bekleyiniz. Ogrencinizin muhtemel ig

e e

3. Diger elinle ekmegin 4. Bicag ileri geri hareket
ucundan tut. ettirerek kes.




Tehlikeleri Fark Etme s

Etkinlik 3. Kesici nesneleri dikkatli kullanmanin resimlerini
olus sirasina gére siraliyorum.

Resimlere bak, olus sirasina gére uygun rakami resmin
yanindaki bos kutuya yaz.

( R
Olus Sirasinin Gérsel lpuclari

1 2 3 4 5 6
.
"
N J

OGRETMENIN GORUSLERI

Tehlikeleri Fark Etme ||

tepkisi durumunda: Dogru tepkide 6grencinizi
sevdigi yiyecek, nesne vb. ile pekistiriniz. Yanhs
tepki olusmasina izin vermeden 6grencinize fi-
ziksel ipucu sunarak dogru resmi gostermesini
saglayiniz. Tepkisiz kalma durumunda 6grenci-
nize fiziksel ipucu sunarak dogru resmi goster-
mesini saglayiniz. Ogrenciniz dogru resmi ba-
gimsiz olarak gosterdiginde 6grencinize 3 tane
soru sorunuz ya da ydnerge veriniz (Ornegin:
Ayaga kalk, kalem ver, kag yasindasin? adin ne?
pencereyi goster, tahtayi goster vb.). Ogrencini-
ze bu yonergeler ardindan tekrar “Kesici olani
goster” yonergesi sununuz. Ogrenciniz dogru
resmi gosterirse diger resimlerin (6rnegin kirik
cam ve makas) 6gretimine gecebilirsiniz. Diger
resimlerin 6gretimini de ayrik denemelerle 6g-
retim ile gergeklestiriniz.

Etkinlik 2. Kesici nesneleri glivenli sekilde tu-
tuyorum.

Resimlerle calisma etkinligi tamamlandiktan
sonra Etkinlik 2'nin oldugu calisma sayfasini ag-
masini 6grencilerinizden isteyiniz. Makas isare-
tinin oldugu yerden calisma sayfasini kesmesini
isteyiniz. Calisma sayfasini pvc ile kapladiktan
sonra sekreterlige yerlestiriimesini saglayiniz.
Ogrencinizin dikkatini cektikten sonra “Hadi ek-
megi kes!” yénergesi veriniz ve bekleyiniz. Og-
rencinizin kesici nesneleri glivenli tutmanin ba-
samaklarini dogru gerceklestirmesini saglamak
icin 6grencinizin hemen arkasina gecerek ipu-
cunu sunma ve geri cekme ile 6gretim yontemi-
nin adimlarini uygulayiniz. Elle yonlendirme ile
sunulan ipuglarini mimkin oldugunca kisa sii-
rede asamali yardim, uzamsal geri cekme, golge
olma ve yakinlik azaltma ile geri ¢ekiniz. Basta
O0grencinizin sizinle is birligi yaptigi tim davra-
nislari pekistiriniz. Zamanla 6grencinizin sadece
bagimsiz tepkilerini sembol ile pekistiriniz.

Etkinlik 3. Kesici nesneleri dikkatli kullanma-
nin resimlerini olus sirasina gore siraliyorum.

Etkinlik 2'de belirlenen 6l¢lte ulastiktan son-
ra 6grencinizden 6grenciniz ile Etkinlik 3’ 6g-
renilen bilgileri tekrar etmek amaciyla sinifta
calisma sayfasi Gzerinde galisabilirsiniz. Etkinlik
3’Un oldugu calisma sayfasini 6grencinizden



acmasini isteyiniz. “Resimlere bak, olus sirasi-
na gore uygun rakami resmin altina yaz.” yo-
nergesi veriniz. Ogrencinizin hemen arkasina
gecerek resimlerin sirasina uygun sekilde ra-
kamlari yazmasi icin elle yonlendirme sununuz.
Elle yonlendirme ile sunulan ipuglarint miimkiin
oldugunca kisa stirede asamali yardim, uzamsal
geri cekme, golge olma ve yakinlk azaltma ile
geri cekiniz. Siralama yapmada zorlanan 0g-
rencileriniz icin calisma sayfasi altinda yer alan
siralama orintisi ve resimlerini kullanabilir-
siniz. Calisma sirasinda 6grencinizin zorlandigi
basamaklarda orintiye bakmasi icin ipucu su-
nunuz. Zamanla resimleri siliklestirebilir veya
lizerini kapatabilirsiniz. Basta 6grencinizin sizin-
le is birligi yaptig1 tim davranislar pekistiriniz.
Zamanla 6grencinizin sadece bagimsiz tepkile-
rini sembol ile pekistiriniz.

Genelleme

Kesici nesneleri glivenli sekilde tutmanin 6g-
retimine baslamadan 6nce ve 6gretimde he-
deflenen olglt karsilandiktan sonra 6gretimde
kullanilan materyal (farkli bicak ve yiyecek vb.)
degistirilerek genelleme verisi toplanir.

izleme

Ogretimde belirlenen hedefe ulasiimasiyla
birlikte 6gretilen becerinin strdirilmesi igin
dnemlidir. Beceriyi izlemeye aliniz. Ogrencinizin
beceriyi unutmamasi icin ara ara bigagi glivenli
sekilde kullanmasini saglayiniz. Ogretimde be-
lirlenen hedefe ulasildiktan sonra belirlenen g
farkli glinde yoklama oturumlari gerceklestiri-
niz (6rnegin 15, 25 ve 45 giin sonra).

Aileye Yonelik Oneriler

izleme calismalariniz sonlandiktan sonra he-
def davranislarin yer aldigi, resimleri ve veri
formunun orneklerini aile ile paylasiniz. Evde
nasil calisabilecekleri konusunda aileyi bilgilen-
diriniz.

Aciklamalar/Dikkat Edilecek Hususlar
Gunluk yasamda, kesici nesneleri glivenli
sekilde tutma becerisinin 6grenilmesi kaza ve

yaralanmalarin 6niline gecilmesinde oldukca
onemlidir. Bu nedenle ¢esitli ortam ve durum-
larda bu becerinin aile ile is birligi yapilarak des-
teklenmesi gerekmektedir.

Dersin islenisine Yonelik Ogretmen Goriisleri
Dersin islenisine iliskin olumlu yonler ve ak-
sakliklar ile ilgili goruslerinizi yaziniz.



Hedef: 1.4.6. Acil/dogal afet durumlarini ayirt
eder.

Hedef Davranig(lar)

6.3. Acil durumlari ayirt eder.

Ogrenciye acil durumu goéster ydnergesi ve-
rildiginde 6nlindeki Ug¢ resim arasindan dogru
olani bagimsiz olarak gosterir (bk. Etkinlik 1).

Ogretimi Hedeflenen Resimler
Mutfakta yangin, trafik kazasi, mutfak/banyo
su baskini, yere diisms kisi

Ogrenciye “Resimlere bak, acil durumlari teh-
like isaretiyle eslestir” yonergesi verildiginde
calisma sayfasinin ortasinda bulunan tehlike
isareti ile acil durumlari (bayilma, parmagin ka-
namasi vb.) eslestirir (bk. Etkinlik 2).

Olgme ve Degerlendirme

Acil durumlari ayirt etme davranislarinin olg-
me degerlendirme asamasinda, olay kaydi yon-
temi kullaniniz. Olgiit %80’dir. Ogrenci, resimler
arasindan acil durumlari bagimsiz olarak goste-
rirse art1 (+) alir. ipucu sunulmasinin ardindan
resmi gosterirse veri formuna (-) olarak kayde-
diniz. (bk. Tablo 4-6.).

Ogretim Yontem ve Teknikleri
Ayrik Denemelerle Ogretim, ipucunu Sunma
ve ipucunu Geri Cekme

Ogretim Arag-Geregleri
Gorsel resimler, makas, pekistirecler, sembol
tahtasi, kalem, silgi, 6dil panosu.

Tehlikeleri Fark Etme

Ogretime Hazirhk

On kosul beceriler

Acil durumlari ayirt etmenin 6gretimini ger-
ceklestirmeden 6nce 6grencilerinizin asagidaki
on kosul becerilere sahip oldugunu kontrol edi-
niz.

» Gorsel dikkat

e Gorsel ayrimlastirma

e isaret etme

e Fiziksel yardim kabul etme

Ogretim dncesi degerlendirme

Ogretime baslamadan énce 6n degerlendir-
me verileri toplayiniz. Ogrenciniz ile yan yana
oturunuz. ilgili ydnergeyi “Acil durumu goster.”
sununuz. Ogrenci, éniinde yer alan resimli {c
kart arasindan ilgili resmi (6rnegin mutfakta
yangin) gosterir/parmagi ile isaret eder ise dav-
ranis kayit formuna arti (+); eger tepki vermez
ya da yanlis tepkide bulunursa (-) olarak kayde-
diniz. Dogru tepkilerin ardindan sadece onay
belirten ifadeler kullaniniz, pekistire¢ vermeyi-
niz. Yanlis tepkilerin ardindan ise herhangi bir
ipucu ya da geri bildirim vermeyiniz. Elde edilen
verileri 6grencinin verdigi dogru tepkilerin ylz-
desi olarak hesaplayarak veri formuna kaydedi-
niz (bk. Tablo 4-6.).

Ortam diizenleme

Etkinlik 1" in 6gretimi icin 6gretmen ve 6gren-
ci yan yana oturacak sekilde ortam dizenleyi-
niz. Resimli kartlari kesmekte zorlanan 6gren-
cileriniz icin 6gretim oncesi resimleri keserek
hazirlayiniz. Ogretim sirasinda resimlerin yip-
ranmamasi i¢in resimleri pvc ile kaplayiniz veya
seffaf yaka karti icerisine yerlestiriniz. Derse

Tablo 4-6. Acil durumlari ayirt etme davranis kayit formu

Ogretim

Genelleme

Bildiriml Y ~
rairimier Ogrencil | Ogrenci2

Ogrenci 3

Ogrencil | Ogrenci2 | Ogrenci3

Mutfakta yangin -

Trafik kazasi SIS I I R

Mutfakta/banyoda
su baskini

Yere diismus Kisi e

Dogruluk Orani %0 %0

% % %




baslamadan o6nce, ders sirasinda kullanilacak
arag-gerecleri ve somut pekistirecleri kontrol
ediniz.

Dikkati cekme

Ogrencilere ilgili calisma sayfasini actiriniz.
Gorsel kartlara bakmalarini saglayiniz. Ders
sliresince 6gretmenin yonergelerine uyan, dik-
katini yonelten 6grencilerin neler kazanacagini
aciklayiniz.

Gidiileme

Ogrencilerinize bu ¢alismanin sonunda go-
revleri yerine getirenlerin istedikleri etkinlik/
nesne/yiyecegi kazanacagini soyleyiniz. Dogru
davranislari ders boyunca, ovgller veya somut
pekistireclerle (semboller ve/veya atistirmalik-
lar) pekistiriniz.

Gozden gegirme ve derse gegis

Bir onceki derse ait yapilan calismalari goz-
den gegirerek 6nceki ders ile ilgili hatirlatmalar-
da bulununuz.

Uygulama

Acil veya dogal afet durumlarini ayirt etmenin
ogretimi igin iki etkinlik gergeklestiriniz. Acil du-
rumlari ayirt etmenin 6gretimini masada ayrik
denemelerle 6gretim yontemi ile gergeklestiri-
niz (bk. Etkinlik 1). Acil durumlari 6greniyoru-
mun 6gretimini ipucu sunma ve geri cekmeyle
Ogretim yontemi ile gerceklestiriniz (bk. Etkin-
lik 2).

Etkinlik 1. Acil durumlari ayirt ediyorum.

Ogrencilerinizden, Etkinlik 1’de yer alan re-
simleri kesmelerini isteyiniz. 3 resim belirleyi-
niz (alev ¢ikmis tencere, tezgahta tencere ve
yemek sofrasi). Belirlediginiz resimleri 6grenci-
lerinizin masalarina yerlestirmesini saglayiniz.
Ogrencinizle yan yana oturunuz. Ogrencinizin
dikkatini cektikten sonra resimlerde yer alan
gorselleri isaret ederek 6grencinizin resimlere
bakmasini saglayiniz. Ogrenciniz resimlere dik-
katini verdiginde size bakmasini saglayiniz ve
yonergenizi sununuz “Acil durumu géster.”. Og-

Tehlikeleri Fark Etme s

Etkinlik 1. Acil durumlari ayrt ediyorum.

Resimlere bak, tehlikeli olan durumlari géster:

Tehlikeleri Fark Etme s

Etkinlik 2. Acil durumlari 8grenigorum.

Resimlere bak, acil durumlari tehlike isaretiyle eslestir.




rencinizin tepki vermesi icin bekleyiniz. Ogren-
cinizin muhtemel Ui¢ tepkisi durumunda: Dogru
tepkide Ogrencinizi sevdigi yiyecek, nesne vb.
pekistiriniz. Yanhs tepki olusmasina izin ver-
meden 6grencinize fiziksel ipucu sunarak dogru
resmi gostermesini saglayiniz. Tepkisiz kalma
durumunda 06grencinize fiziksel ipucu sunarak
dogru resmi gostermesini saglayiniz. Ogrenci-
niz dogru resmi bagimsiz olarak gosterdiginde
Ogrencinize 3 tane soru sorunuz ya da yoner-
ge veriniz (Ornegin: Ayaga kalk, kalem ver, kag
yasindasin, adin ne, pencereyi goster, tahtayi
goster vb.). Ogrenciniz bu yénergeler ardindan
tekrar dogru resmi gosterirse diger resimlerin
(6rnegin trafik kazasi ve su baskini) 6gretimine
gecebilirsiniz. Diger resimlerin 6gretimini de ay-
rik denemelerle 6gretim ile gerceklestiriniz.

Etkinlik 2. Acil durumlari 6greniyorum.

Etkinlik 1’de belirlenen olglite ulastiktan son-
ra 6grenciniz ile Etkinlik 2'nin 6gretimini sinifta
calisma sayfasi Uzerinde gergeklestirebilirsiniz.
Etkinlik 2’nin oldugu calisma sayfasini 6grenci-
nizden agmasini isteyiniz. “Resimlere bak, acil
durumlari tehlike isaretiyle eslestir” yonergesi
veriniz. Ogrencinizin hemen arkasina gecerek
acil durumlari tehlike isareti ile eslemesi igin
elle yonlendirme sununuz. Elle yonlendirme ile
sunulan ipuglarint mimkin oldugunca kisa si-
rede asamali yardim, uzamsal geri cekme, golge
olma ve yakinlik azaltma ile geri ¢ekiniz. Basta
Ogrencinizin sizinle is birligi yaptig tim davra-
nislari pekistiriniz. Zamanla 6grencinizin sadece
bagimsiz tepkilerini sembol ile pekistiriniz.

Genelleme

Acil durumlari ayirt etmenin 6gretimine bas-
lamadan once ve 6gretimde hedeflenen ol¢lt
karsilandiktan sonra 6gretimde kullanilan re-
simleri degistirilerek genelleme verisi toplayi-
niz.

izleme

Ogretimde belirlenen hedefe ulasiimasiyla
birlikte 6gretilen becerinin strdirilmesi igin
dnemlidir. Beceriyi izlemeye aliniz. Ogrencinizin

Tehlikeleri Fark Etme

beceriyi unutmamasi i¢in ara ara resimli kartlari
kullanarak acil durumlari géstermesini saglayi-
niz. Ogretimde belirlenen hedefe ulasildiktan
sonra belirlenen g farkli glinde yoklama otu-
rumlari gercgeklestiriniz (6rnegin 15, 25 ve 45
gln sonra).

Aileye Yonelik Oneriler

izleme calismalariniz sonlandiktan sonra he-
def davranislarin yer aldigi, resimleri ve veri
formunun 6rneklerini aile ile paylasiniz. Evde
nasil ¢alisabilecekleri konusunda aileyi bilgilen-
diriniz.

Aciklamalar/Dikkat Edilecek Hususlar

Acil durumlari ayirt etmenin 6grenilmesi glin-
|Gk yasamda ortaya cikabilecek kaza ve yaralan-
malarin 6niline gecilmesinde oldukg¢a dnemlidir.
Bu nedenle ¢esitli ortam ve durumlarda bu be-
cerinin aile ile is birligi yapilarak desteklenme-
sini saglayiniz.

Dersin islenisine Yonelik Ogretmen Goriisleri
Dersin islenisine iliskin olumlu yonler ve ak-
sakliklar ile ilgili goruslerinizi yaziniz.



Hedef: 1.4.7. Suyun glvenli/tehlikeli olup ol-
madigini ayirt eder.

Hedef: 1.4.8. Su bulunan yerlerde glivenli
davranislar sergiler.

Hedef Davranis(lar)

7.4. Banyo, havuz, deniz ya da golette olusa-
bilecek tehlikeleri ayirt eder.

8.1. Havuz bulunan alanlarda guvenli davra-
niglar sergiler.

Davranis Tanimi

7.4. Banyo, havuz, deniz ya da golette olusa-
bilecek tehlikeleri ayirt eder.

Ogrenciye tehlikeli olani gdster, yonergesi ve-
rildiginde 6nlindeki l¢ resim arasindan (6rne-
gin “dolu klivetin yaninda fise takili sa¢ kurutma
makinesi olan resim”) bagimsiz olarak gésterir
(bk. Etkinlik 1).

Ogretimi Hedeflenen Resimler
Kurutma makinesi olan kivet, dalgal deniz,
slis havuzuna girmis cocuklar

8.1. Havuz bulunan alanlarda giivenli davra-
niglar sergiler.

Ogrenciye dogru davranislar bul yénergesi
verildiginde calisma sayfasindaki dogru davra-
nislari (6rnegin “sezlongda yatan gocuk”, “ebe-
veyni ile havuza bakan ¢ocuk”) bagimsiz olarak
isaretler (bk. Etkinlik 2).

Ogrenciye 3'lii olay siralama kartlarini sirala
ve anlat yonergesi verildiginde bagimsiz olarak

resimleri dogru bir sekilde siralar ve her resimle
ilgili kelime/ctiimle soyler (bk. Etkinlik 3).

Ogrenciye “resmi incele havuzdaki tehlikeli
davranislarin {izerine garpi isareti ¢iz” yonerge-
si verildiginde ¢alisma sayfasindaki havuzdaki
tehlikeli davranislarin lzerine bagimsiz olarak
carpi isareti ¢izer (bk. Etkinlik 4).

Olgme ve Degerlendirme

Banyo, havuz, deniz ya da golette olusabi-
lecek tehlikeleri ayirt etme ve havuz bulunan
alanlarda givenli davranislar sergileme davra-
nislarinin 6lgme degerlendirme asamasinda,
olay kaydi yontemi kullaniniz. Banyo, havuz,
deniz ya da golette olusabilecek tehlikeleri ayirt
etmenin dlciiti %80'dir. Ogrenci resimler ara-
sindan havuz, deniz ya da golette olusabilecek
tehlikeleri bagimsiz olarak gosterirse arti (+)
alir. ipucu sunulmasinin ardindan resmi gos-
terirse veri formuna (-) olarak kaydediniz (bk.
Tablo 4-7.). Ogrenciye 6grenci bagimsiz olarak
dogru resimleri isaretlerse isaretledigi dogru
sayisi kadar puan alir. Olgiit 6 resmin tamamini
dogru isaretlemesidir (bk. Tablo 4-8.). Ogrenci
resimleri dogru olarak siralarsa (+) alir. ipucu
sunulmasinin ardindan siralarsa (-) alir. Ogren-
cinin her resme verdigi sozel tepki sayisi replikli
ya da repliksiz olarak kaydedilir. Her sdylenen
replik i¢in veri formunun replikli kismina (/) isa-
reti koyunuz. Ogrencinizin resme uygun soyle-
digi replik disinda diger kelime ya da ciimleler
icin () isaretini kullanarak veri formuna kayde-
diniz (bk. Tablo 4-9.).

Tablo 4-7. Resimler arasindan banyo, havuz, deniz ya da golette olusabilecek tehlikeleri ayirt etme dav-

ranis kayit formu

Ogretim

Genelleme

Bildirimler = o
Ogrencil | Ogrenci2

Ogrenci 3

Ogrencil | Ogrenci2 | Ogrenci3

Kurutma makinesi
olan kiivet

Dalgali deniz .

Siis havuzuna
girmis cocuklar

%0 %0

Dogruluk Orani

%0

% % %




Ogretim Yontem ve Teknikleri
Ayrik Denemelerle Ogretim, ipucunu Sunma
ve ipucunu Geri Cekme, Replikli Ogretim

Ogretim Arag-Geregleri

Etkinlik 1. Gorsel resimler, makas, pekistirec-
ler, sembol tahtasi, 6dil panosu.

Etkinlik 2. Calisma sayfasi, kalem, silgi.

Etkinlik 3. Gorsel resimler, masa, sandalye,
kare bas konus.

Etkinlik 4. Calisma sayfasi, kalem, pekistirec-
ler

Ogretime Hazirhk

On kosul beceriler

Banyo, havuz, deniz ya da golette olusabi-
lecek tehlikeleri ayirt etme ve havuz bulunan
alanlarda givenli davranislar sergileme davra-
nislarinin 6gretimini gerceklestirmeden 6nce
O0grencilerinizin asagidaki 6n kosul becerilere
sahip oldugunu kontrol ediniz.

Tehlikeleri Fark Etme

e GOrsel dikkat

e Gorsel ayrimlastirma

e isaret etme

¢ Fiziksel yardim kabul etme
¢ Gruplandirma yapabilme
e Benzerlikleri bulma

e Farkhliklari bulma

e isitsel ayrimlastirma

Ogretim 6ncesi degerlendirme

Ogretime baslamadan énce 6n degerlendir-
me verileri toplayiniz. Ogrenciniz ile yan yana
oturunuz. ilgili yénergeyi “Tehlikeli olani gos-
ter” sununuz. Ogrenci, 6niinde yer alan resimli
Ug kart arasindan ilgili resmi (6rn. sa¢ kurutma
makinesi olan klvet) gosterir/parmagi ile isaret
eder ise davranis kayit formuna art (+); eger
tepki vermez ya da yanlis tepkide bulunursa (-)
olarak kaydediniz. Dogru tepkilerin ardindan
sadece onay belirten ifadeler kullaniniz, pekis-
tire¢c vermeyiniz. Yanlis tepkilerin ardindan ise

Tablo 4-8. Havuz bulunan alanlarda dogru davranislari bulma (hedef 6 dogru resmin isaretlemesi)

Ogrenci 1 Ogrenci 2 Ogrenci 3

Ogretim Genelleme Ogretim Genelleme Ogretim Genelleme
vl b |, YA vl b | YA el b |, YA
w3 b |, A w26, I w3 b |, A
w3 b |, YA w26, N I TN SO - T I YA
o] B |, YA . JOY SO - T IR YA wii] B |, YA
] B | YA w3..../..6.. N - YOO SN - TR IO A
I TN N - T A A S S O - T I A LT O - YO I A

Tablo 4-9. Havuz bulunan alanlarda dogru davranislari siralama ve anlatma davranis kayit formu

Ogrenci 1

Ogrenci 2 Ogrenci 3

Tarih - -
Motor | R’li R’siz

Motor | R’li R’siz

Motor | R’li R’siz

...... - /

...... - /

...... - //

...... - //
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herhangi bir ipucu ya da geri bildirim vermeyi-
niz. Elde edilen verileri 6grencinin verdigi dogru
tepkilerin ylzdesi olarak hesaplayarak veri for-
muna kaydediniz (bk. Tablo 4-7.).

Ogrencinizden calisma sayfasindaki dogru
resimlere bakmasini ve resimlerdeki dogru
davranislar isaretlemesini isteyiniz. Bagimsiz
bir sekilde dogru resimleri isaretlerse (+); eger
yardim sunulmasinin ardindan isaretlerse veri
formuna (-) olarak kaydediniz. Elde edilen veri-
leri 68rencinin verdigi dogru tepkilerin ylzdesi
olarak hesaplayarak veri formuna kaydediniz
(bk. Tablo 4-8.).

Ogrencinizden resimleri siralamasini ve anlat-
masini isteyiniz. Bagimsiz olarak resimleri dog-
ru siralarsa veri formunun motor kismina arti
(+) olarak kaydediniz. Dogru tepkilerin ardindan
sadece onay belirten ifadeler kullaniniz, pekis-
tire¢c vermeyiniz. Yanls tepkilerin ardindan ise
herhangi bir ipucu ya da geri bildirim vermeyi-
niz. Resimler siralandiktan sonra resimleri an-
latmasini isteyiniz. Yazili/sesli replikleri sdylerse
ya da resimlere uygun kelime/ciimle kurarsa
veri formunda replikli ve repliksiz kismina kay-
dediniz. So6zli ipucu ve pekistire¢c sunmayiniz
(bk. Tablo 4-9.).

Ortam diizenleme

Ogretim icin 6gretmen ve &grenci yan yana
oturacak sekilde ortam dizenleyiniz. Resimli
kartlari kesmekte zorlanan 6grencileriniz igin
Ogretim oncesi resimleri keserek hazirlayiniz.
Ogretim sirasinda resimlerin yipranmamasi igin
resimleri pvc ile kaplayiniz veya seffaf yaka karti
icerisine yerlestiriniz. Derse baslamadan 6nce,
ders sirasinda kullanilacak arag-gerecleri ve so-
mut pekistiregleri kontrol ediniz. Etkinlik 3’te
yer alan resimler icin okuma bilmeyen 6gren-
cileriniz icin dil becerilerine uygun sesli replik
kaydediniz (Ornegin: Havuza gidiyorum.).

Dikkati cekme

Ogrencilere ilgili calisma sayfasini actiriniz.
Gorsel kartlara bakmalarini saglayiniz. Ders
sliresince 6gretmenin yonergelerine uyan, dik-

katini yonelten 6grencilerin neler kazanacagini
aciklayiniz.

Gidiileme

Ogrencilerinize bu calismanin sonunda gé-
revleri yerine getirenlerin istedikleri etkinlik/
nesne/yiyecegi kazanacagini soyleyiniz. Dogru
davranislari ders boyunca, 6vgiiler veya somut
pekistireclerle (semboller ve/veya atishrmalik-
lar) pekistiriniz

Gozden gecirme ve derse gegis

Bir onceki derse ait calismalari gbzden geci-
rerek onceki ders ile ilgili hatirlatmalarda bulu-
nunuz.

Uygulama

Banyo, havuz, deniz ya da golette olusabi-
lecek tehlikeleri ayirt etme ve havuz bulunan
alanlarda givenli davranislar sergileme davra-
nislarinin 6gretiminde etkinlik gerceklestiriniz
(bk. Etkinlik 1), (bk. Etkinlik 2) ve (bk. Etkinlik
3). Etkinlikler arasi geciste 6grencilerinizin be-
lirlenen 6l¢uti karsilamalarini dikkate aliniz. Et-
kinlik 4’G 6grencinizin 6grendigi bilgileri tekrar
etmesi icin ¢alisabilirsiniz.

Etkinlik 1. Banyo, havuz, deniz ya da golette
olusabilecek tehlikeleri ayirt ediyorum.

Ogrencilerinizden, Etkinlik 1’de yer alan re-
simleri kesmelerini isteyiniz. 3 resim belirleyiniz
(kurutma makinesi olan kilvet, kopukli kivet
ve ici su dolu kiivet). Belirlediginiz resimleri
O0grencilerinizin masasina yerlestirmesini sagla-
yiniz. Ogrencinizle yan yana oturunuz. Ogren-
cinizin dikkatini ¢ektikten sonra resimlerde yer
alan gorselleri isaret ederek 6grencinizin resim-
lere bakmasini saglayiniz. Ogrenciniz resimlere
dikkatini verdiginde size bakmasini saglayiniz
ve yonergenizi sununuz “Tehlikeli olani goster.”.
Ogrencinizin tepki vermesi icin bekleyiniz. Og-
rencinizin muhtemel (¢ tepkisi durumunda:
Dogru tepkide 68rencinizi sevdigi yiyecek, nes-
ne vb. pekistiriniz. Yanhs tepki olusmasina izin
vermeden Ogrencinize fiziksel ipucu sunarak
dogru resmi gostermesini saglayiniz. Tepkisiz



Tehlikeleri Fark Etme ||

kalma durumunda 6grencinize fiziksel ipucu
Tehlikeleri Fark Etme sunarak dogru resmi gostermesini saglayiniz.
o) s i 1 Rl gl ot Ogrenciniz dogru resmi bagimsiz olarak gés-
terdiginde O6grencinize 3 tane soru sorunuz ya
da yonerge veriniz (Ornegin: Ayaga kalk, kalem
ver, kag¢ yasindasin, adin ne , pencereyi goster,
tahtayr goster vb.). Ogrenciniz bu ydnergeler
ardindan tekrar dogru resmi gosterirse diger
resimlerin (6rnegin dalgall deniz ve girilmez
isareti olan gol) 6gretimine gecebilirsiniz. Diger
resimlerin 6gretimini de ayrik denemelerle 6g-
retim ile gergeklestiriniz.

Resimlere bak, tehlikeli olan durumlari géster:

Etkinlik 2. Havuz bulunan yerlerde givenli
davranislari buluyorum.

Ogrencilerinizden “Etkinlik 2”nin oldugu ca-
lisma sayfasini agmasini isteyiniz. Calismaya
baslamadan 6nce resimlere isaret ederek bak-
malarini saglayiniz. Sonra 6grencinize “Dogru
davranislari bul.” yonergesini sununuz. Yoner-
geyi verdikten sonra 6grencinizin hemen arka-
sina gegerek ipucunu sunma ve geri ¢cekme ile
O0gretim yonteminin adimlarini uygulayiniz. Elle
yonlendirme ile sunulan ipuglarini miimkin ol-
dugunca kisa strede asamall yardim, uzamsal

Tehlikeleri Fark Efme sl geri cekme, golge olma ve yakinlik azaltma ile
Etkinlik 2. Havuz bulunan yerlerde gavenli davranilar geri ¢ekiniz. Basta 0grencinizin sizinle is birligi
sl yaptigi tim davranislari pekistiriniz. Zamanla
Ogrencinizin sadece bagimsiz tepkilerini sem-
bol ile pekistiriniz.

OGRETMENIN GORUSLERI

Resimlere bak, tehlikeli olan durumlari géster.




Etkinlik 3. Havuz bulunan yerlerde gilvenli

davranislar sergiliyorum. Tehlikeleri Fark Etme

Etkinlik 3. Havuz bulunan yerlerde gtivenli davranislar
sergiligorum.

Ogrencinizden, Etkinlik 3’te yer alan resim-
leri kesmelerini isteyiniz. Resimlerin her birine
isaret ederek dikkatini resimlere vermesini sag-
layiniz. Okuma bilen 6grenciniz i¢in resimlerin
altinda yer alan yazilari okumasini isteyiniz. Og-
rencinizin dikkatini cektikten sonra “Sirala ve
anlat.” yénergesi veriniz. Ogrencinizin hemen
arkasina gecerek resimli kartlari olay sirasi-
na gore siralamasi icin ipucunu sunma ve geri
cekme yontemini kullaniniz. Elle yonlendirme
ile sunulan ipuclarini mimkin oldugunca kisa
siirede asamali yardim, uzamsal geri ¢cekme,
gblge olma ve yakinlk azaltma ile geri ¢ekiniz.
Ogrenciniz resimleri kartlari siraladiktan sonra
okuma bilen 6grencileriniz icin olaylari olus si-
rasina gore anlatmasi icin yazil replikleri oku-
masi icin yonlendiriniz. Ogrenciniz repligi séy-
lediginde (Ornegin: Havuza gidiyorum.) karsilik B G
olarak “Havuza bakmaya gidiyorum.” gibi resim d
ile ilgili bir replik soyleyiniz. Eger 6grenciniz 3
oturum Ust Uste replikleri basari ile soylerse
replik siliklestirme sirecine baslayabilirsiniz.
Once son kelimelerin izerini renkli post-it ile
kapatiniz (Ornegin: Havuza gidiyorum.). Ogren-
ciniz “havuza” repligini goérdigliinde “Havuza gi-
diyorum.” sekilde tamamlarsa climlenin tama-
mini post-it ile kapatabilirsiniz. Ogrenciniz tim oot incel, havozdak tehllel daranarn Gearine corp
replikler siliklestirildiginde ciimleyi sdylemeye
devam ederse veya resimle ilgili bir cimle ku-
rarsa repliksiz ifade olarak kaydediniz. Replik
siliklestirildiginde 6grenciniz repligi sdylemez-
se siliklestirilen son kelime Ogrenciye gosteri-
lerek repligi hatirlamasini saglayiniz. Okuma
bilmeyen 6grencileriniz icin kare bas konuslari
kullaniniz. Ses kayit cihazlarina replikleri kayde-
diniz. Ogrencinizin resimleri siraladiktan sonra
resimlere ait kare bas konuslari resimlerin alt-
na veya lzerine yerlestiriniz. Ogrencinizi kare
bas konusa basmasi icin gerekirse elle yonlen-
diriniz. Ogrenciniz repligi tekrar ederse (Orne-
gin: Havuza gidiyorum.) karsilik olarak “Havuza
bakarken dikkatli olurum.” gibi resim ile ilgili bir
replik séyleyiniz. Ogrenciniz 3 oturum st ste
replikleri basari ile soylerse replik siliklestirme

Resimlere bak, guvenli davranislar sirala.

Havuza
gidiyorum.

Kenardan
bakiyorum.

Geri

Tehlikeleri Fark Etme s

Etkinlik 4. Havuzda tehlikeli davranislari bulugorum.




slirecine baslayabilirsiniz. Kare bas konustaki
replikleri son kelimelerini kaldirarak yeni replik-
leri (6rnegin havuza) kaydediniz. Tum replikler
siliklestirilene kadar siirece devam ediniz. Og-
rencinizin repliksiz ifadelerden faydalanmasi
icin her replikli ifadeyi kullandiginda dil beceri-
sine ve resimle ilgili bir ciimle kurmayi unutma-

Kare bas
konus

yiniz.

(Havuza gidiyorum.)

Etkinlik 4. Havuzda tehlikeli davranislari bu-
luyorum.

Etkinlik 3’te belirlenen 6l¢lte ulastiktan sonra
0grencinizden 6grenciniz ile Etkinlik 4’G 68ren-
digi bilgileri tekrar etmesi icin sinifta ¢alisma
sayfasi Uzerinde calisabilirsiniz. Etkinlik 4’Un
oldugu calisma sayfasini 6grencinizden agma-
sini isteyiniz. “Resmi incele havuzdaki tehlikeli
davranislarin Uizerine ¢arpi isareti giz.” yonerge-
si veriniz. Ogrencinizin hemen arkasina tehlikeli
davranislarin Uzerine ¢arpi isareti gizmesi igin
elle yonlendirme sununuz. Elle yonlendirme ile
sunulan ipuglarini mimkiin oldugunca kisa si-
rede asamali yardim, uzamsal geri cekme, golge
olma ve yakinlik azaltma ile geri ¢ekiniz. Basta
Ogrencinizin sizinle is birligi yaptig tim davra-
niglari pekistiriniz. Zamanla 6grencinizin sadece
bagimsiz tepkilerinisembol ile pekistiriniz.

Genelleme

Banyo, havuz, deniz ya da golette olusabi-
lecek tehlikeleri ayirt etme ve havuz bulunan
alanlarda guivenli davranislar sergileme davra-
niglarinin 6gretimine baslamadan 6nce ve 6g-
retimde hedeflenen &lgiit karsilandiktan sonra
ogretimde kullanilan materyaller (farkli resim-
ler) veya farkli kisi (farkli 6gretmen veya aile) ile
genelleme verisi toplayabilirsiniz.

Tehlikeleri Fark Etme

izleme

Ogretimde belirlenen hedefe ulasiimasiyla
birlikte ogretilen becerinin strdirilmesi igin
dnemlidir. Ogrettiginiz becerileri izlemeye ali-
niz. Ogrencinizin beceriyi unutmamasi icin ara
ara resimler ile tekrar calisiniz. Ogretimde be-
lirlenen hedefe ulasildiktan sonra belirlenen Ug¢
farkl glinde yoklama oturumlari gerceklestiri-
niz (6rnegin; 15, 25 ve 45 gln sonra).

Aileye Yonelik Oneriler

izleme calismalariniz sonlandiktan sonra et-
kinlik 3’te yer alan resimleri aile ile paylasiniz
ve su bulunan alanlarda uygulama yapmalari
konusunda yonlendiriniz.

Aciklamalar/Dikkat Edilecek Hususlar

Gunlik yasamda su bulunan alanlarda teh-
likeleri ayirt etme ve havuz bulunan alanlarda
glvenli davranislar sergileme becerisinin 6g-
rencilere kazandirilmasi tehlikeye neden ola-
bilecek durumlarin fark edilmesini saglamasi
acisindan oldukg¢a 6nemlidir. Bu nedenle ¢esitli
ortam ve durumlarda bu beceriyi aile ile is birli-
gi yaparak destekleyiniz.

Dersin islenisine Yonelik Ogretmen Goriisleri
Dersin islenisine iliskin olumlu yonler ve ak-
sakliklar ile ilgili goruslerinizi yaziniz.
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Hedef: 1.5.1. Acil dogal afet durumlarinda
glvenligi saglamak icin is birligi yapar.

Hedef Davranig(lar)
1.3. Acil/dogal afetlerde guvenli bolgelere gi-
derken is birligi yapar.

Davranig Tanimi

Ogrenci alarm sesini duydugunda; ayaga
kalkma, 6gretmenin verdigi yonergeyi dinleme,
siraya girme, sirali bir sekilde yirime ve belir-
lenen alanda bekleme adimlarini bagimsiz bir
sekilde gerceklestirir (bk. Etkinlik 1).

Ogrenciye “Resimlere bak, alarm sesini du-
yunca yapman gerekenleri uygun rakam ile es-
leyerek sirala.” yonergesi verildiginde calisma
sayfasinda resimleri olus sirasina gore rakam-
larla eslestirir (bk. Etkinlik 2).

Olgme ve Degerlendirme
Acil/dogal afetlerde giivenli bolgelere gider-
ken is birligi yapma becerisinin 6lcme deger-

lendirme asamasinda, beceri kaydi yontemi
kullanilir. Acil/dogal afetlerde giivenli bolgelere
giderken is birligi yapmanin beceri kayit formu
drnegini inceleyebilirsiniz (bk. Tablo 5-1.). Og-
renci beceri analizindeki basamaklari bagimsiz
yerine getirirse art1 (+) alir. ipucu sunulmasinin
ardindan yerine getirirse veya prova ettirilen
basamaklar veri formuna (-) olarak kaydediniz.
Acil/dogal afetlerde glivenli bolgelere giderken
is birligi yapmanin 6lgiiti %100'dir.

Ogretim Yontem ve Teknikleri
ipucunu Sunma ve ipucunu Geri Cekme, Et-
kinlik Cizelgeleri

Ogretim Arag-Geregleri
Etkinlik cizelgesi, kalem, sembol, sembol tah-
tasl.

Ogretime Hazirhk

On kosul beceriler

Acil/dogal afetlerde giivenli bolgelere gider-
ken is birligi yapma becerisinin 6gretimini ger-
ceklestirmeden 6nce 6grencilerinizin asagidaki
on kosul becerilere sahip oldugunu kontrol edi-
niz.

* Yonerge takip etme

Tablo 5-1. Acil/dogal afetlerde gtivenli bolgelere giderken is birligi yapma beceri kayit formu

Tamamladigl

Fotografa bakar/isaret . etkinlige
Beceri Analizi eder Etkinligi tik atar/
. tamamlar .
Arag-gereci alir sembolii
ilerletir
1. Ayaga kalkar. + -

2. Kapinin 6ntine gider.

3. Siraya girer.

4. Bina disina ¢ik, yonergesini dinler.

5. Sirali bir sekilde yurur.

6. Bekleme alaninda bekler.

Dogruluk Orani %20
Dogru Adim Sayisi 3
Toplam Adim Sayisi 15

Dogruluk Orani

Dogru Adim Sayisi

Hesaplama

Toplam Adim Sayisi




e Bekleme
e Alarm sesini ayirt etme
¢ Fiziksel yardim kabul etme

Ogretim 6ncesi degerlendirme

Ogrencinizin performansini belirlemek igin
o0gretime baslamadan dnce alarm sesini aginiz.
Ogrencinize cizelgeni takip et ydnergesi veriniz.
Bu asamada ipucu sunmayiniz ve 6grencinin
yardim almadan gerceklestirdigi basamaklari
belirleyiniz. Acil/dogal afetlerde glvenli bolge-
lere giderken is birligi yapma beceri kayit for-
munu kullanarak veri toplayabilirsiniz (bk. Tab-
lo 5-1.).

Ortam diizenleme

Derse baslamadan 6nce, ders sirasinda kul-
lanilacak arag-gerecleri ve somut pekistirecleri
kontrol ediniz, eksiklikleri gideriniz.

Dikkati cekme

Ogrencilere ilgili calisma sayfasini actiriniz.
Gorsel kartlara bakmalarini saglayiniz. Ders
sliresince 6gretmenin yonergelerine uyan, dik-
katini yonelten 6grencilerin neler kazanacagini
aciklayiniz.

Gidiileme

Ogrencilerinize bu calismanin sonunda gé-
revleri yerine getirenlerin istedikleri etkinlik/
nesne/yiyecegi kazanacagini soyleyiniz. Dogru
davranislari ders boyunca, ovgller veya somut
pekistireclerle (semboller ve/veya atishrmalik-
lar) pekistiriniz

Gozden gegirme ve derse gegis

Bir onceki derse ait calismalari gézden gegi-
rerek, onceki ders ile ilgili hatirlatmalarda bu-
lununuz.

Uygulama

Acil/dogal afetlerde giivenli bolgelere gider-
ken is birligi yapma becerisinin 6gretimi igin
Etkinlik 1'de yer alan cizelgeyi kullaniniz (bk.
Etkinlik 1). Ogrencilerinizle Etkinlik 1’de belir-
lediginiz ol¢lite ulastiktan sonra sinifta Etkinlik
2’yi calisabilirsiniz.

Gﬁvenligi Saglama

OGRETMENIN GORUSLERI




Etkinlik 1. Acil durumlarda veya dogal afet
durumlarinda glivenli bolgeye giderken is birligi
yapiyorum.

Alarm sesi caldiktan sonra 6grencilerinize
“Acil durum icin hazirlanin.” ydénergesini veriniz.
Yonergeyi verdikten sonra 6grencinizin hemen
arkasina gecerek ipucunu sunma ve geri cekme
ile 6gretim yonteminin adimlarini uygulayiniz.
Ogrencinizin cizelgeyi almasini saglayarak ci-
zelgesinde bulunan her basamakta yer alan
resme bakmasi/isaret etmesi, etkinligi gercek-
lestirmesi ve gerceklestirdigi etkinligin yaninda
bulunan kutucuga tik atmasini saglayiniz. Elle
yonlendirme ile sunulan ipuglarini mimkdn ol-
dugunca kisa slirede asamali yardim, uzamsal
geri cekme, golge olma ve yakinlk azaltma ile
geri ¢ekiniz. Basta 0grencinizin sizinle is birligi
yaptigl tim davranislari pekistiriniz. Zamanla
O0grencinizin sadece bagimsiz tepkilerini sem-
bol ile pekistiriniz.

Etkinlik 2. Acil durumlarda givenli boélgeye
giderken is birligi yapmayi olus sirasina goére si-
raliyorum.

Etkinlik 1’de belirlenen 6l¢lte ulastiktan son-
ra 6grenciniz ile Etkinlik 2’nin 6gretimini sinifta
calisma sayfasi Gzerinde c¢alisabilirsiniz. Etkinlik
2’nin oldugu calisma sayfasini 6grencinizden
acmasini isteyiniz. “Resimlere bak, alarm sesini
duyunca yapman gerekenleri uygun rakam ile
esleyerek sirala.” ydnergesi veriniz. Ogrencini-
zin hemen arkasina gecerek acil durumlarda
yapilmasi gerekenlerin olus sirasina uygun se-
kilde resimleri rakamlarla eslestirmesi icin elle
yonlendirme sununuz. Elle yonlendirme ile su-
nulan ipuglarint mimkin oldugunca kisa sire-
de asamali yardim, uzamsal geri ¢cekme, golge
olma ve yakinlk azaltma ile geri ¢ekiniz. Basta
Ogrencinizin sizinle is birligi yaptig tim davra-
nislari pekistiriniz. Zamanla 6grencinizin sadece
bagimsiz tepkilerini sembol ile pekistiriniz.

Genelleme

Acil/dogal afetlerde giivenli bolgelere gider-
ken is birligi yapma becerisinin 6gretimine bas-
lamadan once ve 6gretimde hedeflenen olgit

- ‘} Glivenligi Saglama

-Ij:} Etkinlik 1. Acil durumlarda veya dogal afet durumlarinda
i guvenli bélgeye giderken is birligi yapiyorum.

Acil durum icinhazirlanin.

1. Ayaga kalk, 2. Kapinin 8nine git.
u ﬁ I jLk - -'!
<I ’! H }
3. Siraya gir 4, *Bina disina ¢ik."

ydnergesini dinle.

by 1

I
1
|
I
1
1
1
1
1
T
I
I
I
!
!
I
I
I
I
!
I
I
1
I
!
I
I
1
!
I
I
I
I
!
|
!
I
I
I
!
!
I
I
1
I
!
I
I
1
|
I
I
I
1
!
I
|
X 5. Sirali bir sekilde yurd. 6. Toplanma alaninda bekle.
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- ‘h Etkinlik 2. Acil durumlarda guvenli bslgeye giderken is
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birligi yapmay olus sirasina gére siraliyorum.

Resimlere bak, alarm sesini duyunca yapman  gerekenleri
uygun rakam ile esleyerek sirala

(((;))) Alarm caliyor!

I Toplanma alaninda
bekle.
ﬁ I Kapinin éntine git.
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karsilandiktan sonra 6gretimde kisi degistirile-
rek genelleme verisi toplayiniz.

izleme

Ogretimde belirlenen hedefe ulasiimasiyla
birlikte 6gretilen becerinin strdirilmesi igin
dnemlidir. Beceriyi izlemeye aliniz. Ogrencini-
zin beceriyi unutmamasi icin ayda bir kez, acil/
dogal afetlerde glivenli bolgelere giderken is
birligi yapma becerisini gbzlemleyiniz. Eger 68-
rencinizin atladigl veya dogru yapmadigl basa-
maklar varsa bu basamaklarda yardim sununuz.
Ogretimde belirlenen hedefe ulasildiktan sonra
belirlenen g farkli giinde yoklama oturumlari
gerceklestiriniz (6rnegin 15, 25 glin ve 2 ay son-
ra).

Aileye Yonelik Oneriler

Acil/dogal afetlerde giivenli bolgelere gider-
ken is birligi yapma becerisinin ev ortaminda
da devam etmesi énemlidir. Ogrencilerinizin ai-
lelerini, sizin yaptiginiz uygulamalari evde des-
teklemeleri icin, 6gretim uygulamasini gézlem-
lemeleri icin 6gretim oturumuna davet ediniz.
Hedef davranislarin yer aldigi veri formunun
orneklerini aile ile paylasiniz. Acil/dogal afetler-
de glvenli bolgelere giderken is birligi yapmayi
nasil gerceklestirilecekleri konusunda aileyi bil-
gilendiriniz.

Aciklamalar/Dikkat Edilecek Hususlar

Acil/dogal afetlerde giivenli bolgelere gider-
ken is birligi yapma becerisinin 6grencilere
kazandiriimasi, tehlikeye neden olabilecek du-
rumlarda dogru davranislarin 6grenciler tara-
findan gerceklestirilebiliyor olmasi bakimindan
onemlidir. Bu nedenle ¢esitli durum ve zaman-
larda bu becerinin aile ile is birligi yapilarak
desteklenmesi gerekmektedir. Ogrencileriniz
tarafindan Etkinlik 1' de yer alan acil/dogal afet-
lerde glivenli bolgelere giderken is birligi yap-
ma cizelgesi kesme yerinde kesilerek sekreterlik
lizerinde kullanabilecegi gibi ders kitabi Gzerin-
den de kullanilabilir. Ogrencilerinizin bireysel
ihtiyaclarini géz 6niinde bulundurarak diizenle-
me olusturabilirsiniz.

Giivenligi Saglama

Dersin islenisine Yonelik Ogretmen Goriisleri
Dersin islenisine iliskin olumlu yonler ve ak-
sakliklar ile ilgili goruslerinizi yaziniz.



Hedef: 1.5.2. Trafik bilgi ve kurallarini ayirt
eder.

Hedef Davranislar:
2.5. GUnlik yasamda kullanilan isaret levha-
larini ayirt eder.

Davranis Tanimi

Ogrenciye “Resimlere bak ve goster.”
(6rnegin “okul gecidi”) yonergesi verildiginde
onindeki Ug¢ resim arasindan dogru olani ba-
gimsiz olarak gosterir (bk. Etkinlik 1).

Ogrenciye “isaret levhalarini gorselleriyle
esle.” yonergesi verildiginde calisma sayfasinda
yer alan isaret levhalarini kullanildiklari yerlere
uygun gorseller ile bagimsiz bir sekilde esler
(bk. Etkinlik 2).

Olgme ve Degerlendirme

Gunluk yasamda kullanilan isaret levhalarini
ayirt etmenin 6lgme degerlendirme asamasin-
da, olay kaydi yéntemi kullaniniz. Olgiit %80’dir.
Ogrenci resimler arasindan adi sdyleneni ba-
gimsiz olarak gosterirse arti (+) alir. ipucu sunul-
masinin ardindan resmi gosterirse veri formuna
(-) olarak kaydediniz. (bk. Tablo 5-2.).

Ogretim Yontem ve Teknikleri
Ayrik Denemelerle Ogretim, ipucunu Sunma
ve Geri Cekme

Ogretim Arag-Geregleri
Gorsel resimler, makas, pekistirecler, sembol
tahtasi, calisma sayfasi, kalem, 6dil panosu.

Ogretime Hazirhk

On kosul beceriler

Gunlik yasamda kullanilan isaret levhalari-
ni ayirt etmenin 6gretimini gerceklestirmeden
Once 6grencilerinizin asagidaki 6n kosul beceri-
lere sahip oldugunu kontrol ediniz.

e Esleme

* GOrsel dikkat

e Gorsel ayrimlastirma

e isaret etme

e Fiziksel yardim kabul etme

¢ Gruplandirma yapabilme

Ogretim dncesi degerlendirme

Ogretime baslamadan énce 6n degerlendir-
me verileri toplayiniz. Ogrenciniz ile yan yana
oturunuz. ilgili ydnergeyi “......... goster.” sunu-
nuz. Ogrenci éniinde yer alan resimli ¢ kart
arasindan ilgili resmi (6rn. okul gecidi) gosterir/
parmagi ile isaret eder ise davranis kayit for-
muna art1 (+); eger tepki vermez ya da yanlis
tepkide bulunursa (-) olarak kaydediniz. Dogru
tepkilerin ardindan sadece onay belirten ifa-
deler kullaniniz, pekistire¢ vermeyiniz. Yanlis
tepkilerin ardindan ise herhangi bir ipucu ya
da geri bildirim vermeyiniz. Elde edilen verileri
o0grencinin verdigi dogru tepkilerin ylizdesi ola-
rak hesaplayarak veri formuna kaydediniz (bk.
Tablo 5-2.).

Ortam diizenleme

Etkinlik 1" in 6gretimi icin 6gretmen ve 6gren-
ci yan yana oturacak sekilde ortam dizenleyi-
niz. Resimli kartlari kesmekte zorlanan 6gren-
cileriniz icin 6gretim oncesi resimleri keserek

Tablo 5-2. Resimler arasindan adi sdyleneni gosterme davranis kayit formu

Ogretim

Genelleme

Bildirimle = -
rairimier Ogrencil | Ogrenci2

Ogrenci 3

Ogrencil = Ogrenci2 | Ogrenci3

Okul gecidi S e e

Ust gegit o e

Trafik 1siklar - - - -] -

Hastane - - - - - -

Yaya gecidi R

Alt gegit R

Dogruluk Orani

% % %
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l':‘l.. Etkinlik 1. Gunluk yasamda kullanilan isaret levhalarini ayirt
g ediyorum.

Resimlere bak ve adi séyleneni géster:

OGRETMENIN GORUSLERI
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hazirlayiniz. Ogretim sirasinda resimlerin yip-
ranmamasi i¢in resimleri pvc ile kaplayiniz veya
seffaf yaka kart icerisine yerlestiriniz. Derse
baslamadan 6nce, ders sirasinda kullanilacak
arac-gerecleri ve somut pekistirecleri kontrol
ediniz.

Dikkati cekme

Ogrencilere ilgili calisma sayfasini agtiriniz.
Gorsel kartlara bakmalarini saglayiniz. Ders
slresince 6gretmenin yonergelerine uyan, dik-
katini yonelten 6grencilerin neler kazanacagini
aciklayiniz.

Gidiileme

Ogrencilerinize bu calismanin sonunda go-
revleri yerine getirenlerin istedikleri etkinlik/
nesne/yiyecegi kazanacagini soyleyiniz. Dogru
davranislari ders boyunca, évgtiler veya somut
pekistireclerle (semboller ve/veya atishrmalik-
lar) pekistiriniz.

Gozden gecirme ve derse gegis

Bir onceki derse ait calismalari gbzden geci-
rerek onceki ders ile ilgili hatirlatmalarda bulu-
nunuz.

Uygulama

Gunlik yasamda kullanilan isaret levhalari
ayirt etmenin ogretimi icin iki etkinlik gercek-
lestiriniz. Etkinlik 1'in 6gretimini ayrik deneme-
lerle 6gretim yontemi ile gercgeklestiriniz (bk.
Etkinlik 1). isaret levhalarini kullanildiklari yer-
lere gore eslemenin 6gretimini ipucu sunma ve
geri cekmeyle 6gretim yontemi ile gerceklestiri-
niz (bk. Etkinlik 2).

Etkinlik 1. Gunlik yasamda kullanilan isaret
levhalarini ayirt ediyorum.

Ogrencilerinizden, Etkinlik 1’de yer alan re-
simleri kesmelerini isteyiniz. 3 resim belirleyiniz
(okul gecidi, alt gecit ve yaya gecidi). Belirledi-
giniz resimleri 6grencilerinizin masasina yer-
lestirmesini saglayiniz. Ogrencinizle yan yana
oturunuz. Ogrencinizin dikkatini cektikten son-



ra resimlerde yer alan gorselleri isaret ederek
O0grencinizin resimlere bakmasini saglayiniz.
Ogrenciniz resimlere dikkatini verdiginde size
bakmasini saglayiniz ve yodnergenizi sununuz
“.....(okul gecidini) goster”. Ogrencinizin tepki
vermesi icin bekleyiniz. Ogrencinizin muhte-
mel Uc¢ tepkisi durumunda: Dogru tepkide 08-
rencinizi sevdigi yiyecek, nesne vb. pekistiriniz.
Yanlis tepki olusmasina izin vermeden 6grenci-
nize fiziksel ipucu sunarak dogru resmi goster-
mesini saglayiniz. Tepkisiz kalma durumunda
Ogrencinize fiziksel ipucu sunarak dogru resmi
géstermesini saglayiniz. Ogrenciniz dogru res-
mi bagimsiz olarak gosterdiginde 6grencinize 3
tane soru sorunuz ya da ydnerge veriniz (Orne-
gin: Ayaga kalk, kalem ver, kag yasindasin?, adin
ne?, pencereyi goster, tahtay goster vb.). Og-
rencinize bu yonergeler ardindan tekrar “.......
(okul gecidini) goster.” ydnergesi sununuz. Og-
renciniz dogru resmi gosterirse diger resimlerin
(6rn. yaya gecidi, st gecit vb.) 6gretimine ge-
cebilirsiniz. Diger resimlerin 6gretimini de ayrik
denemelerle 6gretim ile gergeklestiriniz.

Etkinlik 2. isaret levhalarini kullanildiklari yer-
lere gore esliyorum.

Etkinlik 1’de belirlenen 6l¢lite ulastiktan sonra
ogrenciniz ile Etkinlik 2'yi isaret levhalarini tek-
rar etmek icin calisabilirsiniz. Etkinlik 2’nin ol-
dugu calisma sayfasini 6grencinizden agmasini
isteyiniz. “isaret levhalarini gérselleriyle esle.”
yonergesi veriniz. Ogrencinizin hemen arkasina
gecerek isaret levhalarini kullanildiklari yerler
ile eslemesi icin elle yonlendirme sununuz. Elle
yonlendirme ile sunulan ipuglarini mimkdin ol-
dugunca kisa slirede asamall yardim, uzamsal
geri cekme, golge olma ve yakinlhk azaltma ile
geri ¢ekiniz. Basta 0grencinizin sizinle is birligi
yaptigl tim davranislari pekistiriniz. Zamanla
O0grencinizin sadece bagimsiz tepkileri sembol
ile pekistiriniz.

Genelleme

Gunluk yasamda kullanilan isaret levhalari
ayirt etmenin O6gretime baslamadan 6nce ve
ogretimde hedeflenen olgit karsilandiktan son-
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Etkinlik 2. lsaret levhalarini kullanildiklars yerlere gére
] esligorum.
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lsaret levhalarni gérselleriyle esle,
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ra 6gretimde kullanilan materyal (farkl resim-
ler) degistirilerek genelleme verisi toplayiniz.

izleme

Ogretimde belirlenen hedefe ulasilmasiy-
la birlikte Ogretilen becerinin sirdirilmesi
dnemlidir. Beceriyi izlemeye aliniz. Ogrencini-
zin beceriyi unutmamasi icin ara ara 6gretim-
de kullandiginiz resimleri kullanarak 6grenciye
sorular sorunuz. Ogretimde belirlenen hedefe
ulasildiktan sonra belirlenen Ug¢ farkh giinde
yoklama oturumlari gerceklestiriniz (6rnegin;
15, 25 ve 45 giin sonra).

Aileye Yonelik Oneriler

izleme calismalariniz sonlandiktan sonra he-
def davranislarin yer aldigi, resimleri ve veri
formunun 6rneklerini aile ile paylasiniz. Glnlik
yasamda isaret levhalarini nasil ¢alisabilecekle-
ri konusunda aileyi bilgilendiriniz.

Aciklamalar/Dikkat Edilecek Hususlar

Gunliuk yasamda kullanilan isaret levhalarini
ayirt etme hayat bilgisi dersinin “trafik ve yaya
becerileri” 6grenme alani “1.5.1. “Trafik kural-
larini edinir.” hedefi ile iliskilidir.

Temel bir hedef olan giinlik yasamda kulla-
nilan isaret levhalarini ayirt etme kazaniminin
aile ile is birligi yapilarak desteklenmesi gerek-
mektedir.

Dersin islenisine Yonelik Ogretmen Goriisleri
Dersin islenisine iliskin olumlu yonler ve ak-
sakliklar ile ilgili gorislerinizi yaziniz.

Giivenligi Saglama



Hedef: 1.5.3. Trafikte glvenli davranislar ser-
giler.

Hedef Davranig(lar)
3.2. Araglarda guvenlikle ilgili kurallara uyar.

Davranis Tanimi

Ogrenciye “Servise bin.” ydnergesi verildigin-
de bagimsiz olarak serviste glvenlik kurallarina
uyar (bk. Etkinlik 1). Aracta gtivenlik kurallari-
na uyma su basamaklari icerir:

(a) Servis kapisinda durma,

(b) Sirasini bekleme,

(c) Servise binme,

(d) Koltuga oturma,

(e) Emniyet kemerini takma,

(f) Arag durana kadar bekleme,

(g) Kemerini agma,

(h) s birligi yaparak inme.

Beceri analizde yer alan basamak sirasina
gore gerceklestiriimelidir.

Olgme ve Degerlendirme

Araclarda guvenlikle ilgili kurallara uymanin
olgme degerlendirme asamasinda, beceri kay-
di yéntemini kullaniniz. Olgiit %100’diir. Servise

bin, yonergesi verildiginde, 6grenci beceri ba-
samaklarini bagimsiz bir sekilde gerceklestirirse
(+) alir. ipucu sunulmasinin ardindan gergekles-
tirirse (-) alir (bk. Tablo 5-3.).

Ogretim Yontem ve Teknikleri
ipucunu Sunma ve ipucunu Geri Cekme, Et-
kinlik Cizelgeleri

Ogretim Arag-Geregleri
Calisma sayfasi, pekistirecler, sembol tahtasi.

Ogretime Hazirhk

On kosul beceriler

Araclarda glivenlik kurallarina uymanin 6gre-
timini gerceklestirmeden 6nce 6grencilerinizin
asagidaki 6n kosul becerilere sahip oldugunu
kontrol ediniz.

e Fiziksel yardim kabul etme

* Bekleme

e iki basamakli ydnergeleri takip etme

Ogretim dncesi degerlendirme

Ogretime baslamadan énce 6n degerlendir-
me verileri toplayiniz. Ogrencinizden servise
binmesini isteyiniz. Davranis taniminda yer alan

Tablo 5-3. Araglarda giivenlik kurallarina uyma beceri kayit formu

Ogretim

Genelleme

Bildirimler

Ogrenci 1

Ogrenci 2

Ogrenci 1 Ogrenci 2

Tarih

Tarih

Tarih Tarih

oA

oS

oS

e

oA

oS

/28 0 v o S 10 0 0 0 R RO 0 O Y Y

Servis kapisinda
durur.

Sirasini bekler.

Servise biner.

Koltuga oturur.

Emniyet kemerini
takar.

Arag durana kadar
bekler.

Kemerini agar.

is birligi yaparak
iner.

Dogruluk Oran:

%0

%0

%0

%0

%0

%0
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:E:}'I Etkinlik 1. Araclarda gavenlikle ilgili kurallara uguyorum.
L g

Haydi, servise bin!

1. Servisin kapisinda dur. 2. Sirani bekle.

i

L]

3. Servise bin. 4. Koltuguna otur.
- -
. lr _

5. Emniyet kemerini tak,

g/

6. Arac durana kadar otur.

7. Kemerini ac. 8. Is birligi yaparak in.

s
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basamaklari dogru seklide gerceklestirirse (+);
eger yardim sunulmasinin ardindan gergekles-
tirirse veri formuna (-) olarak kaydediniz. Dogru
tepkilerin ardindan sadece onay belirten ifade-
ler kullaniniz, pekistire¢ vermeyiniz. Elde edilen
verileri 6grencinin verdigi dogru tepkilerin yliz-
desi olarak hesaplayarak veri formuna kaydedi-
niz (bk. Tablo 5-3.).

Ortam diizenleme

Derse baslamadan 6nce, ders sirasinda kul-
lanilacak pekistirecleri ve sembol tahtalarini
kontrol ediniz.

Dikkati cekme

Uygulama boyunca 6gretmenin yonergeleri-
ne uyan, dikkatini yonelten 6grencilerin neler
kazanacagini agiklayiniz.

Gidiileme

Ogrencilerinize bu c¢alismanin sonunda go-
revleri yerine getirenlerin istedikleri etkinlik/
nesne/yiyecegi kazanacagini soyleyiniz.

Gozden gecirme ve derse gegis

Bir 6nceki derse ait calismalari gozden geci-
rerek onceki ders ile ilgili hatirlatmalarda bulu-
nunuz.

Uygulama

Ogrencileriniz ile araglarda giivenlik kurallari-
na uymanin 6gretimini ipucunu sunma ve geri
¢cekme yontemi ile gerceklestiriniz (bk. Etkinlik
1).

Etkinlik 1. Araclarda glvenlikle ilgili kurallara
uyuyorum.

Araclarda guvenlik kurallarina uymanin 6g-
retimine baslamadan Once resimler Uzerinde
Ogrencinizle konusunuz. Resimler hakkinda
konusma tamamlandiktan sonra makas isareti-
nin oldugu yerden c¢alisma sayfasini kesmesini
isteyiniz. Calisma sayfasini pvc ile kapladiktan
sonra sekreterlige yerlestirilmesini saglayiniz.
Ogrenciniz ile bahgeye gidiniz. Ogrencinizin
dikkatini cektikten sonra 6grencinize "Haydi,
servise bin." yOnergesini sununuz. Yonergeyi
verdikten sonra 6grencinizin hemen arkasina



gecerek ipucunu sunma ve geri ¢cekme ile 68-
retim yonteminin adimlarini uygulayiniz. Elle
yonlendirme ile sunulan ipuglari mimkin ol-
dugunca kisa stirede asamali yardim, uzamsal
geri cekme, golge olma ve yakinlik azaltma ile
geri ¢ekiniz. Basta 0grencinizin sizinle is birligi
yaptigl tim davranislar pekistiriniz. Zamanla
Ogrencinizin sadece bagimsiz tepkilerini sem-
bol ile pekistiriniz.

Genelleme

Araclarda gulvenlikle ilgili kurallara uymanin
O0gretimine baslamadan 6nce ve 6gretimde he-
deflenen olc¢iit karsilandiktan sonra o6gretimi
gergeklestiren kisileri degistirerek (6rnegin ser-
vis sofori, servis hostesi veya aile) genelleme
verisi toplayiniz. Genelleme siirecinde 6grenci-
ye ipucu vermeyiniz.

izleme

Ogretimde belirlenen hedefe ulasiimasiyla
birlikte 6gretilen becerinin strdirilmesi icin
dnemlidir. Beceriyi izlemeye aliniz. Ogretimde
belirlenen hedefe ulasildiktan sonra belirlenen
lg farkl giinde yoklama oturumlari gerceklesti-
riniz (6rnegin 15, 25 ve 45 glin sonra).

Aileye Yonelik Oneriler

izleme calismalariniz sonlandiktan sonra he-
def davranislarin yer aldigi, resimleri ve veri for-
munun orneklerini aile ile paylasiniz. Araglarda
glvenlikle ilgili kurallara uyma becerisinin 6gre-
timini aile ile birlikte galisilmasi becerinin daha
hizli kazanilmasi icin dnemlidir. Sabah 6grenci
okula gelirken ve aksam okuldan eve giderken
en az iki kez servis kullanmaktadir. Aile 6gretim
sirecine dahil ederek calismayi planlayabilirsi-
niz.

Aciklamalar/Dikkat Edilecek Hususlar

Araclarda guvenlikle ilgili kurallara uymanin
0grenilmesi kaza ve yaralanmalarin online ge-
¢ilmesinde oldukga 6nemlidir. Bu nedenle gesit-
li ortam ve durumlarda bu becerinin aile ile is
birligi yapilarak desteklenmesi gerekmektedir.

Dersin islenisine Yonelik Ogretmen Gériisleri
Dersin islenisine iliskin olumlu yonler ve ak-
sakliklar ile ilgili gbrislerinizi yaziniz.




Hedef: 1.5.4. ilk yardim hakkinda temel kav-
ramlari ayirt eder.

Hedef Davranis(lar)
4.1. ilk yardim gerektiren durumlari ayirt
eder.

Davranis Tanimi

Ogrenciye "Resimlere bak, ilk yardim uygu-
lanmasi gereken bir durumun oldugu resmi (6r-
negin burnu kanaya cocuk resmi) goster." yo-
nergesi verildiginde 6grenci, 6niindeki t¢ resim
arasindan dogru olani bagimsiz olarak gosterir
(bk. Etkinlik 1).

Ogrenciye “Resimlere bak, ilk yardim uygu-
lanmasi gerekenleri ilk yardim ¢antasiyla esles-
tir” yonergesi verildiginde calisma sayfasinin
ortasinda yer alan ilk yardim gantasi ile ilk yar-
dimda uygulanmasi gereken durumlari bagim-
siz olarak cizerek eslestirir (bk. Etkinlik 2).

Olgme ve Degerlendirme

ilk yardim gerektiren durumlari ayirt etmenin
Olgme degerlendirme asamasinda, olay kaydi
yontemi kullaniniz. Olciit %80°dir. Ogrenci re-
simler arasindan ilk yardim gerektireni bagimsiz
olarak gosterirse arti (+) alr. ipucu sunulmasi-
nin ardindan resmi gosterirse veri formuna (-)
olarak kaydediniz. (bk. Tablo 5-4.).

Ogretim Yontem ve Teknikleri
Ayrik Denemelerle Ogretim, ipucunu Sunma
ve ipucunu Geri Cekme

Ogretim Arag-Geregleri
Gorsel resimler, makas, pekistirecler, sembol
tahtasi, 6dil panosu.

Giivenligi Saglama

Ogretime Hazirhk

On kosul beceriler

ilk yardim gerektiren durumlari ayirt etmenin
O0gretimini gerceklestirmeden 6nce 6grencileri-
nizin asagidaki on kosul becerilere sahip oldu-
gunu kontrol ediniz.

e Gorsel dikkat

e GOrsel ayrimlastirma

e isaret etme

e Fiziksel yardim kabul etme

* Esleme

e Gruplandirma yapabilme

Ogretim d6ncesi degerlendirme

Ogretime baslamadan 6énce 6n degerlendir-
me verileri toplayiniz. Ogrenciniz ile yan yana
oturunuz. ilgili yénergeyi “ilk yardim uygulan-
masi gerektireni goster” sununuz. Ogrenci
onlinde yer alan resimli Ug¢ kart arasindan ilgili
resmi (6rnegin burnu kanayan ¢ocuk) gosterir/
parmagi ile isaret eder ise davranis kayit formu-
na art1 (+); eger tepki vermez ya da ipucu sunul-
masinin ardindan tepkide bulunursa (-) olarak
kaydediniz. Dogru tepkilerin ardindan sadece
onay belirten ifadeler kullaniniz, pekistireg ver-
meyiniz. Elde edilen verileri 6grencinin verdigi
dogru tepkilerin yizdesi olarak hesaplayarak
veri formuna kaydediniz (bk. Tablo 5-4.).

Ortam diizenleme

Etkinlik 1" in 6gretimi i¢in 6gretmen ve 6gren-
ci yan yana oturacak sekilde ortam dizenleyi-
niz. Resimli kartlari kesmekte zorlanan 6gren-
cileriniz igin 6gretim 6ncesi, resimleri keserek
hazirlayiniz. Ogretim sirasinda resimlerin yip-
ranmamasi igin resimleri pvc ile kaplayiniz veya

Tablo 5-4. ilk yardim gerektiren durumlari ayirt etme davranis kayit formu

Ogretim

Genelleme

Bildirimle = -
rairimier Ogrencil | Ogrenci2

Ogrenci 3

Ogrencil | Ogrenci2 | Ogrenci3

Burnu kanayan
cocuk

Yerde uzanan kisi -

Kanayan parmak .

Kanayan kafa SR T T N R

Yere diisen gocuk T

Dogruluk Orani %0 %0

%0

% % %




seffaf yaka kart icerisine yerlestiriniz. Derse
baslamadan 6nce, ders sirasinda kullanilacak
arag-gerecleri ve somut pekistirecleri kontrol
ediniz.

Dikkati cekme

Ogrencilere ilgili calisma sayfasini actiriniz.
Gorsel kartlara bakmalarini saglayiniz. Ders
sliresince 6gretmenin yonergelerine uyan, dik-
katini yonelten 6grencilerin neler kazanacagini
aciklayiniz.

Gidiileme

Ogrencilerinize bu ¢alismanin sonunda go-
revleri yerine getirenlerin istedikleri etkinlik/
nesne/yiyecegi kazanacagini soyleyiniz. Dogru
davranislari ders boyunca, ovgller veya somut
pekistireclerle (semboller ve/veya atishrmalik-
lar) pekistiriniz

Gozden gegirme ve derse gegis

Bir onceki derse ait calismalari gézden gegi-
rerek onceki ders ile ilgili hatirlatmalarda bulu-
nunuz.

Uygulama

ilk yardim gerektiren durumlari ayirt etmenin
ogretimi icin iki etkinlik gerceklestiriniz. Etkin-
lik 1" in 6gretimini ayrik denemelerle 6gretim
yontemi ile calisiniz (bk. Etkinlik 1). ilk yardim
uygulamasi gereken durumlari bulmanin 6gre-
timini ipucu sunma ve geri cekmeyle 6gretim
yontemi ile gerceklestiriniz (bk. Etkinlik 2).

Etkinlik 1. ilk yardim gerektiren durumlari
ayirt ediyorum.

Ogrencilerinizden, Etkinlik 1’ de yer alan re-
simleri kesmelerini isteyiniz. 3 resim belirleyiniz
(gtlen ¢ocuk, burnu kanayan cocuk ve dis fir-
calayan cocuk). Belirlediginiz resimleri 6gren-
cilerinizin masasina yerlestirmesini saglayiniz.
Ogrencinizle yan yana oturunuz. Ogrencinizin
dikkatini cektikten sonra resimlerde yer alan
gorselleri isaret ederek 6grencinizin resimle-
re bakmasini saglayiniz. Ogrenciniz resimlere
dikkatini verdiginde size bakmasini saglayiniz

[ -+:} Glivenlii Saglama

Etkinlik 1. Ilk yardim gerektiren durumlari ayrt ediyorum.

Resimlere bak ik yardim gerekeni géster:

. I.f." Etkinlik 2. ilk yardim uygulamasi gereken durumlari
L 7 buluyorum.

':_ '*‘j Giivenliji Sa§lama

Resimlere bak, ilk yardim uygulanmasi gerekenleri ilk yardim
cantasiyla eslestir




ve yonergenizi sununuz “ilk yardim gerekti-
reni gdster”. Ogrencinizin tepki vermesi igin
bekleyiniz. Ogrencinizin muhtemel (¢ tepkisi
durumunda: Dogru tepkide 6grencinizi sevdigi
yiyecek, nesne vb. pekistiriniz. Yanhs tepki olus-
masina izin vermeden 6grencinize fiziksel ipucu
sunarak dogru resmi gostermesini saglayiniz.
Tepkisiz kalma durumunda 6grencinize fiziksel
ipucu sunarak dogru resmi géstermesini sagla-
yiniz. Ogrenciniz dogru resmi bagimsiz olarak
gosterdiginde 6grencinize 3 tane soru sorunuz
ya da yonerge veriniz (Ornegin: Kalemi goster,
pencereyi goster vb.). Ogrencinize bu ydner-
geler ardindan tekrar “ilkyardim gerektireni
goster” yonergesi sununuz. Ogrenciniz dogru
resmi gosterirse diger resimlerin (6rnegin kana-
yan parmak, kanayan kafa vb.) 6gretimine ge-
cebilirsiniz. Diger resimlerin 6gretimini de ayrik
denemelerle 6gretim ile gergeklestiriniz.

Etkinlik 2. ilk yardim uygulamasi gereken du-
rumlari buluyorum.

Etkinlik 1’de belirlenen olglite ulastiktan son-
ra 6grenciniz ile Etkinlik 2’yi ilk yardim uygu-
lanmasi gerekenleri bulmayi tekrar etmek igin
cahsabilirsiniz. Etkinlik 2’nin oldugu calisma
sayfasini 6grencinizden agmasini isteyiniz. “Re-
simlere bak, ilk yardim uygulanmasi gerekenleri
ilk yardim cantasiyla eslestir.” yonergesi veriniz.
Ogrencinizin hemen arkasina gegerek ilk yar-
dim gerektiren durumlari ilk yardim ¢antasi ile
eslestirmesi icin elle yonlendirme sununuz. Elle
yonlendirme ile sunulan ipuglarni mimkin ol-
dugunca kisa slirede asamali yardim, uzamsal
geri cekme, golge olma ve yakinlk azaltma ile
geri ¢ekiniz. Basta 0grencinizin sizinle is birligi
yaptigl tim davranislar pekistiriniz. Zamanla
Ogrencinizin sadece bagimsiz tepkileri sembol
ile pekistiriniz.

Genelleme

ilk yardim gerektiren durumlari ayirt etmenin
O0gretimine baslamadan dnce ve 6gretimde he-
deflenen olgit karsilandiktan sonra 6gretimde
kullanilan materyalleri (farkl resimler) degisti-
rerek genelleme verisi toplayiniz.

Giivenligi Saglama

izleme

Ogretimde belirlenen hedefe ulasilmasiy-
la birlikte Ogretilen becerinin sirdirilmesi
dnemlidir. Beceriyi izlemeye aliniz. Ogrencini-
zin beceriyi unutmamasi icin ara ara 6gretim-
de kullandiginiz resimleri kullanarak 6grencinin
calismayi tekrar etmesini saglayiniz. Ogretimde
belirlenen hedefe ulasildiktan sonra belirlenen
g farkli ginde yoklama oturumlari gergeklesti-
riniz (6rnegin 15, 20 ve 30 giin sonra).

Aileye Yénelik Oneriler

izleme calismalariniz sonlandiktan sonra he-
def davranislarin yer aldigi, resimleri ve veri for-
munun 6rneklerini aile ile paylasiniz.

Aciklamalar/Dikkat Edilecek Hususlar

Temel bir hedef olan ilk yardim gerektiren
durumlari ayirt etmeyi, aile ile is birligi yaparak
cesitli ortamlarda desteklenmesini saglayiniz.

Pekistirecleri dogru davranislarin hemen ar-
dindan sununuz.

Problem davranisalar sirasinda 6grencinin re-
simlerle ¢alismasina izin vermeyiniz. Birkag yo-
nerge sununuz (Ornegin: Ayaga kalk, adini sdy-
le, kalem ver vb.) 6grenci sakinlestikten sonra
calismaya devam ediniz.

Dersin islenisine Yonelik Ogretmen Gériisleri
Dersin islenisine iliskin olumlu yonler ve ak-
sakliklar ile ilgili gbrislerinizi yaziniz.



Hedef: 1.5.5. Hafif yaralanmalarda ilk yardim
uygular.

Hedef Davranig(lar)
5.1. Hafif yaraya ilk yardim uygular.

Davranis Tanimi

Ogrenci “Yarana pansuman yap.” ydnergesi-
nin ardindan etkinlik cizelgesini (fotografli/ya-
zill) takip ederek yarayi gosterir, dezenfektanli
pamugu alir, yarayi siler ve yara bandini yapis-
tinir. Ornek bir etkinlik cizelgesi verilmistir (bk.
Etkinlik 1).

Hafif Yaraya ilk yardim Uygulama Cizelgesi-
nin Adimlari

Fotografi isaret etme/Bakma: isaret parma-
giyla cizelgede yer alan resmiisaret etmesi veya
resme bakmasidir.

Etkinligi tamamlama: Beceriyi tamamlamak
icin gerekli tim basamaklari yerine getirmesi-
dir.

Tik atma/Cizme/Sembolii ilerletme: Cizelge-
de yer alan gorsellerin yaninda bulunan kutuya
tik atmasi veya sembol ilerletmesidir.

Ogrenciye “Resimlere bak, olus sirasina gore
uygun rakamla esle.” yonergesi verildiginde ¢a-
lisma sayfasinda resimleri olus sirasina gore ra-
kamlarla eslestirir (bk. Etkinlik 2).

Olgme ve Degerlendirme

Hafif yaraya ilk yardim uygulama becerisinin
Olgme degerlendirme asamasinda, beceri kaydi
yontemi kullanilir. Hafif yaraya ilk yardim uy-
gulama becerisinin beceri kayit formu 6rnegini
inceleyebilirsiniz (bk. Tablo 5-5.). Ogrenci hafif
yaraya ilk yardim uygulama cizelgesinde yer
alan basamaklari bagimsiz yerine getirirse arti
(+) alir. ipucu sunulmasinin ardindan yerine ge-
tirirse prova ettirilen basamaklari veri formuna
(-) olarak kaydediniz. Hafif yaraya ilk yardim uy-
gulama becerisinin 6lgltl %100°dir.

Ogretim Yontem ve Teknikleri
Etkinlik Cizelgesi, ipucunu Sunma ve ipucunu
Geri Cekme

Ogretim Arag-Geregleri

Cizelgeyi olusturan calisma kagidi, A-4 boyu-
tunda sekreterlik, pvc, silinebilir kece kalem,
cizelgedeki adimlari ilerletmek icin sembol, pa-
muk, yara dezenfektani, yara bandi.

Ogretime Hazirhk

On kosul beceriler

Hafif yaraya ilk yardim uygulama becerisinin
ogretimini gerceklestirmeden dnce 6grencileri-
nizin asagidaki 6n-kosul becerilere sahip oldu-
gunu kontrol ediniz.

e Nesneleri tutma, birakma

Tablo 5-5. Hafif yaraya ilk yardim uygulama beceri kayit formu

Fotografa bakar/isaret

Tamamladig

. .. Etkinligi N
Beceri Analizi eder g etkinlige tik atar/
. tamamlar . . .
Arag-gereci alir sembolii ilerletir
1. Yarayi gosterir. + + -

2. Dezenfektanli pamugu alir.

3. Yarayi siler.

4. Yara bandini yapistirir.

Dogruluk Orani %25
Dogru Adim Sayisi 3
Toplam Adim Sayisi 12

Dogruluk Orani

Dogru Adim Sayisi

Hesaplama

Toplam Adim Sayisi




e Gorsel ayrimlastirma

¢ Fiziksel yardim kabul etme

e ilk yardim gerektiren durumlari ayirt etme
¢ Yara ve cizik olan bolgelerine krem stirme
¢ Yaralanmis yerini gbsterme

Ogretim 6ncesi degerlendirme

Hedef davranislara iliskin 6grencinizin perfor-
mansini belirlemek icin 6gretime baslamadan
once hafif yaraya ilk yardim uygulama cizel-
gesini vererek 6grenciye "Pansuman yap". yo-
nergesi veriniz. Bu asamada ipucu sunmayiniz
ve 0grencinin yardim almadan gerceklestirdigi
basamaklari belirleyiniz. Hafif yaraya ilk yardim
uygulama beceri kayit formunu kullanarak veri
toplayabilirsiniz (bk. Tablo 5-5.).

Ortam diizenleme

Derse baslamadan 6nce, ders sirasinda kul-
lanilacak arag-gerecleri ve somut pekistirecleri
kontrol ediniz, eksiklikleri gideriniz ve glivenligi
tehdit eden nesneleri kaldiriniz. Sinifinizda pan-
suman yapmak icin sandalye ve masanin bulun-
dugu bir uygulama alani olusturunuz.

Dikkati cekme

Sinifa getirdiginiz gorsel kartlar ile ilgi so-
rular sorarak (ilk yardim gerektiren durumlar
dersindeki resimleri kullanabilirsiniz (6rnegin
parmagl kanayan cocuk resmini gosterip ne
yapilmali?)) derse baslayiniz. Ogrencilere ders
stresince etkinlikleri ile mesgul olanlarin neler
kazanacagini agiklayiniz.

Gudileme

Ogrencilerinize bu ¢alismanin sonunda hafif
yaraya ilk yardim uygulamayi 6greneceklerini
soyleyiniz. Dogru davranislari ders boyunca,
ovgller veya somut pekistireclerle (etkinlikler,
semboller ve/veya atistirmaliklar) pekistiriniz.

Gozden gecgirme ve derse gegis

Daha once ilk yardim gereken durumlari ayirt
etmeyi 6grenmistik. Simdi de hafif yaraya ilk
yardim uygulamayi 6grenecegiz, diyerek derse
baslayiniz.

Giivenligi Sadlama

(-1



Uygulama

Hafif yaraya ilk yardim uygulamanin 6gretimi-
ni etkinlik gizelgesi ile ipucunu sunma ve geri
cekme yontemini kullanarak gergeklestiriniz.
Asagida detayli olarak her etkinligin nasil calisi-
lacagi anlatilmistir.

Etkinlik 1. Hafif yaraya ilk yardim uyguluyo-
rum.

Ogrencinize hafif yaraya ilk yardim uygulama
cizelgesini vererek “Hadi, pansuman zamant.”
diyerek Ogrencinizi uygulama alanina yonlen-
diriniz. Ogrencinin fotografli etkinlik gizelgesini
takip ederek hafif yaraya ilky ardim uygulama
becerisinin basamaklarini (yarayi gésterme, de-
zenfektanli pamugu alma, yarayi silme ve yara
bandini yapistirma) yerine getirmesini sagla-
yiniz. Cizelgeyi takip ederek gizelgede yer alan
fotografiisaret etme/bakmasi, etkinligi tamam-
lamasi ve tik atmasi veya semboli ilerletmesi
basamaklarinda elle yonlendirme sununuz. Elle
yonlendirme ile sunulan ipuglarini mimkdn ol-
dugunca kisa slirede asamali yardim, uzamsal
geri cekme, golge olma ve yakinlik azaltma ile
geri ¢ekiniz. Basta 6grencinizin sizinle is birligi
yaptigl tim davranislar pekistiriniz. Zamanla
Ogrencinizin sadece bagimsiz tepkilerini sem-
bol ile pekistiriniz.

Etkinlik 2. Hafif yaraya ilk yardim uygulama-
nin resimlerini olus sirasina gore siraliyorum.

Etkinlik 1'de belirlenen 6lcut karsilandiktan
sonra 6grenciniz ile Etkinlik 2’yi calisabilirsiniz.
Etkinlik 2'nin oldugu ¢alisma sayfasini 6grenci-
nizden agmasini isteyiniz. “Resimlere bak, olus
sirasina gore uygun rakamla esle.” yonergesi
veriniz. Ogrencinizin hemen arkasina gecerek
krem strmenin olus sirasina uygun sekilde re-
simleri rakamlarla eslestirmesi icin elle yonlen-
dirme sununuz. Elle yonlendirme ile sunulan
ipuclarini mimkin oldugunca kisa siirede asa-
mali yardim, uzamsal geri cekme, gblge olma ve
yakinlik azaltma ile geri ¢ekiniz. Basta 6grenci-
nizin sizinle is  birligi yaptig tim davranislari
pekistiriniz. Zamanla 6grencinizin sadece ba-
gimsiz tepkilerini sembol ile pekistiriniz.

- ‘} Glivenligi Saglama

Etkinlik 1. Hafif yaraya ilk yardim uygulugorum.

Haydi, yarana pansuman yap!

3. Yaray sil. 4. Yaraya yara band yapistir

: -‘.)} Giivenlii Saglama

.It;} Etkinlik 2. Hafif yaraya itk yardim uygulamanin resimlerini

olus sirasina gére siraliyorum,

Resimlere bak, olus sirasina gére uygun rakamla esle.

o

WA |
r"t.

| Yarasina yara bandi

e # Yarasini siliyor:
1
{L | A J
A .' Yarasini gésteriyor:

-I . Dezenfektanli pamuk
Q A aligor:




Genelleme

Hafif yaraya ilk yardim uygulama becerisinin
O0gretime baslamadan 6nce ve 6gretimde he-
deflenen olglt karsilandiktan sonra 6gretimde
kullanilan materyaller veya ortam degistirilerek
genelleme verisini toplayabilirsiniz.

izleme

Ogretimde belirlenen hedefe ulasiimasiyla
birlikte 6gretilen becerinin strdirilmesi igin
dnemlidir. Beceriyi izlemeye aliniz. Ogretimde
belirlenen hedefe ulasildiktan sonra ilk bir ay
icerisinde belirlenen Ug¢ farkh giinde yoklama
oturumlari gercgeklestiriniz (6rnegin 15, 25 ve
45 gilin sonra).

Aileye Yonelik Oneriler
Aileleri evde cocuklarina nasil ilk yardim uy-
gulayacaklari konusunda bilgilendiriniz.

Aciklamalar/Dikkat Edilecek Hususlar

Uygulama sirasinda yara dezenfektanin agzini
kapali tutunuz ve 6grencilerinizin ulasamayaca-
g1 bir yere kaldiriniz.

Derin kesiklere yara bandi uygulamasi yap-
mayiniz. Mutlaka saglik personeli tarafindan
goérilmesini saglayiniz. Ogrencileriniz tarafin-
dan Etkinlik 1'de yer alan Hafif yaraya ilkyardim
uygulama cizelgesi kesme yerinde kesilerek
sekreterlik Gzerinde kullanabilecegi gibi ders
kitabi Gizerinden de kullanilabilir. Ogrencilerini-
zin bireysel ihtiyaclarini géz 6niinde bulundura-
rak diizenleme olusturabilirsiniz.

Dersin islenisine Yonelik Ogretmen Gériisleri
Dersin islenisine iliskin olumlu yonler ve ak-
sakliklar ile ilgili gorislerinizi yaziniz.

Giivenligi Sadlama

(-1
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Hedef: 1.6.1. Ozel viicut bélimlerini ayirt
eder.

Hedef Davranig(lar)
1.1. Kadinlara ait viicut bélimlerini ayirt eder.
1.2. Erkeklere ait viicut bélimlerini ayirt eder.

Davranig Tanimi

Ogrenciye aynaya bak, “Ozel viicut bolgele-
rini isaret et.” yonergesi verildiginde bagimsiz
olarak 6zel vicut bolgelerini isaret eder (bk.
Etkinlik 1).

Ogrenciye "Resimlere bak, kadinlarin/erkek-
lerin 6zel bolgelerini isaretle." yonergesi veril-
diginde bagimsiz olarak calisma sayfasindaki
kadin/erkek 6zel bolgelerini isaretler (bk. Etkin-
lik 2).

Olgme ve Degerlendirme

Ozel viicut bélgelerini ayirt etme ve kadinlara/
erkeklere ait viicut bolgelerini ayirt etme dav-
ranislarinin 6lcme degerlendirme asamasinda,
olay kaydi yéntemi kullaniniz. Olgiit %100°d{ir.
Ogrenci ayna karsisinda 6zel viicut bélgelerini

isaret ederse arti (+), ipucu sunulmasinin ardin-
dan isaret ederse (-) olarak veri formuna kay-
dediniz. (bk. Tablo 6-1.). Kadinlara/erkeklere
ait viicut bolgelerini bagimsiz olarak isaretlerse
(+), ipucu sunulmasinin ardindan isaretlerse (-)
olarak veri formuna kaydediniz (bk. Tablo 6-2.).

Ogretim Yontem ve Teknikleri
Ayrik Denemelerle Ogretim, ipucunu Sunma
ve ipucunu Geri Cekme

Ogretim Arag-Geregleri
Gorsel resimler, makas, ¢calisma sayfasi, ayna,
pekistirecler, sembol tahtasi, 6diil panosu.

Ogretime Hazirhk

On kosul beceriler

Kendi viicut bélimlerini ayirt etme ve kadin-
lara/erkeklere ait viicut bolumlerini ayirt etme
davranislarinin  6gretimini gerceklestirmeden
once ogrencilerinizin asagidaki 6n kosul bece-
rilere sahip oldugunu kontrol ediniz.

e Gorsel ayrimlastirma

e isaret etme

e Fiziksel yardim kabul etme

¢ Vicut bolimlerini gosterme

* Yonerge takip etme

e Kiz-erkek ayirt etme

Tablo 6-1. Ozel viicut bélgelerini ayirt etme davranis kayit formu

Ogretim Genelleme
Ogrenci 1 Ogrenci 2 Ogrenci 3 Ogrenci 1 Ogrenci 2 Ogrenci 3
+ - _ _ _ _ _ _ _
+ |+ [+ [+ ]+ -1-1-71-
%33 %67 %0 % % %

Tablo 6-2. Kadinlara/Erkeklere ait viicut bolgelerini ayirt etme davranis kayit formu

_ Ogretim Genelleme

Bildirimler o 5 e X o 5 o - e - pree -
Ogrencil | Ogrenci2 | Ogrenci3 | Ogrencil | Ogrenci2 | Ogrenci3

Kadinlara ait viicut I e I I N O A R

boltimleri

Er'kt.e'klere‘ait viicut I I R I I I A O

boltimleri

Dogruluk Orani %67 %33 %0 % % %




Ogretim 6ncesi degerlendirme

Ogretime baslamadan énce 6n degerlendir-
me verileri toplayiniz. Ogrenciniz ile ayna kar-
sisina geciniz. ilgili yonergeyi “Ozel bélgelerini
isaret et.” sununuz. Ogrenci 6zel bélgelerini isa-
ret ederse davranis kayit formuna art (+); eger
tepki vermez ya da ipucu sunulmasinin ardin-
dan isaret ederse (-) olarak veri formuna kay-
dediniz. Dogru tepkilerin ardindan sadece onay
belirten ifadeler kullaniniz, pekistire¢ vermeyi-
niz. Yanlis tepkilerin ardindan ise herhangi bir
ipucu ya da geri bildirim vermeyiniz. Elde edilen
verileri 6grencinin verdigi dogru tepkilerin yliz-
desi olarak hesaplayarak veri formuna kaydedi-
niz (bk. Tablo 6-1.).

Ogrencilerinizden Etkinlik 2’nin bulundugu
calisma sayfasini isteyiniz. “Kadinlarin/erkekle-
rin 6zel bolgelerini isaretle.” yonergesi veriniz.
Ogrenci calisma sayfasindaki kadinlarin/erkek-
lerin 6zel bolgelerini bagimsiz olarak isaretlerse
davranis kayit formuna arti (+); eger tepki ver-
mez ya da yanls yeri isaretlerse (-) olarak veri
formuna kaydediniz. Dogru tepkilerin ardindan
sadece onay belirten ifadeler kullaniniz, pekis-
tire¢c vermeyiniz. Yanlis tepkilerin ardindan ise
herhangi bir ipucu ya da geri bildirim vermeyi-
niz. Elde edilen verileri 6grencinin verdigi dogru
tepkilerin ylzdesi olarak hesaplayarak veri for-
muna kaydediniz (bk. Tablo 6-2.).

Ortam diizenleme

Etkinlik 1’in 6gretimi icin 6gretmen ve 08-
renci ayna karsisinda gececek sekilde ortami
dizenleyiniz. Derse baslamadan once, ders
sirasinda kullanilacak arag-gerecleri ve somut
pekistirecgleri kontrol ediniz. Etkinlik 2’nin 6gre-
timi icin 6grencinizin calisma kagidini agmasini
saglayiniz.

Dikkati cekme

Ogrencilere ilgili calisma sayfasini actiriniz.
Resimler hakkinda sorular sorunuz Ders siire-
since 6gretmenin yonergelerine uyan, dikkatini
yonelten 6grencilerin neler kazanacagini agikla-
yiniz.

Cinsel Egitim [0

Gidiileme

Ogrencilerinize bu calismanin sonunda goé-
revleri yerine getirenlerin istedikleri etkinlik/
nesne/yiyecegi kazanacagini soyleyiniz. Dogru
davranislari ders boyunca, évgtiler veya somut
pekistireclerle (semboller ve/veya atishrmalik-
lar) pekistiriniz.

Gozden gecirme ve derse gegis

Bir onceki derse ait calismalari gézden gegci-
rerek onceki ders ile ilgili hatirlatmalarda bulu-
nunuz.

OGRETMENIN GORUSLERI




Uygulama

Ozel viicut bélgelerini ayirt etmenin 6gretimi-
ni 6nce ayna karsisinda ayrik denemelerle 68-
retim yontemi ile gercgeklestiriniz (bk. Etkinlik
1). Ogrencileriniz 6zel viicut bélimlerini isaret
etmede 0l¢litl karsiladiktan sonra masada, ca-
isma sayfasi lGzerinde kadinlara/erkeklere ait
viicut bolgelerini ayirt etme c¢alismasini ipucu-
nu sunma ve ipucunu geri cekme ile 6gretim
yontemi kullanarak gerceklestiriniz (bk. Etkinlik
2).

Etkinlik 1. Kendime ait 6zel viicut bolgelerini
ayirt ediyorum.

Ogrencilerinizden, ayna karsisina geg¢mesini
isteyiniz. Ogrencinizin dikkatini cektikten sonra
“Aynaya bak, 6zel viicut bolgelerini isaret et.”
yonergesini veriniz. Ogrencinizin tepki vermesi
icin bekleyiniz. Ogrencinizin muhtemel (¢ tep-
kisi durumunda: Dogru tepkide 6grencinizi sev-
digi yiyecek, nesne vb. pekistiriniz. Yanhs tepki
olusmasina izin vermeden 6grencinize fiziksel
ipucu sunarak Ozel vicut bolgelerine dokun-
madan parmagi ile 6zel viicut bolgelerini isaret
ederek gostermesini saglayiniz. Tepkisiz kalma
durumunda 6grencinize fiziksel ipucu sunarak
Ozel viicut bolgelerine dokunmadan parmagi ile
Ozel viicut bolgelerini isaret ederek gosterme-
sini saglayiniz. Ogrenciniz bagimsiz olarak 6zel
vicut bolgelerini gosterdiginde 6grencinize 3
tane soru sorunuz ya da ydnerge veriniz (Orne-
gin: Kapiyi goster, 15181 ag, makas ver vb.).

Etkinlik 2. Kadinlara ve erkeklere ait 6zel vii-
cut bolgelerini ayirt ediyorum.

Etkinlik 2’nin oldugu calisma sayfasini agma-
sini 6grencilerinizden isteyiniz. “Resimlere bak,
kadinlarin/erkeklerin 6zel bolgelerini isaretle.”
yonergesi veriniz. Ogrencinizin hemen arkasina
gecerek isaretleri calisma sayfasindaki kadin ve
erkek resmindeki 6zel viicut bdlgelerine carpi
isareti yerlestirilmesi icin elle yonlendirme su-
nunuz. Elle yonlendirme ile sunulan ipuglarini
mimkin oldugunca kisa slirede asamali yar-
dim, uzamsal geri cekme, golge olma ve yakinlk
azaltma ile geri ¢cekiniz. Basta 6grencinizin sizin-

Cinsel Efjitim

Etkinlik 1. Kendime ait &zel vicut bélgelerini ayrrt ediyorum.

Aynaya bak, ézel vicut blgelerini isaret et.

Etkinlik 2. Kadinlara ve erkeklere ait ézel viicut bélgelerini
ayrrt edigorum.

Resimlere bak, kizlarin ve erkeklerin ¢zel bslgelerini isaretle.




le is birligi yaptig1 tim davranislar pekistiriniz.
Zamanla 6grencinizin sadece bagimsiz tepkile-
rini sembol ile pekistiriniz.

Genelleme

Kadinlara/erkeklere ait 6zel viicut bolgeleri-
ni ayirt etmenin 6gretimine baslamadan 6nce
ve O0gretimde hedeflenen 6l¢lt karsilandiktan
sonra 6gretimde kullanilan materyalleri (fark-
Il calisma kagidi) degistirerek genelleme verisi
toplayiniz.

izleme

Ogretimde belirlenen hedefe ulasiimasiyla
birlikte 6gretilen becerinin strdirilmesi igin
dnemlidir. Beceriyi izlemeye aliniz. Ogrencinizin
beceriyi unutmamasi icin ara ara calisma say-
fasini tekrar yapmasini saglayiniz. Ogretimde
belirlenen hedefe ulasildiktan sonra belirlenen
lc farkli ginde yoklama oturumlari gerceklesti-
riniz (6rnegin 15, 25 ve 45 glin sonra).

Aileye Yonelik Oneriler

izleme calismalariniz sonlandiktan sonra he-
def davranislarin yer aldigi, resimleri ve veri
formunun orneklerini aile ile paylasiniz. Evde
nasil calisabilecekleri konusunda aileyi bilgilen-
diriniz.

Agiklamalar/Dikkat Edilecek Hususlar

Ozel viicut bélimlerinin 6gretilmesi tehdit
veya risk iceren durumlarda kendisini koruma
ve cinsiyete uygun giyinme becerilerinin 6greti-
mi icin 6n kosul olusturmasi bakimindan 6nem-
lidir. Bu nedenle gesitli ortam ve durumlarda bu
becerinin aile ile is birligi yapilarak desteklen-
mesi gerekmektedir.

Dersin islenisine Yonelik Ogretmen Gériisleri
Dersin islenisine iliskin olumlu yonler ve ak-
sakliklar ile ilgili gorislerinizi yaziniz.

Cinsel Egitim [0



Hedef: 1.6.2. Cinsiyetine uygun giyinir.

Hedef Davranig(lar)
2.2. Kiyafetlerde cinsiyete 0zgli ayrintilari
ayirt eder.

Davranis Tanimi

Ogrenciye resimlere bak, “Kiz ve erkek kiya-
fetlerini ayir.” yonergesi verildiginde bagimsiz
olarak g¢alisma sayfasindaki uygun yere kiz ve
erkek kiyafetlerini yerlestirir (bk. Etkinlik 1).

Ogrenciye, “Kiz ve erkek esyalari karismis, re-
simlere bak, onlari ayir” yonergesi verildiginde
bagimsiz olarak calisma sayfasindaki kiz ve er-
kek resmi ile kiyafetleri eslestirir (bk. Etkinlik 2).

Olgme ve Degerlendirme

Kiyafetlerde cinsiyete 6zgl ayrintilari ayirt
etme davranislarinin 6lgme degerlendirme asa-
masinda, olay kaydi yontemi kullaniniz. Olgiit
%80°dir. Ogrenci, kadinlara/erkeklere kiyafetleri
ayirmasi istendiginde, 6grenci bagimsiz olarak
dogru yere dogru kiyafetleri yerlestirirse (+),
ipucu sunulmasinin ardindan vyerlestirirse (-)
olarak veri formuna kaydediniz (bk. Tablo 6-3.).

Ogretim Yontem ve Teknikleri
ipucunu Sunma ve ipucunu Geri Cekme

Ogretim Arag-Geregleri
Gorsel resimler, makas, calisma sayfasi, pekis-
tirecler, sembol tahtasi, 6dil panosu

Ogretime Hazirhk

On kosul beceriler

Kiyafetlerde cinsiyete 6zgl ayrintilari ayirt
etme davranisinin 6gretimini gerceklestirme-
den 6nce 6grencilerinizin yanda belirtilen 6n
kosul becerilere sahip oldugunu kontrol ediniz.

e Gorsel ayrimlastirma

e isaret etme

e Fiziksel yardim kabul etme

¢ Vicut bélimlerini gosterme

* Yonerge takip etme

e Ozel viicut bélimlerini gdsterme

Ogretim dncesi degerlendirme

Ogretime baslamadan o6nce 6n degerlen-
dirme verileri toplayiniz. Ogrencinizin calisma
sayfasini agmasini saglayiniz. Calisma sayfasin-
da yer alan kiyafetleri kesmelerini saglayiniz.
Kesme islemi bittikten sonra ilgili yonergeyi
“Resimlere bak, kiz ve erkek kiyafetlerini ayir.”
yonergesini veriniz. Ogrenci, calisma sayfasin-
daki kadinlarin/erkeklere ait kiyafetleri bagim-
siz olarak dogru yere yerlestirirse davranis kayit
formuna arti (+); eger tepki vermez ya da yanlis
yere yerlestirirse (-) olarak veri formuna kayde-
diniz. Dogru tepkilerin ardindan sadece onay
belirten ifadeler kullaniniz, pekistire¢ vermeyi-
niz. Yanlis tepkilerin ardindan ise herhangi bir
ipucu ya da geri bildirim vermeyiniz. Elde edilen
verileri 6grencinin verdigi dogru tepkilerin yliz-
desi olarak hesaplayarak veri formuna kaydedi-
niz (bk. Tablo 6-3.).

Ortam diizenleme

Kiyafetlerde cinsiyete 6zgl ayrintilari ayirt
etmenin 6gretimi icin 6grencinizin calisma ka-
gidini agmasini saglayiniz. Resimleri kesmede
zorlanan 6grencilere yardimci olunuz.

Dikkati cekme

Ogrencilere ilgili calisma sayfasini actiriniz.
Resimler hakkinda sorular sorunuz. Ders sire-
since 6gretmenin yonergelerine uyan, dikkatini
yonelten 6grencilerin neler kazanacagini acikla-
yiniz.

Tablo 6-3. Kiyafetlerde cinsiyete 6zgi ayrintilari ayirt etme davranis kayit formu

Ogretim Genelleme
Ogrenci 1 Ogrenci 2 Ogrenci 3 Ogrenci 1 Ogrenci 2 Ogrenci 3
- 4 - - - - - -
- 4 - - - - - -
%33 %0 %0 % % %




Cinsel Efjitim =

Etkinlik 1. Kiyafetlerde cinsiyete 6zgt ayrintilari ayirt
ediyorum.

Resimleri cizgileri takip ederek kes, resimdeki kiz ve erkek
kiyafetlerini ayr.
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Gidiileme

Ogrencilerinize bu calismanin sonunda go-
revleri yerine getirenlerin istedikleri etkinlik/
nesne/yiyecegi kazanacagini soyleyiniz. Dogru
davranislari ders boyunca, 6vgtiler veya somut
pekistireclerle (semboller ve/veya atistirmalik-
lar) pekistiriniz.

Gozden gecirme ve derse gegis

Bir onceki derse ait calismalari gézden gegci-
rerek onceki ders ile ilgili hatirlatmalarda bulu-
nunuz.

Uygulama

Kiyafetlerde cinsiyete 6zgl ayrintilari ayirt et-
menin 6gretimini masada, ¢alisma sayfasi Uze-
rinde; calisma sayfasini ve resimleri kullanarak
"ipucunu sunma ve ipucunu geri cekme" 6gre-
tim yontemleriyle gerceklestiriniz. Ogretim ile
gergeklestiriniz. (bk. Etkinlik 1 ve Etkinlik 2).

Etkinlik 1. Kiyafetlerde cinsiyete 6zgl ayrinti-
lari ayirt ediyorum.

Etkinlik 1’in oldugu calisma sayfasini agmasini
Ogrencilerinizden isteyiniz. Kiyafetleri kesme-
lerini isteyiniz. Kesme islemi tamamlandiktan
sonra “Resimlere bak, kiz ve erkek kiyafetlerini
ayIr.” yénergesini veriniz. Ogrencinizin hemen
arkasina gecerek kiyafetleri calisma sayfasin-
daki kadin ve erkek kismina yerlestirmesi icin
elle yonlendirme sununuz. Elle yonlendirme ile
sunulan ipuglarint mimkin oldugunca kisa si-
rede asamali yardim, uzamsal geri cekme, golge
olma ve yakinlik azaltma ile geri ¢ekiniz. Basta
O0grencinizin sizinle is birligi yaptigl tim davra-
nislari pekistiriniz. Zamanla 6grencinizin sadece
bagimsiz tepkileri sembol ile pekistiriniz.

Etkinlik 2. Kiz ve erkek kiyafetlerini ayirt edi-
yorum.

Etkinlik 1’de belirlenen o6lcut karsilandiktan
sonra 6grenciniz ile Etkinlik 2’yi calisabilirsiniz.
Etkinlik 2'nin oldugu calisma sayfasini 6grenci-
nizden agmasini isteyiniz. “Kiz ve erkek esyalari
karismis, resimlere bak, onlari ayir.” yonergesi



veriniz. Ogrencinizin hemen arkasina gecerek
kiz ve erkege ait esyalari kiz ve erkek gorseli
ile eslestirmesi icin elle yonlendirme sununuz.
Elle yonlendirme ile sunulan ipuglarint miimkiin
oldugunca kisa stirede asamali yardim, uzamsal
geri cekme, golge olma ve yakinlk azaltma ile
geri cekiniz. Basta 0grencinizin sizinle is birligi
yaptigl tim davranislari pekistiriniz. Zamanla
O0grencinizin sadece bagimsiz tepkileri sembol
ile pekistiriniz.

Genelleme

Kiyafetlerde cinsiyete 6zgl ayrintilari ayirt
etmenin ogretimine baslamadan once ve 6g-
retimde hedeflenen 6l¢tit karsilandiktan sonra
ogretimde kullanilan materyalleri (farkli kiyafet
resimleri) degistirerek genelleme verisi toplayi-
niz.

izleme

Ogretimde belirlenen hedefe ulasiimasiyla
birlikte 6gretilen becerinin strdirilmesi igin
dnemlidir. Beceriyi izlemeye aliniz. Ogrencinizin
beceriyi unutmamasi icin ara ara calisma say-
fasini tekrar yapmasini saglayiniz. Ogretimde
belirlenen hedefe ulasildiktan sonra belirlenen
g farkli ginde yoklama oturumlari gerceklesti-
riniz (6rnegin 15, 25 ve 45 glin sonra).

Aileye Yonelik Oneriler

izleme calismalariniz sonlandiktan sonra he-
def davranislarin yer aldigi, resimleri ve veri
formunun orneklerini aile ile paylasiniz. Evde
nasil calisabilecekleri konusunda aileyi bilgilen-
diriniz.

Aciklamalar/Dikkat Edilecek Hususlar
Kiyafetlerde cinsiyete 6zgl ayrintilari ayirt et-
menin 6gretilmesi, uygun giyinme becerilerinin
Ogretimi icin 6n kosul olusturmasi icin 6nemli-
dir. Bu nedenle c¢esitli ortam ve durumlarda bu
becerinin aile ile is birligi yapilarak desteklen-
mesi gerekmektedir.

Dersin islenisine Yonelik Ogretmen Goriisleri
Dersin islenisine iliskin olumlu yonler ve ak-
sakliklar ile ilgili gorislerinizi yaziniz.




Hedef: 1.6.3. Tehdit/risk iceren durumlarda
tanidigi kisileri/guvenli kisileri ayirt eder.

Hedef Davranig(lar)
3.1. Video ya da resimden tanidig) kisileri/gu-
venli kisileri ayirt eder.

Davranis Tanimi

Ogrenciye resimlere bak, “Tanidigin/giivenli
kisileri isaretle.” yonergesi verildiginde bagim-
siz olarak calisma sayfasindaki tanidigin/gtivenli
kisileri isaretler (bk. Etkinlik 1).

Olgme ve Degerlendirme

Video ya da resimden tanidigi kisileri/givenli
kisileri ayirt etme davranislarinin 6lcme deger-
lendirme asamasinda, olay kaydi yontemi kul-
laniniz. Olgiit %80'dir. Ogrenciden tanidigin/gii-
venli kisileri isaretlemesi istendiginde, 6grenci,
bagimsiz olarak dogru kisileri isaretlerse (+),
ipucu sunulmasinin ardindan vyerlestirirse (-)
olarak veri formuna kaydediniz (bk. Tablo 6-4.).

Ogretim Yontem ve Teknikleri
ipucunu sunma ve ipucunu geri cekme

Ogretim Arag-Geregleri

Calisma sayfasi, kalem, makas, yapistirici, 68-
rencilerin baba, anne ve 6gretmen fotograflari,
silgi, pekistirecler, sembol tahtasi, 6dil panosu.

Ogretime Hazirhk

On kosul beceriler

Video ya da resimden tanidigi kisileri/guvenli
kisileri ayirt etme davranisinin 6gretimini ger-
ceklestirmeden 6nce 6grencilerinizin asagidaki
on kosul becerilere sahip oldugunu kontrol edi-
niz.

e Gorsel ayrimlastirma

Cinsel Egitim [0

e Fiziksel yardim kabul etme

e Meslekleri ayirt etme

e Mesleklerin gorevlerini soyleme
¢ Aile bireylerini ayirt etme

Ogretim dncesi degerlendirme

Ogretime baslamadan énce 6n degerlen-
dirme verileri toplayiniz. Ogrencinizin calisma
sayfasini agmasini saglayiniz. “Resimlere bak,
tanidigin/guivenli  kisileri isaretle.” yonerge-
sini veriniz. Ogrenci bagimsiz olarak calisma
sayfasindaki tanidigin/gtivenli kisileri isaretler
ise davranis kayit formuna art (+); eger tepki
vermez ya da ipucu kullanilmasinin ardindan
isaretlerse (-) olarak veri formuna kaydediniz.
Dogru tepkilerin ardindan sadece onay belirten
ifadeler kullaniniz, pekistire¢ vermeyiniz. Yanhs
tepkilerin ardindan ise herhangi bir ipucu ya da
geri bildirim vermeyiniz. Elde edilen verileri 6g-
rencinin verdigi dogru tepkilerin ylzdesi olarak
hesaplayarak veri formuna kaydediniz (bk. Tab-
lo 6-4.).

Ortam diizenleme

Video ya da resimden tanidigi kisileri/givenli
kisileri ayirt etmenin 6gretimi icin 6grencinizin
calisma kagidini agmasini saglayiniz. Kalem ve
silgiyi hazirlamasini saglayiniz. Sembol tahtasini
O0grencinin gorebilecegi sekilde masaya yerles-
tiriniz. Her 6grencinizin anne, baba ve 6gretme-
nine ait fotograflarini calisma sayfasina yapistir-
masini saglayiniz.

Dikkati cekme

Ogrencilere ilgili calisma sayfasini actiriniz.
Resimler hakkinda sorular sorunuz Ders siire-
since 6gretmenin yonergelerine uyan, dikkatini
yonelten 6grencilerin neler kazanacagi aciklayi-
niz.

Tablo 6-4. Resimden tanidigi kisileri/glvenli kisileri ayirt etme davranis kayit formu

Ogretim Genelleme
Ogrenci 1 Ogrenci 2 Ogrenci 3 Ogrenci 1 Ogrenci 2 Ogrenci 3
- 4 - - - - - - -
- 4 - - - - - - -
%33 %0 %0 % % %




Gidiileme

Ogrencilerinize bu ¢alismanin sonunda go-
revleri yerine getirenlerin istedikleri etkinlik/
nesne/yiyecegi kazanacagini soyleyiniz. Dogru
davranislari ders boyunca, ovgller veya somut
pekistireclerle (semboller ve/veya atishrmalik-
lar) pekistiriniz.

Gozden gegirme ve derse gegis

Bir onceki derse ait calismalari gézden gegi-
rerek onceki ders ile ilgili hatirlatmalarda bulu-
nunuz.

Uygulama

Video ya da resimden tanidigi kisileri/givenli
kisileri ayirt etmenin 6gretimini masada calis-
ma sayfasi Uzerinde ipucunu sunma ve ipucunu
geri cekmeyle 6gretim ile gerceklestiriniz (bk.
Etkinlik 1).

Etkinlik 1. Resimlerden tanidigim ve givenli
kisileri ayirt ediyorum.

Etkinlik 1’in oldugu calisma sayfasini agmasini
ogrencilerinizden isteyiniz. Resimlere bakma-
larini isteyiniz. Resimlere bakmayan 6grenci-
leriniz icin resimlerin Uzerlerini parmaginiz ile
isaret ederek ogrencilerin dikkatini resimlere
vermesini saglayiniz. Dikkat ¢cekme islemi ta-
mamlandiktan sonra “Resimlere bak, tanidigin/
glvenli kisileri isaretle.” yodnergesini veriniz.
Ogrencinizin hemen arkasina gecerek resim-
lerde yer alan glivenlik gorevlilerinin, ailesinin
ve Ogretmeninin fotograflarinin yer aldigi re-
simlerin altindaki kutucuklari isaretlemesi igin
elle yonlendirme sununuz. Elle yonlendirme ile
sunulan ipuglarint mimkin oldugunca kisa si-
rede asamali yardim, uzamsal geri cekme, golge
olma ve yakinlik azaltma ile geri ¢ekiniz. Basta
O0grencinizin sizinle is birligi yaptig tim davra-
nislari pekistiriniz. Zamanla 6grencinizin sadece
bagimsiz tepkileri sembol ile pekistiriniz.

Genelleme

Video ya da resimden tanidigi kisileri/guvenli
kisileri ayirt etmenin 6gretimine baslamadan
once ve O0gretimde hedeflenen dlgut karsilan-
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diktan sonra Ogretimde kullanilan materyal
(farkh resimler ile calisma kagidi hazirlayarak)
ile genelleme verisi toplayiniz.

izleme

Ogretimde belirlenen hedefe ulasiimasiyla
birlikte 6gretilen becerinin strdirilmesi igin
dnemlidir. Beceriyi izlemeye aliniz. Ogrencinizin
beceriyi unutmamasi icin ara ara calisma say-
fasini tekrar yapmasini saglayiniz. Ogretimde
belirlenen hedefe ulasildiktan sonra belirlenen
g farkli ginde yoklama oturumlari gerceklesti-
riniz (6rnegin 15, 25 ve 45 glin sonra).

Aileye Yonelik Oneriler

izleme calismalariniz sonlandiktan sonra he-
def davranislarin yer aldigi, resimleri ve veri
formunun orneklerini aile ile paylasiniz. Evde
nasil calisabilecekleri konusunda aileyi bilgilen-
diriniz.

Aciklamalar/Dikkat Edilecek Hususlar

Video ya da resimden tanidig kisileri/gtiven-
li kisileri ayirt etme becerisi Hayat Bilgisi Dersi
Ogretim Programinin “Aile ve Yakin Cevreyi Ta-
nima” 6grenme alani “1.3.2. “Evdeki kisileri ve
nesneleri ayirt eder.” hedefi ile iliskilidir.

Video ya da resimden tanidigi kisileri/guvenli
kisileri ayirt etme etmenin 6gretilmesi tehdit-
risk iceren durumlarda kendini koruma beceri-
lerinin gelistirilmesi i¢cin 6n kosul olusturmasi
bakimindan 6nemlidir. Bu nedenle gesitli ortam
ve durumlarda bu becerinin aile ile is birligi ya-
pilarak desteklenmesi gerekmektedir.

Dersin islenisine Yonelik Ogretmen Goriisleri
Dersin islenisine iliskin olumlu yonler ve ak-
sakliklar ile ilgili gorislerinizi yaziniz.

Cinsel Egitim [0



Hedef: 1.6.4. Tehdit/risk iceren durumlarda
tanimadigi kisileri/glvenli olmayan kisileri ayirt
eder.

Hedef Davranig(lar)
4.3. Tanimadig! birisinin geldigini tanidigi ki-
siye soyler.

Davranisin Tanimi:

Ogrenciye 5'li olay siralama kartlarini olus si-
rasina gore yerlestir ve anlat yonergesi verildi-
ginde bagimsiz olarak resimleri dogru bir sekil-
de calisma sayfasina siralar ve her resimle ilgili
kelime/cumle soyler (bk. Etkinlik 1).

Olgme ve Degerlendirme

Tanimadigl birisinin geldigini tanidigl kisiye
soyleme davranislarinin 6lgme degerlendirme
asamasinda, olay kaydi yéntemi kullaniniz. Ol-
clit %100°diir. Ogrenci resimleri dogru olarak
siralarsa (+) alir. ipucu sunulmasinin ardindan
siralarsa (-) alir. Ogrencinin her resme verdigi
sozel tepki sayisi replikli ya da repliksiz olarak
kaydedilir. Her sodylenen replik icin veri formu-
nun replikli kismina (/) isareti koyunuz. Ogren-
cinizin resme uygun soyledigi replik disinda
diger kelime ya da ctmleler icin (o) isaretini
kullanarak veri formuna kaydediniz (bk. Tablo
6-5.).

Ogretim Yontem ve Teknikleri
ipucunu Sunma ve ipucunu Geri Cekme, Rep-
likli Ogretim

Ogretim Arag-Geregleri
Gorsel resimler, masa, sandalye, kare bas ko-
nus, yazili replik, calisma sayfasi, makas

Ogretime Hazirhk

On kosul beceriler

Tanimadigl birisinin geldigini tanidig1 kisiye
sdylemenin 6gretimini gerceklestirmeden 6nce
ogrencilerinizin asagidaki 6n kosul becerilere
sahip oldugunu kontrol ediniz.

e Gorsel ayrimlastirma

e Fiziksel yardim kabul etme

e isitsel ayrimlastirma

¢ 3’|l olay siralama

e Tanidik/glivenli kisileri ayirt etme

Ogretim dncesi degerlendirme

Ogretime baslamadan énce 6n degerlendir-
me verileri toplayiniz. Ogrenciniz ile yan yana
oturunuz. Resimleri kesmesini isteyiniz. Kesme
islemi tamamlandiktan sonra ilgili yonergeyi
“Resimleri olus sirasina gore yerlestir ve anlat.”
sununuz. Ogrencinizden resimleri olus sirasina
gore yerlestirmesini ve anlatmasini isteyiniz.
Bagimsiz olarak resimleri dogru siralarsa (+),
yanlis siralarsa (-) olarak veri formunun motor
kismina kaydediniz. Dogru tepkilerin ardindan
sadece onay belirten ifadeler kullaniniz, pekis-
tire¢c vermeyiniz. Yanls tepkilerin ardindan ise
herhangi bir ipucu ya da geri bildirim vermeyi-
niz. Resimler siralandiktan sonra resimleri an-
latmasini isteyiniz. Yazili/sesli replikleri soylerse
ya da resimlere uygun kelime/ciimle kurarsa
veri formunda replikli veya repliksiz kismina
kaydediniz. S6zlU ipucu ve pekistire¢c sunmayi-
niz.

Ortam diizenleme

Ogretimi icin 6gretmen ve 6grenci yan yana
oturacak sekilde ortam dizenleyiniz. Resimli
kartlari kesmekte zorlanan 6grencileriniz igin

Tablo 6-5. Tanimadigl birisinin geldigini tanidigi kisiye soyleme davranis kayit formu

Ogrenci 1

Ogrenci 2 Ogrenci 3

Tarih . .
Motor | R’li R’siz

Motor

R’li R’siz | Motor | R’li R’siz

/
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Cinsel Efjitim =

Etkinlik 1. Tanimadigim birinin geldigini tanidigim kisiye

séyluyorum,

Resimleri kes, olus sirasina gére yerlestir ve anlat.

1 Cocuga tanimadigr bir kisi

! Cocuk tanimadigr kisiden

uzaklasiyor

OGRETMENIN GORUSLERI

Cinsel Egitim [0

Ogretim oOncesi resimleri keserek hazirlayiniz.
Ogretim sirasinda resimlerin yipranmamasi igin
resimleri pvc ile kaplayiniz veya seffaf yaka kart
icerisine yerlestiriniz. Derse baslamadan 6nce,
ders sirasinda kullanilacak arag-gerecleri ve
somut pekistirecleri kontrol ediniz. Resimlerin
altinda yer alan yazilari okuyan 6grencileriniz
icin yazil replikleri kullanabilirsiniz. Okuma bil-
meyen 6grencileriniz icin dil becerilerine uygun
sesli replik kaydediniz (Ornegin: Seker veriyor).

Dikkati cekme

Ogrencilere ilgili calisma sayfasini actiriniz.
Gorsel kartlara bakmalarini saglayiniz. Ders
sliresince 6gretmenin yonergelerine uyan, dik-
katini yonelten 6grencilerin neler kazanacagini
aciklayiniz.

Gudiileme

Ogrencilerinize bu calismanin sonunda go-
revleri yerine getirenlerin istedikleri etkinlik/
nesne/yiyecegi kazanacagini soyleyiniz. Dogru
davranislari ders boyunca, 6vgller veya somut
pekistireclerle (semboller ve/veya atishrmalik-
lar) pekistiriniz

Gozden gecirme ve derse gegis

Bir onceki derse ait calismalari gézden geci-
rerek onceki ders ile ilgili hatirlatmalarda bulu-
nunuz.

Uygulama

Tanimadig birisinin geldigini tanidigl kisiye
soylemenin 6gretimini ipucunu sunma ve ipu-
cunu geri cekme yontemi ve replikli 6gretim ile
calisiniz.

Etkinlik 1. Tanimadigim birinin geldigini tani-
digim kisiye soyliyorum.

Ogrencinizden, Etkinlik 1’de yer alan resim-
leri kesmelerini isteyiniz. Resimlerin her birine
isaret ederek dikkatini resimlere vermesini sag-
layiniz. Okuma bilen 6grenciniz i¢in resimlerin
altinda yer alan yazilari okumasini isteyiniz. Og-
rencinizin dikkatini cektikten sonra “Sirala ve
anlat.” yénergesi veriniz. Ogrencinizin hemen



arkasina gecerek resimli kartlari olay sirasina
gore siralamasi icin ipucunu sunma ve geri ¢cek-
me yontemini kullaniniz. Elle yonlendirme ile
sunulan ipuglarint mimkin oldugunca kisa si-
rede asamali yardim, uzamsal geri cekme, golge
olma ve yakinlik azaltma ile geri cekiniz. Ogren-
ciniz resimleri siraladiktan sonra okuma bilen
ogrencileriniz i¢in olaylari olus sirasina gore
anlatmasi icin yazil replikleri okumasi i¢in yon-
lendiriniz. Eger 6grenciniz 3 oturum st (ste
replikleri basari ile soylerse replik siliklestirme
siirecine baslayabilirsiniz. Once son kelimele-
rin Gzerini renkli post-it ile kapatiniz (Ornegin:
Cocuga tanimadigi bir kisi seker veriyor.). Og-
renciniz repligi sdylemeye devam ederse diger
kelimeleri post-it ile kapatabilirsiniz. Ogrenciniz
tim replikler siliklestirildiginde climleyi soyle-
meye devam ederse veya resimle ilgili bir cimle
kurarsa repliksiz ifade olarak kaydediniz. Replik
siliklestirildiginde 6grenciniz repligi soylemezse
siliklestirilen son kelime 6grenciye gosterilerek
repligi hatirlamasini saglayiniz. Okuma bilme-
yen Ogrencileriniz icin kare bas konuslari kulla-
niniz. Ses kayit cihazlarina replikleri kaydediniz.
Ogrencinizin resimleri siraladiktan sonra resim-
lere ait kare bas konuslari resimlerin altina veya
lizerine yerlestiriniz. Ogrencinizi kare bas konu-
sa basmasi icin gerekirse elle yénlendiriniz. Og-
renciniz 3 oturum Ust Uste replikleri basari ile
soylerse replik siliklestirme sirecine baslayabi-
lirsiniz. Kare bas konustaki replikleri son kelime-
lerini kaldirarak yeni replikleri (Ornegin: Adam
seker veriyor.) kaydediniz. Tim replikler silik-
lestirilene kadar siirece devam ediniz. Ogren-
cinizin repliksiz ifadelerden faydalanmasi igin
her replikli ifadeyi kullandiginda dil becerisine
ve resimle ilgili bir cimle kurmay1 unutmayiniz.
Ogrencilerinizin dil becerilerine gére replikleri
bireysellestirebilirsiniz.

Cocuga tanimadigi bir)

kisi seker veriyor.

Genelleme

Tanimadigl birisinin geldigini tanidigi kisi-
ye sOylemenin 6gretimine baslamadan Once
ve O0gretimde hedeflenen 6l¢lt karsilandiktan
sonra 6gretimde kullanilan materyaller (farkl
resimler) veya farkh kisi (farkli 6gretmen veya
aile) ile genelleme verisi toplayabilirsiniz.

izleme

Ogretimde belirlenen hedefe ulasilmasiyla
birlikte ogretilen becerinin strdirilmesi igin
onemlidir. Ogrettiginiz becerileri izlemeye ali-
niz. Ogrencinizin beceriyi unutmamasi icin ara
ara resimler ile tekrar calisiniz. Ogretimde be-
lirlenen hedefe ulasildiktan sonra belirlenen Ug¢
farkl glinde yoklama oturumlari gerceklestiri-
niz (6rnegin; 15, 25 ve 45 gln sonra).

Aileye Yonelik Oneriler

izleme calismalariniz sonlandiktan sonra et-
kinlik 1’de yer alan resimleri aile ile paylasiniz
ve park bulunan alanlarda uygulama yapmalari
konusunda yonlendiriniz.

Aciklamalar/Dikkat Edilecek Hususlar

Tanimadigl birisinin geldigini tanidig1 kisiye
sdylemenin ogrencilere kazandirilmasi tehdit-
risk iceren durumlarda kendini koruma beceri-
lerinin gelistirilmesi acisindan oldukg¢a 6nemli-
dir. Bu nedenle ¢esitli ortam ve durumlarda bu
becerinin aile ile is birligi yapilarak desteklen-
mesi gerekmektedir.

Replikli 6gretim ile ilgili daha fazla bilgi icin
iletisim becerileri 6gretmen kilavuzu sozIl et-
kilesim baslatma ve karsilikli sohbet etme 6g-
renme alani 9'u inceleyebilirsiniz. eklenecek

Kilavuz kitabin sonunda yer alan kaynakca
kisminda replikli 6gretim ile ilgili daha fazla bil-
gi edinebileceginiz kitap, makale ve tezler yer
almaktadir

Dersin islenisine Yonelik Ogretmen Goriisleri
Dersin islenisine iliskin olumlu yonler ve ak-
sakliklar ile ilgili goruslerinizi yaziniz.



Hedef: 1.6.5. Tehdit/risk iceren durumlarda
kendisini korur.

Hedef Davranig(lar)
5.2. Glvenilir olmayan yakinlasmalarda tepki
verir/kacar.

Davranis Tanimi

Ogrenciye bir cocugu kolundan cekerek go-
tirmek isteyen bir kisinin oldugu resim goste-
rilip, sen ne yapardin goster ve anlat yonergesi
verildiginde (i¢ resim arasindan sectigi davrani-
sI bagimsiz olarak gosterir ve yapmasi gereken
davranisi soyler (bk. Etkinlik 1).

Olgme ve Degerlendirme

Guvenilir olmayan yakinlasmalarda tepki ver-
me/kagma davranisinin 6lcme degerlendirme
asamasinda, olay kaydi yéntemi kullaniniz. Ol-
¢t %100°diir. Ogrenci ti¢ resim (Dur derim, gi-
venli kisinin yanina giderim, ¢iglik atarim.) ara-
sindan sectigi davranisi gosterir/anlatirsa art
(+) alir. ipucu sunulmasinin ardindan davranisi
gosterir/anlatirsa veri formuna (-) olarak kayde-
diniz. (bk. Tablo 6-6.).

Ogretim Yontem ve Teknikleri
Ayrik Denemelerle Ogretim

Ogretim Arag-Geregleri
Gorsel resimler, makas, pekistirecler, sembol
tahtasi, 6dil panosu.

Ogretime Hazirhk

On kosul beceriler

Guvenilir olmayan yakinlasmalarda tepki ver-
menin/kagmanin 6gretimini gerceklestirmeden

Cinsel Egitim [0

once 6grencilerinizin asagidaki 6n kosul beceri-
lere sahip oldugunu kontrol ediniz.

e Tehdit/risk iceren durumlarda tanidigi kisi-
leri/glvenli kisileri ayirt etme.

e Tehdit/risk iceren durumlarda tanimadigi
kisileri/glvenli olmayan kisileri ayirt etme.

Ogretim dncesi degerlendirme

Ogretime baslamadan 6nce 6n degerlendir-
me verileri toplayiniz. Ogrenciniz ile yan yana
oturunuz. ilgili yénergeyi “Resme bak, sen ne
yapardin? Goster ve anlat.” sununuz. Ogrenci
onilinde yer alan resimli {i¢ kart arasindan ilgili
resmi secip davranisi gosterir ise davranis ka-
yit formunun motor kismina arti (+); eger tepki
vermez ya da yanhs tepkide bulunursa (-) olarak
kaydediniz. Yapmasi gereken davranisi sodylerse
davranis kayit formunun sozel kismina arti (+);
ipucu sunulduktan sonra soylerse (-) olarak kay-
dediniz. Dogru tepkilerin ardindan sadece onay
belirten ifadeler kullaniniz, pekistirec vermeyi-
niz. Yanlis tepkilerin ardindan ise herhangi bir
ipucu ya da geri bildirim vermeyiniz. Elde edilen
verileri 6grencinin verdigi dogru tepkilerin yliz-
desi olarak hesaplayarak veri formuna kaydedi-
niz (bk. Tablo 6-6.).

Ortam diizenleme

Etkinlik 1" in 6gretimi icin 68retmen ve 6gren-
ci yan yana oturacak sekilde ortam diizenleyi-
niz. Resimli kartlari kesmekte zorlanan 6gren-
cileriniz icin 6gretim oncesi, resimleri keserek
hazirlayiniz. Ogretim sirasinda resimlerin yip-
ranmamasi i¢in resimleri pvc ile kaplayiniz veya
seffaf yaka kart igerisine yerlestiriniz. Derse
baslamadan o6nce, ders sirasinda kullanilacak
arag-gerecleri ve somut pekistiregleri kontrol
ediniz.

Tablo 6-6. Guvenilir olmayan yakinlasmalarda tepki verme/kagcma davranis kayit formu

Tarih Ogrenci 1 Ogrenci 2 Ogrenci 3
Motor Sozel Motor Sozel Motor Sozel
...... // + - + - + +
...... Y - - + - - R
...... Yy - - - - - - i,
...... Yy - - - - - i




Dikkati cekme

Ogrencilere ilgili calisma sayfasini actiriniz.
Gorsel kartlara bakmalarini saglayiniz. Ders
sliresince 6gretmenin yonergelerine uyan, dik-
katini yonelten 6grencilerin neler kazanacagini
aciklayiniz.

Gidiileme

Ogrencilerinize bu ¢alismanin sonunda go-
revleri yerine getirenlerin istedikleri etkinlik/
nesne/yiyecegi kazanacagini soyleyiniz. Dogru
davranislari ders boyunca, ovgller veya somut
pekistireclerle (semboller ve/veya atistirmalik-
lar) pekistiriniz.

Gozden gegirme ve derse gegis

Bir onceki derse ait calismalari gézden gegi-
rerek onceki ders ile ilgili hatirlatmalarda bulu-
nunuz.

Uygulama

Guvenilir olmayan yakinlasmalarda tepki ver-
menin/kacmanin 6gretimini ayrik denemelerle
Ogretim yontemi ile gerceklestiriniz (bk. Etkin-
lik 1).

Etkinlik 1. Fiziksel gli¢ kullanilarak yapilan gi-
risimleri reddediyorum.

Ogrencilerinizden, Etkinlik 1’de yer alan re-
simleri kesmelerini isteyiniz. 3 resmi masaya
yerlestirmesini (Hayir dur, deme, giivenli kisinin
yanina gitme ve cighk atma resmi) saglayiniz.
Ogrencinizle yan yana oturunuz. Ogrencinizin
dikkatini cektikten sonra resimlerde yer alan
gorselleri isaret ederek 6grencinizin resimle-
re bakmasini saglayiniz. Ogrenciniz resimlere
dikkatini verdiginde size bakmasini saglayiniz.
Cocugu kolundan ceken kisi resmini elinize ali-
niz ve “Resme bak, sen ne yapardin goster ve
anlat.” yénergesini sununuz. Ogrencinizin tepki
vermesi icin bekleyiniz. Ogrencinizin ¢ resim-
den birini secip resimdeki hareketi yapmasi ve
anlatmasi igin ipucu sununuz. Dogru tepkide
ogrencinizi sevdigi yiyecek, nesne vb. pekistiri-
niz. Yanhs tepki olusmasina izin vermeden 6g-
rencinize fiziksel ipucu sunarak gostermesini ve

Cinsel Efjitim =

Etkinlik 1. Fiziksel gtic kullanilarak yapilan girisimleri
reddediyorum.

Resme bak, sen ne yapardin? Géster ve anlat.

Ona 'Huglr, dur” Guavenli kisinin
derim. yanina giderim.

Ciglik atarim,

OGRETMENIN GORUSLERI



sOzel ipucu sunarak anlatmasini saglayiniz. Tep-
kisiz kalma durumunda 6grencinize fiziksel ipu-
cu sunarak gostermesini ve sozel ipucu sunarak
anlatmasini saglayiniz.

Genelleme

Guvenilir olmayan yakinlasmalarda tepki ver-
menin/kagmanin 6gretimine baslamadan 6nce
ve O0gretimde hedeflenen 6l¢lt karsilandiktan
sonra 6gretimde kullanilan ortam (park, bahce
vb.) ve kisi (aile, diger 6gretmen vb.) degistirile-
rek genelleme verisi toplayiniz.

izleme

Ogretimde belirlenen hedefe ulasiimasiyla
birlikte 6gretilen becerinin strdirilmesi igin
dnemlidir. Beceriyi izlemeye aliniz. Ogrencinizin
beceriyi unutmamasi icin ara ara ¢alismay: tek-
rar ediniz. Ogretimde belirlenen hedefe ulasil-
diktan sonra belirlenen Ug farkli glinde yoklama
oturumlari gercgeklestiriniz (6rnegin 15, 25 ve
45 gilin sonra).

Aileye Yonelik Oneriler

izleme calismalariniz sonlandiktan sonra he-
def davranislarin yer aldigi, resimleri ve veri
formunun orneklerini aile ile paylasiniz. Evde
ve cesitli ortamlarda nasil calisabilecekleri ko-
nusunda aileyi bilgilendiriniz.

Aciklamalar/Dikkat Edilecek Hususlar

Guvenilir olmayan yakinlasmalarda tepki ver-
menin/kagmanin 6gretilmesi tehdit/risk iceren
durumlarda kendini koruma becerilerinin gelis-
tirilmesi icin 6n kosul olusturmasi bakimindan
onemlidir. Bu nedenle ¢esitli ortam ve durum-
larda bu becerinin aile ile is birligi yapilarak des-
teklenmesi gerekmektedir.

Dersin islenisine Yonelik Ogretmen Goriisleri
Dersin islenisine iliskin olumlu yonler ve ak-
sakliklar ile ilgili gorislerinizi yaziniz.

Cinsel Egitim [0



Hedef: 1.6.6. Mahremiyetini saglamak icin
glivenli davranislari fark eder.

Hedef Davranig(lar)
6.1. Gizliligini korumasi gereken davranislari

ayirt eder.

Davranis Tanimi
Ogrenciye resimlere bak, “Dogru olanlari isa-
retle.” yonergesi verildiginde bagimsiz olarak
calisma sayfasindaki dogru davranislari isaret-
ler (bk. Etkinlik 1).

Dogru davraniglar

¢ Tuvalete girince kapiyi kapatmalyiz.

¢ Kapi kapaliyken ve yalnizken giyinip soyun-

maliyiz.

¢ Dus yaparken perdenin gekili, kapinin kapali
olmasina dikkat etmeliyiz.
¢ Dustan ¢ikinca havluya sarinmali, ciplak do-

lasmamaliyiz.

Olgme ve Degerlendirme
Gizliligini korumasi gereken davranislari ayirt
etme davranislarinin 6lgme degerlendirme asa-
masinda, olay kaydi yontemi kullaniniz. Olgiit
%80’dir. Ogrenciden dogru davranislari isaretle-
mesi istendiginde, 6grenci bagimsiz olarak dog-
ru resimleri isaretlerse (+), ipucu sunulmasinin
ardindan isaretlerse (-) olarak veri formuna kay-
dediniz (bk. Tablo 6-7.).

Ogretim Yontem ve Teknikleri

ipucunu Sunma ve ipucunu Geri Cekme

Ogretim Arag-Geregleri
Calisma sayfasi, kalem, silgi, pekistirecler,
sembol tahtasi, 6dil panosu.

Ogretime Hazirhk

On kosul beceriler

Gizliligini korumasi gereken davranislari ayirt
etme davranisinin 6gretimini gerceklestirme-
den o6nce o6grencilerinizin asagidaki 6n kosul
becerilere sahip oldugunu kontrol ediniz.

e Gorsel ayrimlastirma

e Fiziksel yardim kabul etme

e Kadinlara/erkeklere ait 6zel viicut bolimle-
rini ayirt etme

* Yonerge takip etme

Ogretim dncesi degerlendirme

Ogretime baslamadan énce 6n degerlendir-
me verileri toplayiniz.  Ogrencinizin calisma
sayfasini agmasini saglayiniz. “Resimlere bak,
dogru olanlar isaretle.” yoOnergesini veriniz.
Ogrenci bagimsiz olarak calisma sayfasindaki
dogru davranislari isaretler ise davranis kayit
formuna art (+); eger tepki vermez ya da ipucu
kullanilmasinin ardindan isaretlerse (-) olarak
veri formuna kaydediniz. Dogru tepkilerin ar-
dindan sadece onay belirten ifadeler kullaniniz,
pekistire¢ vermeyiniz. Yanlis tepkilerin ardin-
dan ise herhangi bir ipucu ya da geri bildirim
vermeyiniz. Elde edilen verileri 6grencinin ver-
digi dogru tepkilerin ylzdesi olarak hesaplaya-
rak veri formuna kaydediniz (bk. Tablo 6-7.).

Ortam diizenleme

Gizliligini korumasi gereken davranislari ayirt
etmenin 6gretimiigin 6grencinizin ¢alisma kagi-
dini agmasini saglayiniz. Kalem ve silgiyi hazir-
lamasini saglayiniz. Sembol tahtasini 6grencinin
gorebilecegi sekilde masaya yerlestiriniz.

Dikkati cekme

Ogrencilere ilgili calisma sayfasini agtiriniz.
Resimler hakkinda sorular sorunuz Ders siire-
since 6gretmenin yonergelerine uyan, dikkatini

Tablo 6-7. Gizliligini korumasi gereken davranislari ayirt etme davranis kayit formu

Ogretim Genelleme
Ogrenci 1 Ogrenci 2 Ogrenci 3 Ogrenci 1 Ogrenci 2 Ogrenci 3
- 4 - - - - - - -
- 4 - - - - - - -
%33 %0 %0 % % %




Cinsel Efjitim =

nl Etkinlik 1. Gizliligimi korumak icin yapmam gereken
davranislari ayrrt ediyorum.
Resimlere bak, dogru olanlari isaretle.

OGRETMENIN GORUSLERI
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yonelten 6grencilerin neler kazanacagini agikla-
yiniz.

Gudiileme

Ogrencilerinize bu calismanin sonunda go-
revleri yerine getirenlerin istedikleri etkinlik/
nesne/yiyecegi kazanacagini soyleyiniz. Dogru
davranislari ders boyunca, 6vgller veya somut
pekistireclerle (semboller ve/veya atishrmalik-
lar) pekistiriniz.

Gozden gecirme ve derse gegis

Bir onceki derse ait calismalari gézden geci-
rerek onceki ders ile ilgili hatirlatmalarda bulu-
nunuz.

Uygulama

Gizliligini korumasi gereken davranislari ayirt
etmenin Ogretimini masada, calisma sayfasi
Uzerinde ipucunu sunma ve ipucunu geri ¢cek-
meyle 6gretim ile gergeklestiriniz (bk. Etkinlik
1).

Etkinlik 1. Gizliligimi korumak icin yapmam
gereken davranislari ayirt ediyorum.

Etkinlik 1’in oldugu calisma sayfasini agmasini
o6grencilerinizden isteyiniz. Resimlere bakmala-
rini isteyiniz. Resimlere bakmayan 6grencileri-
niz icin resimlerin Uzerlerini parmagi ile isaret
ederek dikkatini resimlere vermesini saglayiniz.
Dikkat c¢ekme islemi tamamlandiktan sonra
“Resimlere bak, dogru olanlari isaretle.” yo6-
nergesini veriniz. Ogrencinizin hemen arkasina
gecerek resimlerde yer alan tuvalete girince ka-
piyl kapatan resim, kapi kapaliyken ve yalnizken
giyinen, soyunan cocuk resmi, dus yaparken
perdenin gekili, kapinin kapali oldugu resim ve
dustan c¢ikinca havluya sarinmis ¢cocuk resimle-
rinin yer aldigi bolimiin altindaki kutucuklari
isaretlemesiicin elle yonlendirme sununuz. Elle
yonlendirme ile sunulan ipuglarini mimkdn ol-
dugunca kisa slirede asamali yardim, uzamsal
geri cekme, golge olma ve yakinlik azaltma ile
geri ¢ekiniz. Basta 6grencinizin sizinle is birligi
yaptigl tim davranislari pekistiriniz. Zamanla
O6grencinizin sadece bagimsiz tepkilerini sem-
bol ile pekistiriniz.



Genelleme

Gizliligini korumasi gereken davranislari ayirt
etmenin ogretimine baslamadan once ve 6g-
retimde hedeflenen 6l¢lit karsilandiktan sonra
ogretimde kullanilan materyal (farkli resimler
ile calisma kagidi hazirlayarak) ile genelleme
verisi toplayiniz.

izleme

Ogretimde belirlenen hedefe ulasiimasiyla
birlikte 6gretilen becerinin strdirilmesi igin
dnemlidir. Beceriyi izlemeye aliniz. Ogrencinizin
beceriyi unutmamasi icin ara ara calisma say-
fasini tekrar yapmasini saglayiniz. Ogretimde
belirlenen hedefe ulasildiktan sonra belirlenen
g farkli ginde yoklama oturumlari gerceklesti-
riniz (6rnegin 15, 25 ve 45 glin sonra).

Aileye Yonelik Oneriler

izleme calismalariniz sonlandiktan sonra he-
def davranislarin yer aldigi, resimleri ve veri
formunun orneklerini aile ile paylasiniz. Evde
nasil calisabilecekleri konusunda aileyi bilgilen-
diriniz.

Agiklamalar/Dikkat Edilecek Hususlar

Gizliligini korumasi gereken davranislari ayirt
etmenin 6gretilmesi tehdit/risk iceren durum-
larda kendini koruma becerilerinin gelistirilmesi
icin 6n kosul olusturmasi bakimindan 6nemli-
dir. Bu nedenle c¢esitli ortam ve durumlarda bu
becerinin aile ile is birligi yapilarak desteklen-
mesi gerekmektedir.

Dersin islenisine Yonelik Ogretmen Gériisleri
Dersin islenisine iliskin olumlu yonler ve ak-
sakliklar ile ilgili gorislerinizi yaziniz.
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Beslenme ﬁgrenme Alani Ekler

Ek 1. 1-1. Yemek icin hazirlanma beceri kayit formu

exier [N

Beceri Analizi

Fotografa
bakar/isaret
eder

Arag-gereci
alir

Etkinligi
tamamlar

Cizelgeye
geri déner

Tamamladig
etkinlige tik
atar

1. Ellerini yikar

2. Malzemeleri masaya
yerlestirir

(su, catal-kasik, pecete,
ekmek sepeti).

. Tabildot alir.

. Siraya girer.

. Sirasini bekler.

. Tabildotu uzatir

. Servisi bekler.

0N~ W

. Masaya oturur.

9. Tabildota meyve/tatl/
yogurt ekler.

Dogruluk Orani

%

Dogru Adim Sayisi

Toplam Adim Sayisi

Dogruluk Orani
Hesaplama

Dogru Tep. Sayisi
x1

Toplam Tep. Sayisi

Ek 2. 1-5. Yemek sirasinda uyulmasi gereken kurallari bulma davranis kayit formu

Ogretim

Genelleme

Bildirimler

Ogrenci 1

Ogrenci 2

Ogrenci 3

Ogrenci 1

Ogrenci 2

Ogrenci 3

Ekmegi kiiclik parca
Isiran gocuk

Agzi kapali yemek
yiyen ¢ocuk

Agzini peceteye
silen ¢ocuk

Agzina kiclk lokma
alan cocuk

Dogruluk Orani %

%

%

%

%

%




Ek 3. 1-6. Yemek sirasinda kurallara uyma beceri kayit formu

Tamamladigi

Fotografa . T etkinlige
Beceri Analizi bakar/gi§aret Arag-gereci Etkinligi tik ata%/
eder alir tamamlar sembolii
ilerletir
1. Ekmekten kii¢lik bir parca koparir.
2. Ekmegi agzina alir.
3. Bir kasik corba/yemek alir.
4. Agzi kapali olacak sekilde cigner.
5. Agzindaki yiyecegi yutar.
6. Agzini peceteye siler.
7. Nesneler veya tercih ettigi oyuncak
hakkinda sohbet eder.
Dogruluk Orani %
Dogru Adim Sayisi
Toplam Adim Sayisi
Dogruluk Orani Dogru Tep. Sayisi X100
Hesaplama Toplam Tep. Sayisi
Ek 4. 1-8. Catal kullanarak yemek yeme beceri kayit formu
Tamamladig
Fotografa . S etkinlige
Beceri Analizi bakar/gi§aret Arag-gereci Etkinligi tik atagr’/
eder alr tamamlar sembolii
ilerletir

1. Catah tutar.

2. Catali yiyecege batirir.

3. Yiyecegi (meyve, makarna, patates,
meyve vb.) agzina goturir.

4. Cataldan yiyecegi dudaklari ile ¢eker.

5. Catali uygun yere birakir.

6. Agzindaki yiyecegi cigner.

7. Agzindaki yiyecegi yutar.

8. Agzini pecete ile siler.

Dogruluk Orani

%

Dogru Adim Sayisi

Toplam Adim Sayisi

Dogruluk Orani
Hesaplama

Dogru Tep. Sayisl

X
Toplam Tep. Sayisi




Ek 5. 1-9. Yemek sonrasi kurallara uyma beceri kayit formu

exier [N

Beceri Analizi

Fotografa
bakar/isaret
eder

Arag-gereci
alir

Etkinligi
tamamlar

Tamamladigi
etkinlige tik atar/
sembolii ilerletir

1. Yemegini bitirir.

2. Masadaki kisilerin yemeklerini
bitirmesini bekler.

3. Yemek masasini toplar.

4. Ellerini yikar.

5. Dislerini fircalar.

Dogruluk Orani

%

Dogru Adim Sayisi

Toplam Adim Sayisi

Dogruluk Orani
Hesaplama

Dogru Tep. Sayisi

X
Toplam Tep. Sayisi

Saghg Koruma 6§renme Alami Ekler

Ek 1. 2-1. Saglkla ilgili kavramlari ayirt etme davranis kayit formu

Ogretim

Genelleme

Bildirimler Ogrenci 1

Ogrenci2 = Ogrenci 3

Ogrenci 1

Ogrenci 2

Ogrenci 3

Saghk Cahsanlar

Doktor

Hemsire

Dis hekimi

Dogruluk Orani %

%

% %

%

%

Saglik Arag-Geregleri

Siringa (igne)

Pamuk

Yara bandi

Ates olcer

Steteskop

Dil gubugu

Dogruluk Orani %

%

% %

%

%

ilaglar

Surup

Krem

Hap

Dezenfektan

GOz damlasi

Burun spreyi

Dogruluk Orani %

%

% %

%

%




Ek 2. 2-2. Mevsime gore kiyafetleri ayirt etme davranis kayit formu

Ogretim

Genelleme

Bildirimler =
Ogrenci 1

Ogrenci 2

Ogrenci 3

Ogrenci 1

Ogrenci 2

Ogrenci 3

Yazlhk

Kishk

%

Dogruluk Orani

%

%0

%

%

%

Ek 3. 2-3.Hava durumuna gore kiyafetleri esleme davranis kayit formu

Ogretim

Genelleme

Bildirimler =
Ogrenci 1

Ogrenci 2

Ogrenci 3

Ogrenci 1

Ogrenci 2

Ogrenci 3

Gunegli

Yagmurlu

Karli

Dogruluk Orani %

%

%0

%

%

%

Ek 4. 2-4. Sac kesimi sirasinda is birligi yapma beceri kayit formu

Bildirimler

Ogretim

Genelleme

Ogrenci
1

Ogrenci
2

Ogrenci

3

Ogrenci

1 2

Ogrenci

Ogrenci
3

Basamak 1. Ayna olan masanin
ontindeki koltuga oturup Gzerinde
beyaz 6nligi ile yanina gelen kuafor,
boynuna 6nltgi taktiginda 15 saniye
boyunca sandalyesinde uygun sekilde
oturur.

Basamak 2. Kuafér, saglarina eliile
dokundugunda 10 saniye boyunca
kafasini 6ne dogru tutar.

Basamak 3. Sa¢ kesme makinesi (1
metre uzaklikta) sesini duydugunda
elleri dizlerinin Gzerinde olacak sekilde
hareket etmeden 10 saniye boyunca
uygun sekilde oturur.

Basamak 4. Sa¢ kesme makinesi
saginin arkasinda kulagina yakin
mesafede ¢alisir bir sekilde
tutuldugunda 15 saniye boyunca
kafasini oynatmadan oturur.

Basamak 5. Saci kuafor tarafindan
taranirken 10 saniye boyunca hareket
etmeden oturur.

Basamak 6. Kuafor kulaginin yaninda
ve sacinin arkasinda makasi acip
kapattiginda makas sesini duyduktan
sonra 15 saniye hareket etmeden
sessizce oturur.

Dogruluk Orani

%

% %

%

%

%




exier [N

Hastaliklarla Bag Etme Ojrenme Alani Ekler

Ek 1. 3-1. Resimler arasindan yarali olani gosterme davranis kayit formu

o Ogretim Genelleme

Bildirimler o X . X o X o - e - pree -
Ogrencil | Ogrenci2 | Ogrenci3 | Ogrencil | Ogrenci2 | Ogrenci3

Yaral el

Yaral dudak

Yaral kol

Yarah ayak/diz

Dogruluk Orani % % % % % %

Ek 2. 3-2. Viicudundaki yarali bélgeyi gbésterme davranis kayit formu

Ogretim Genelleme
Ogrenci 1 Ogrenci 2 Ogrenci 3 Ogrenci 1 Ogrenci 2 Ogrenci 3
% % % % % %

Ek 3. 3-3. Yara ve c¢izik olan bélgesine krem siirme beceri kayit formu

Bildirimler | ... [ oo | . [oiid oo |l oo s | A .

1. Kremi alir.

2. Kapag agar.

3. Kreme parmagini yaklastirir.

4. Parmagina krem sikar.

5. Kremi yarana surer.

Dogruluk Orani % % % %
Dogruluk Orani Dogru Tep. Sayisi 100
Hesaplama Toplam Tep. Sayisi




Ek 4. 3-4. igne olma sirasinda is birligi yapma beceri kayit formu

Ogretim Genelleme

Bildirimler Ogrenci = Ogrenci Ogrenci = Ogrenci | Ogrenci = Ogrenci
1 2 3 1 2 3

Basamak 1. Tibbi sarf malzemeleri
olan bir tepsi yakinindaki bir
masanin lzerine konuldugunda
ve hemsire elinde igne ile odaya
girip igneyi tepsiye biraktiginda

15 saniye boyunca sandalyesinde
uygun sekilde oturur.

Basamak 2. Bir elini avug ici
asaglya bakacak sekilde dizinin
Ustline ya da sandalyenin kenarina
koyar; basini uzathgi diger kolunun
ters tarafina cevirir.

Basamak 3. Basini uzattigi diger
kolunun ters tarafina gevirir.

Basamak 4. Tepsideki sarf
malzemeleri sesli bir sekilde (kagt,
naylon veya tikirtilar) 15 saniye
sureyle diizenlenirken yerinde
sessizce oturur.

Basamak 5. Ust kolu alkollii pamuk
veya bir mendil ile temizlenirken
yerinde sessizce oturur.

Basamak 6. Ust kolunun derisi
10 saniye siiresince hafifce
sikistirihrken yerinde sessizce
oturur.

Basamak 7. Kolunun sikistirilan
bolgesine buz ya da atag
dokundurulurken sessizce yerinde
oturur

Basamak 8. Koluna yara bandi
yapistirildiginda yerinde sessizce
oturur.

Basamak 9. Yerinden kalkmasina
izin verilene dek yerinde sessizce
oturur.

Dogruluk Orani % % % % % %




Tehlikeleri Fark Etme 6§renme Alam Ekler

Ek 1. 4-1. Resimler arasindan kaygan zemini ayirt etme davranis kayit formu

exier [N

. Ogretim Genelleme
Bildirimler o X . X o X o - e - pree -
Ogrencil | Ogrenci2 | Ogrenci3 | Ogrencil | Ogrenci2 | Ogrenci3
Islak yol
Muz kabuklu yol
Buzlu- karli yol
Dogruluk Orani % % % % % %
Ek 2. 4-2. Kaygan zemini glivenli gegme davranis kayit formu
Ogretim Genelleme
Ogrenci 1 Ogrenci 2 Ogrenci 3 Ogrenci 1 Ogrenci 2 Ogrenci 3
%3 % % % % %
Ek 3. 4-3. Oyun parkindaki araclari glivenli kullanma beceri kayit formu
Ogretim Genelleme
o Ogrenci 1 Ogrenci 2 Ogrenci 1 Ogrenci 2
Bildirimler
Tarih Tarih Tarih Tarih
VS I O S I O S v S I O S B 9 R O 9 SR B O SR B O SR B 0 S Y O B B Y
1. Salincagin yaninda bekler.
2. Salincaga oturur.
3. Glvenlik kemerini takar.
4. Salincakta sallanirken iki eliyle
zincirleri tutar.
5. inmek icin salincagi durdurur.
6. Kemeri kaldirarak salincaktan
iner.
7. Salincagin 6ninden/arkasindan
dikkatli bir sekilde geger.
Dogruluk Orani: % |% |% |[% % | %




Ek 4. 4-4. Resimler arasindan kesici nesneleri ayirt etme davranis kayit formu

Bildirimler

Ogretim

Genelleme

Ogrenci 1

Ogrenci 2

Ogrenci 3

Ogrenci 1

Ogrenci 2

Ogrenci 3

Kirtk cam

Bicak

Makas

Dogruluk Orani

%

%

%

%

%

%

Ek 5. 4-5. Bicagi gvenli sekilde tutma beceri kayit formu

Ogretim

Genelleme

Ogrenci 1

Ogrenci 2

Ogrenci 1

Ogrenci 2

Bildirimler

Tarih

Tarih

Tarih

Tarih

Aot

oS

oS

e

Y O A

oS

Ao

Aot

e

Sodo ]

1. Bigagi sapindan
tutar.

2. Bicagin kesme
kismini kesecegi
yiyecegin ortasina
yerlestirir.

3. Diger eliile
yiyecegin ug
kismindan tutar.

4. Bigag kaldir-
madan yiyecek
ortadan ikiye
ayrilana kadar
ileri geri hareket
ettirir.

5. Bigagi uygun
sekilde birakir.

Dogruluk Orani:

% %

% %

% %

Ek 6. 4-6. Acil durumlari ayirt etme davranis kayit formu

Bildirimler

Ogretim

Genelleme

Ogrenci 1

Ogrenci 2

Ogrenci 3

Ogrenci 1

Ogrenci 2

Ogrenci 3

Mutfakta yangin

Trafik kazasi

Mutfakta/banyoda
su baskini

Yere dismds kisi

Dogruluk Orani

%

%

%

%

%

%




exier [N

Ek 7. 4-7. Resimler arasindan banyo, havuz, deniz ya da golette olusabilecek tehlikeleri ayirt etme dav-
ranis kayit formu

Ogretim Genelleme
Ogrencil = Ogrenci2 | Ogrenci3 = Ogrencil | Ogrenci2 @ Ogrenci3

Bildirimler

Kurutma makinesi
olan kiivet

Dalgali deniz

Sius havuzuna
girmis cocuklar
Dogruluk Orani % % % % % %

Ek 8. 4-8. Havuz bulunan alanlarda dogru davranislari bulma (hedef 6 dogru resmi isaretlemesi)

Ogrenci 1 Ogrenci 2 Ogrenci 3

Ogretim Genelleme Ogretim Genelleme Ogretim Genelleme
......... YA Y S Y S SR S Y S R S
......... YA U S R S ISR S ISR S Y S
......... YA S S S S S S ISR S SRR S
......... YA R R S IS S ST S ISR S
......... YA cevveeene] e VRN O VRN O STy O ceereeee] e,
......... A SRRy S covreneel e SRy SO SRRy SO STy SR

Ek 9. 4-9. Havuz bulunan alanlarda dogru davranislari siralama ve anlatma davranis kayit formu

Ogrenci 1 Ogrenci 2 Ogrenci 3
Motor | R’li R’siz | Motor | R’li R’siz | Motor | R’li R’siz

Tarih

N e S
~SNS N NN




Giivenligi Saglama 6§renme Alam Ekler

Ek 1.5-1. Acil/dogal afetlerde glvenli bolgelere giderken is birligi yapma beceri kayit formu

Beceri Analizi

Fotografa bakar/isaret
eder
Arag-gereci alir

Etkinligi
tamamlar

Tamamladig
etkinlige tik
atar/sembolii
ilerletir

1. Ayaga kalkar.

2. Kapinin 6nline gider.

3. Siraya girer.

4, Bina disina ¢ik, yonergesini dinler.

5. Sirali bir sekilde ytrur.

6. Bekleme alaninda bekler.

Dogruluk Orani

%

Dogru Adim Sayisi

Toplam Adim Sayisi

Dogruluk Orani
Hesaplama

Dogru Adim Sayisi

Toplam Adim Sayisi

Ek 2. 5-2. Resimler arasindan adi sdyleneni gbsterme davranis kayit formu

Bildirimler

Ogretim

Genelleme

Ogrenci 1

Ogrenci 2

Ogrenci 3

Ogrenci 1

Ogrenci 2

Ogrenci 3

Okul gegidi

Ust gegit

Trafik 1siklar

Hastane

Yaya gecidi

Alt gecit

Dogruluk Orani % %

% %

%

%




Ek 3. 5-3. Araglarda glivenlik kurallarina uyma beceri kayit formu

exier [N

Bildirimler

Ogretim

Genelleme

Ogrenci 1

Ogrenci 2

Ogrenci 1

Ogrenci 2

Tarih

Tarih

Tarih

Tarih

s

e

oS-

oS

s

e

oS-

oS

s

oS

Sodo

Servis kapisinda
durur.

Sirasini bekler.

Servise biner.

Koltuga oturur.

Emniyet kemerini
takar.

Arac durana kadar
bekler.

Kemerini agar.

is birligi yaparak
iner.

Dogruluk Orani:

%

% %

% %

%

Ek 4. 5-4. ilk yardim gerektiren durumlari ayirt etme davranis kayit formu

Bildirimler

Ogretim

Genelleme

Ogrenci 1

Ogrenci 2

Ogrenci 3

Ogrenci 1

Ogrenci 2

Ogrenci 3

Burnu kanayan
cocuk

Yerde uzanan Kkisi

Kanayan parmak

Kanayan kafa

Yere diisen ¢ocuk

Dogruluk Orani

%

%

%

%

%

%




Ek 5. 5-5. Hafif yaraya ilk yardim uygulama beceri kayit formu

Fotografa bakar/isaret Etkinlisi Tamamladig
Beceri Analizi eder & etkinlige tik atar/
. tamamlar . . .
Arag-gereci alir sembolii ilerletir
1. Yarayi gosterir.
2. Dezenfektanl pamugu alir.
3. Yarayi siler.
4. Yara bandini yapistirir.
Dogruluk Orani %
Dogru Adim Sayisi
Toplam Adim Sayisi
Dogruluk Orani Dogru Tep. Sayisl X100
Hesaplama Toplam Tep. Sayisi
Cinsel Egitim Ojrenme Alam Ekler
Ek 1. 6-1. Ozel viicut bolgelerini ayirt etme davranis kayit formu
Ogretim Genelleme
Ogrenci 1 Ogrenci 2 Ogrenci 3 Ogrenci 1 Ogrenci 2 Ogrenci 3
% % % % % %
Ek 2. 6-2. Kadinlara/Erkeklere ait viicut bolgelerini ayirt etme davranis kayit formu
o Ogretim Genelleme
Bildirimler o X L X o X o - e - pree -
Ogrencil | Ogrenci2 | Ogrenci3 | Ogrencil | Ogrenci2 | Ogrenci3
Kadinlara ait viicut
bolimleri
Erkeklere ait viicut
bolimleri
Dogruluk Orani % % % % % %
Ek 3. 6-3. Kiyafetlerde cinsiyete 6zgi ayrintilari ayirt etme davranis kayit formu
Ogretim Genelleme
Ogrenci 1 Ogrenci 2 Ogrenci 3 Ogrenci 1 Ogrenci 2 Ogrenci 3

%

%

%

%

%

%




Ek 4. 6-4. Resimden tanidigi kisileri/guvenli kisileri ayirt etme davranis kayit formu

exier [N

Ogretim Genelleme
Ogrenci 1 Ogrenci 2 Ogrenci 3 Ogrenci 1 Ogrenci 2 Ogrenci 3
% % % % % %
Ek 5. 6-5. Tanimadig birisinin geldigini tanidigi kisiye séyleme davranis kayit formu
Tarih Ogrenci 1 Ogrenci 2 Ogrenci 3
ari
Motor | R’li R’siz | Motor | R’li R’siz | Motor | R’li R’siz
...... [eooid .
...... [ovoid .
...... YT
...... Y .
...... Y o
Ek 6. 6-6. Glivenilir olmayan yakinlasmalarda tepki verme/kacma davranis kayit formu
Tarih Ogrenci 1 Ogrenci 2 Ogrenci 3
ari
Motor Sozel Motor Sozel Motor Sozel
...... Y
...... Y S
...... Y S
...... Y S

Ek 7. 6-7. Gizliligini korumasi gereken davranislari ayirt etme davranis kayit formu

nelleme

5

grenci 1

Ogretim

Ogren

ci2

Ogrenci 3

Ogrenci 1

Ge
o

grenci 2

Ogrenci 3

%

%

%

%

%

%
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